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पं० गणेशदत्तजी गोड़ लिखित ग्राम-सुधार की 


भूमिका. 


भारतीय देहातों का संगठन कर जनता की माली हारूत 
को सुधारने की ओर आज तक बहुत कम संगठित प्रयत्न 
किए गये हैं। भारत की राष्ट्रीय महासमा--कांग्रेस, के 
इसकी आवश्यकता का अनुभव हो गया है और इस ओर 
प्रयल भी किए गए हें। स्वर्गीय देशबन्धु श्री वित्तरंजनदास ने 
बंगाल में ग्राम-संगठन का कार्य प्रारम्भ भी कर दिया था; 
राजनेतिक आन्दोलन के विशेष जोर पकड़ केने के कारण यह 
काय अब शिथिल पड़ गया है । 

भारत में कई ऐसे राजनतिक दर मौजूद हैं, जो कांगरेस 
की कार्य-पद्धति को देंश के लिये घातक समझते हैं. और यही 
कारण है कि कई प्रत्तिद्ध नेता और विद्वान एक प्रकार से 
तटस्थ रहना ही पसन्द करते हैं । यदि ये सज्जन आ्रम-संगठन 
का कार्ये-भार अहण कर देद्दाती जनता की दुश्वस्था को दूर 
करने के लिए कटि-बद्ध हो जायें, तो इने-गिने वर्षों में ही 
देद्यातों। की काया पछूट सकदी है । कर 

देशी राज्यों की प्रजा, कई कारणों से, राजनेतिक आन्दो-, 
लन में माग नहीं के सकती है। और हमारी सम्मति में, वर्ते- 


मान परिथ्थिति में, देशी राज्यों को राजनेतिक आन्दोलन से 
दूर रखना- ही अेयरकर है| आम-उुघार और ग्राम-संगठन का 
कार्य राजनेतिक आन्दोलन नहीं है । अतएव सभी छोग इसमें 
योग दे सकते हैं। यदि देशी राज्यों भे॑ भी ग्राम-संगठन और 
ग्राम-सुधार का कार्य प्रारम्भ किया जाय, तो राजा ओर प्रजा, 
दोनों को राम हो सकता है । 

जापान, भारत का पड़ोसी है । जापान ने आम-संगठन 
द्वारा गजब की उन्नति करली है। आम-सेंगठन की सुावेधा के 
लिये जापाव के ७० हजार गाँव १२ हजार संघों में विभाजित 
किए गए हैं | प्रत्येक ग्राम या आम-संघ में आम-समा स्थापित 
की गईं है, जो खेती की पैदावार बढ़ाने, ग्रृह-शिलप और मृह- 
उद्योग को तरक्की देने, गाँव के छोगों की माली हारूत सुधारने, 
नवीन शिर्प-घंधे शुरू करने, शिक्षा-पअचार आदि काये करती 
हैं' | कार्यकारिणी कमिटी आभ या आम-संघ के प्रत्येक व्यक्ति 
का सहयोग प्राप्त करने की प्री-पूरी कोशिश करती हैं | भारत 
में भी जापान का अनुकरण कर अच्छी सफलता प्राप्त की 
जा सकती है । 


भारत जैसे क्ृषि-अधान देश की राष्टर-माषा में आम- 
संगठन और ग्राम-सुधार सम्बन्धी साहित्य का अभाव बहुत 
खथ्कता दे । राष्ट-भाषा के रुयात नामा रेखको, अनुभवी 
नेताओं! और सर्व-साधन-सम्पन्न प्रकाशकों का ध्यान इस ओर 


आकर्षित ही नहीं हुआ है | हर्ष का विषय है कि, श्री गोड़जी 
ने इस अभाव की पूर्ति का अशतः प्रयल्ले किया है और मंध्य 
भारत की एक प्रसिद्ध साहित्यि#-संस्था ने यह पुस्तक हिन्दी 
संसार को मंद कर अन्य प्रकाशकों के सामने आदरश उपस्थित 
करने का अय प्राप्त किया हैं । 


ग्राम-संगठन और ग्राम-सुधांर जैसे विषयों पर कुंछ 
लिखना सहल नहीं है | इस विषय पर ग्रेथ छिखने का अधि- 
कारी वही व्यक्ति हो सकता हैं, जिसने देहातों में बरसों रह 
कर देहातियों की रहन-सहन आदि का खुब अध्ययन किया 
है । भी गौड़जी ने अपने बरसों के अनुभव, अध्ययन और 
निरीक्षण के आधार पर ही इस अंन्थ की रचना की है। आभ- 
सुधार के प्रत्येक पहल पर गंभीरता पूर्वक” विवेचन करने. में 
आपकी अच्छी सफलता मिली है । और यह निश्संदेह कहा 
जा सकता है कि ग्राभ-सुधार का कार्य करने वाे सज्जनों को 
इस पुस्तक से अच्छी पहायता मिल सकती हे। 


भारत के भिन्न-मिन्र प्रास्तों में जुदे-जुंदे तरीके से-- 
आम-संगठन का कार्य किया जा रहा है । यदि विद्वान्‌ ेखक 
भारत के भिन्न यातों में काये करने वाली संस्थाओं के कार्यों 
का विवेचन भी इस ग्रंथ में जोड़ देंते, तो पुस्तक की उपयो- 
मिता और महत्व और. भी बढ़ जाता । क्‍ 


डे 


यह एक मानी हुई बात हैक मादिर-समाज की साक्रिय 
सहायता के बिना किसी काम में चिर सफछता प्राप्त नहीं हो 
सकती है | यदि ग्राम-सुधार और आम-संगठन के कार्य में, 
भारत के माइला-समाज का पूर्ण सहयोग प्राप्त कर लिया जाय 
तो कुछ ही वर्षों में बहुत कुछ किया जा सकता हैं। बंगाल 
की महिलाओं ने इस क्षेत्र में अच्छा काम किया है। श्री 
सरोज नढिनीदत मेमोरियक एसोसिएशन बेगारू की एक 
प्रख्यात और सुसंगठित संस्था है । राजा और प्रजा, दोंनों ने 
ही इसे खूब अपनाया देँ। ग्ृह-शिर्प और ग्रृह-व्यवसायों 
की स्थापना में माहिर-सामितियों का खूब हाथ रहा है । इन 
के कार्यों को देखकर कहना पड़ता है कि राष्ट्रीय-जीवन के 
लिए. वे दर असक में वास्तविक-शिक्षा-कँँद्र हैं। दिल्ली फी 
महिला-शिक्षा-समिति भी अच्छा कार्य कर रहौ है। इन 
संस्थाओं का इतिहास और कार्य-पद्धति भावी कार्य-कर्ताओं 
के छिए श्रेष्ठ मार्ग दशक हो सकती थी। फिर भी, इतना 
तो निस्‍्संकोच कहा जा सकता है कि उक्त त्रुश्यों के रहते 
हुए भी, यह पुस्तक अपने विषय की एक अच्छी पुस्तक हे। 


टॉकी-होटकर राज्य 'शकरराव जोशी, 


ब्ष प्रतिपदा १५८९ | क्‍ ' वि्नात-- 
डिप-एजी, पुफ, आर- एच- एस. 
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ग्राम सुधार 
प्हेहथी 


“अरण्याने अरण्यानि असौ या प्रेवनश्यसि-। 
फथा ग्राम न एृच्छसि नत्वा भीरिव विन्दर्ती |” 


ऋग्वेद का उक्त मंत्र हमें आर्मो की याद दिलाता है। 
यह बताता है कि, बड़े बड़े जंगलों में जहां मय की आशंका 
सदेव बनी रहती है न जाकर तू गाँवों की ओर क्यों नहीं 
जाता £ अर्थात्‌ जज्ञलों में घूमगा उतना आवश्यक नहीं है 
जितना कि गांवों में जाना | वे छोग जो गृहाश्रम पूर्ण करके 
वाणप्रस्थी होते हैं उन्हें वन में न जाकर गाँवों में निवास 
करना चाहिए | यदि गांव की बस्ती में रहना ठीक न समझा 
जाय तो गाँव के बाहर ही एक उत्तम रम्य स्थान पर अपनी 
कुटी बनाकर रहा जाय । और अपने आवश्यकीय धार्मिक- 
कर्त्यों के पश्चात्‌ गाँव के रहने वाले में अपना प्रचार कार्य 
करे | अस्तु-- 


( २ ) 


अभी वे दिन दूर हैं जब कि हमारे आमो के शुभाकांक्षी 
त्यागी छोग आम प्रस्थी बनकर उनका सुधार करेंगे । भारतीय 
अधिकांश साधु समाज, अथवा-मिक्षा-जीवी छोग अपने कर्तेंब्य 
को भुला बैंठे हैं। यह नहीं।कि साधु छोग अथवा फकीर गाँवों तक 
नहीं पहुँचते हों | दान लेकर पेट भरने वाले हजारों छोग अपनी 
जिन्दगी गोवों पर बसर करते हैं किन्तु उसके बदके वे आमों 
के प्रति कुछ भी उपकार नंहीं करते बल्कि अपकार ही करते 
हैं । सच पूछा जाय तो आलूस्य और मादक-द्वव्यों का प्रचार 
इन्हीं लोगों के द्वारा गाँवों में होता है । अस्तु-- 


रूगभग सात राख गाँवों से समाकी्ण इस भारत में, 
आमो की ओर किसी का भी ध्यान नहीं जाता । भारत का 
* सच्चा रूप नगर नहीं, कस्बे नहीं बल्कि ग्राम हैं। महू नहीं, 
'हबेलियाँ नहीं, अद्यलिकाएँ नहीं प्रत्युत फूस के झोंपड़े हैं । 


2334०ज २7. ##%)20०बी॥0०५०-नीकंन 
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ह जार छा नहीं, अधिकारी नहीं, धर्ना नहीं,--गरीब 
वेखहीन, कंषयात्र कृषक हैं । इतना होते हुए भी आज तक 
भारत के सच्चे रूप को देखने का कोई भी सुबन प्रयत्न नहीं 
हो रह है ! जहां देखिए तहाँ बड़े बड़े शहरों की चर्चा, और 
उनके रहने. वाले बड़े छोगों की बात चात सुनाई देती है । इन 
देहाती छोगों की ओर कोई नजर उठाकर देखता तक 
नहीं । अर्थात्‌ हम अपने २७ करोड़ भारताय-भाइयों के दुःख 
सुख से अपरिषित हैं। 







( ३६) 


भारतवासियों का एक बड़ा भाग--छगभग-*-भाग 
बिरुकुछ ही बुरी दशा में है । उप अपने कर्तेव्या-कर्ताव्य का 
ज्ञान नहीं--हिताहित की पहिचान नहीं-अपने सम्मान अथवा 
अधिकार का पता नहीं | शहरों के रहने वाढे छगभग 8 ॥५ 
करोड़ व्यक्ति मारत की उन्नति के सम्बन्ध में चिन्तित हैं। 
इनमें भी छा्खों आमी्णों से भी अबोध और निकम्मे हैं। वे 
भारतोन्नति में बाधक बने हुए हैं। भछा, ऐसी विकट परि- 
स्थिति में हमे आम सुधार सम्बन्ध में बेपर्वाह रहनां, क्रितनी 
घातक भूल है ? उन झ्रामीण भाइयों की ओर, जिनके कारण, 
हमारी शानो शौकत ठाठ बाठ और आनन्द हैं उदासीन भाव 
रखना अब ठीक नहीं है । 


शहरों की जड़ ग्राम हैं। नगरों की माग्डिया आमोत्पन्न 
पदार्थों से ही पूरित हैं। हमारा रोजगार धन्धा उन्हीं पर मुनहू- 
सिर है। हमोरे ऐशो आराम के साधन आम ही हैं। फिर 
उनकी ओर से उदासीनता उन्हें तो घातक है.ही साथ ही 
नगरों के लिए भी है। इसलिए हम अपना अस्तित्र कायम 
रखने के लिए भारत को पुनः पूबे पद पर प्रतिष्ठित करने के 
लिए, अपने तन मन और घन की रक्षा के लिए आम-सुधार 
आवश्यक है। आमी के सुधार में. ही भारत का सुधार निद्दित 


है | उनके नाश में भारत का.भी नाश है। 


( छे) 


हम देखते हैं गरमवासी अन्न उत्पन्न करते हैं, परंतु वे 
भर पेट अन्न बारहों महीने नहीं पाते । राबड़ी पीकर अपने 
दिन टेर करते हैं। फसल निकल जाने के कुछ मद्दीनों बाद 
ही शहरों से अन्न खर्राद कर अपना पेट भरते हैं। वह भी 
उधार लाकर | कैसी दयनीय दशा हैं। वे कपाव उत्पन्न करते 
हैं परन्तु उनके शरीर पर कपड़े नहीं । फदे चिथड़ों में अपने 
शरौर को छुपाए फिरते हैं--उन्हें जमा निवारण तक के छिए 
वस्र अप्राप्य हैं। बिनौछे-कपासियों के लिए शहरों में जाना 
पड़ता है | बाज तक घरमे नहीं मिलता | गन्ने की खेती करते 
हैं परन्तु £च्छा भर गुड-शक्कर कभी नहीं खाते । दूध घी गाँवों 
में पैदा होता है, परन्तु विषम दररिता के कारण बाजारों में 
बेचना पड़ता है। छोटे छोटे बच्चो तक को दूध मिल्ता 
नहीं | छाछ पर प्रसन्न रहते हैं। वह भी सत्र को नहीं । 
तात्पर्य यह कि सभी वस्तुएँ आमों में सुुप हैं--वहीं उत्पन्न 
होती हैं किंतु फिर भी वे छोग पर मुश्ापश्नी बन जाते हैं । 
कैसी. करुणोत्पादक' स्थिति हे. । इन सब का कारण एक मात्र 
आमवासियों की भूले हैँ । जिन्हें वे अन्ध परम्परागत अथवा 
अज्ञान के कारण निरन्तर करते रहते हैं । यादे उनकी मूछे 
हम छोंग उन्हें समझा देवे तो शीघ्र ही आगों का सुधार हो 
सकता है | इस प्रकार आम सुधार में नगरों को भी विशेष 
लाभ होगा, और देश तो पुन! सुखी, समृद्ध और फल्ा फूछा 
नजर आने लगेगा । 


5000 


हम लोगों की एक आदत सी हो गई है कि हम आम 
की तथा ग्राम निवाप्तियों को तुच्छ दृष्टि स देखते हैं, उन्हें 
ड्ीन दीन और मूर्ख समझते हैं, किंतु इसमें उन गरीबों का 
दोष नहीं हैं। वे तो मनुष्य हैं, हमारे समान ही समझदार, 
: बुद्धिमान और शिक्षित हो सकते हैं किन्तु वर्तमान पारीस्थिति 
ऐसी बेतुकी है कि हम हम्रे भाइयों का हितसाधन करने 
तक को असमभ सिद्ध दो रहे हैं । परिणाम इसझा जो कुछ 
भी है वह सामने है । प्रृथ्वी के समस्त देशों की नजर में 
भारत तुच्छ बना हुआ है। "वह भारत जिसकी विजय वैज- 
यनन्‍्ती किसी समय सारे भूमण्डल पर फहराती थी, जिसकी 
बशो दुदुंमि से विध निनादेत था, जिसके विद्या-प्रसाश से 
अखिलु-भुतछ आछोशित था, आज़ केवल ग्राम-सुधार के 
अभाव में अन्य देशों की अपेक्षा हीन समझा जाता है |! यह 
'हम भारतवासियों के लिए कितनी रूज्जा भरी बात है ! 


आज भारत के सभी नेता एक स्वर से आभ-सुधार की 
पुकार मचा रहे हैं | क्यों ! इसी लिये कि स्वा्ंत्य संग्राम 
का शकट”! अब बिना ग्राम-सुधार के चर नहीं सकता । 
महात्मा श्री गान्धी जी महाराज आमवासी भाइयों के सम्बन्ध 
में तथा ग्राम सुधार सम्बन्ध में समय समय पर कितना जोर 
देते हैं और कितना आवश्यक समझते हैं, यह हम छोगों से 
छुपा नहीं है । बात तो यह है कि बिना आम-छुघार के भारत 


( ६) 


का उद्धार अब असंभव है अतएव हमें शीघ्र ही इस सम्बन्ध 
में संचेष्ट एवं सजग होने की जरूरत है । 


समाज-सुधारकी, देशभक्तों, धर्म प्रचारकों, साधु संन्‍्या- 
सियों, व्याख्याताओं, पत्र सम्पादकों ओर छेखकों को अब 
आम-सुधार में अपनी शाक्ति एकत्र कर देनी चाहिए। ढोगों 
को गाँवों में पहुंच कर कार्य आरंभ कर देना चाहिए। हमारे 
सुधारक, प्रचारक और व्याख्याता नगरों के सेर सपाटे से दी 
प्रसत्न हैं क्यों कि वहां उन्हें सब आवश्यकीय सामग्री सुरूम है, 
किन्तु गाँवों की ओर जाने में घबरांते हैं, वहाँ तक न तो रेलें 
हैं, न मोटर हैं, न सड़कें हैं न यात्रा की अन्य सुविधाएँ हैं । 
आदतें आराम तलब हो रही हैं; आ्रामों में कष्ट और जदुबि- 
धाएँ हैं। ये सब बातें हैं किन्तु एक बात ग्रार्मों भ॑ सब से 
उत्तम है ओर वह यह है कि, प्रचारकों को क्षेत्र सच से उत्तम 
मिलेगा | नगरों ओर करों के रहने वाले छोगों की तरह 
चाछाक ओर जिन पर प्रभाव नहीं होता ऐसे लोग वहां नहीं 
मिलेंगे । आमों में मिलेंगे, सरल, सज्जन, भावुक, सीधे, भोले 
जिज्ञासु और श्रद्धा छोग । वें आपका सम्मान करेंगे उनके 
दितेषी सिद्ध होने पर आप को देवता की तरह पूजंगे | सदा 
आप के रहेंगे ओर आप की बातों को मान कर अपना 
सुधार करेंगे । 


(७) 

सारांश यह कि जब तक हम छोग ग्रामीण दशा न 
सुधारेंगे और देहाती माइयों को अपने बराबरी का नहीं बना 
कहेंगे, तब तक हम परतंत्रता से, कदापि मुक्त नहीं हो सकते । 
: यह ध्रुव है, सत्य है, अटक है। बिना आम-सुधार के 
: तथा ग्ाम-संगठन के हमारा स्वातंज्यन्युद्ध सफर नहीं हो 
सकता । यही कारण है फ्लि इन दिनों ग्राम-सुधार के लिए 
चारों ओर से आवाज .आ रही । बिना आम-संगठन के हमारी 
गाड़ी अब आगे नहीं बढ़ सकेगी । हर्ष का विषय है कि अब 
बड़े लोगों की दृष्टि छोटों की दशा पर पड़ी है । 


ग्राम-सुधार को आबश्यकता 


भारतवर्ष में अधिक संख्या गांवों की है । शहर और कस्बे 
यहां उठने नहीं हैं, जितने कि दूसरे देशों में हैं | हमारा देश तो 
गांवों ही का देश है। यह कृषि-प्रधान देश है। यहां सिर्फ 
२३१६ शहर हैं। जिनमें ३,२०,७५,२७६ मनुष्य रहते हैं, 
परन्तु ६,८५,६६५ गांव हैं, जिनमें २८,६०१, ६७, २०४ 
गरीब देहाती मनुष्य निवास करते हैं। अथीत्‌ फी सैकड़ा ९.० 
मनुष्य गांवों में रहते हैं । इससे कह जा सकता है कि भारत 
का सच्चा रूप तो गांव और गांव के रहने वाले हैं, और दुःख 


(८) 


की बात है कि वही हिस्सा दुददेशाग्रस्त और संकऋटापन्न है । 
यदि हमोर आम का सुधार हो जाय तो देश का भी शीघ्र ही 
बेड़ा पार हो सकता हैं | पृज्य महात्मा गांधीजी का भी यही 
कहना है कि:--- 


“जितनी आशा मुझे ग्रामीणों स है, उतनी नागरिकों 
से नहीं ।”---यदह बिरुकुक सत्य है। यादि अद्वमाइस करोड़ 
. सनुष्य गांवों के रहने बोल सुधर जावें ओर वे अपने कर्तव्य 
तथा आधिकारों को समझने लगें तो शहरों के रहने वाडे केवल 

३। करोड़ मनुष्य न भी सुधधरें तो कुछ पर्वाह नहीं । इसछिये 
ग्राम-खुधार की अत्यन्त ही आवश्यकता है। यदि आम-सुधार 
का भैयेत्र किया जायया तो उनके शीघ्र सुधार हो जाने की 
आशा भी है। क्योंकि शहरों के छोगों को सुधार में जो 
कठिनाइयों जांगे अड़ती हैं; वह वहां नहीं होंगी। पुज्य 
| महात्मा गांधी जी का कद्दना है क्रि-“गांवों के रहने बाड़े 
सरल स्वभाव, छल-कपट-रहित, भावुक होते हैं । वह थोड़े दी 
में समझ सकते हैं । शहरों के रहने वाल की अपेक्षा मुझे 
नमें अधिक श्रद्धा और विश्वास है ।” वास्तव में यदि गांव 
घर जावें तो भारत का बहुत-कुछ भत्र हो सकता है। 


शहरों की अपेक्षा गांव अच्छे होते हैं| स्वर्ग और नह 
में जितना अंतर होता है, उतना ही गांवों और शहरों में भेद 


९, 


हे | शहरों के रहने वाढे बदबू और अशुद्ध हवा में निवास 
करते है । परन्तु गांवों में हमेशा साकू आरोग्यवर्थक वायु माप् 
होता है । शहरों में व्यभिचार की अधिकता होती है, परन्तु 
गांवों में वह बात नहीं है । शहर के छोग चाढाक, बदमाश, 
कपटी, छली, स्वार्थी होते हैं, परन्तु गांवों के लोग सीघे-साधे 
सररू-स्वभाव भोले और उतने स्वार्थी नहीं होते। शहरों में 
 दिखावा बहुत होता है और असलियत कम होती है, किन्तु 
गांवी में इतना ढोग-ढकाीसला नहीं पाया जाता । हमारे गांवों 
में अब भी भारत की पुरानी झलक दिखाई पड़ती है, वहां 
सादगी है, श्रद्धा है, विश्वास है, प्रेम है, प्राचीनता हैं, इच्छा 
है। सारांश यह कि गांवों में सुधार के लिये ज्यादा सिरपच्ची 
अथवा मेहनत करने की जरूरत नहीं है। उनमें जो कुछ 
भी दोष पैदा हो गये हैं, उन्हें हटा देंते की जरूरत है। 
बस इसी से उनका सुधार हो जायगा। देहाती छोग समझने 
और अपने दोषों को हटाने के लिए तेयार हैं, बशर्ते कि उन्हें 
कोई समझाने वाला हो । 
गांवों में ज्यादातर किसान छोग ही रहते हैं। सभी लोगों 
का धन्धा खेती होता है। वैसे तो गांवों में ब्राह्मण, क्षत्री, 
वैश्य और झुद्र सभी वर्ग के छोग रहते हे, परन्तु खती सब 
करते हैं। आज ८० फी सैकड़ा भारतवासी खेती का काम 
करते हैं । इसका कारण यह है कि हिन्दुस्तान की जमीन का 
अधिक भाग खेती के छिये बड़ा ही उपयोगी है। दूसरे देशों 


० 


'में इतनी अच्छी जमीन नहीं है| इसी कारण भारत मे खेर्ती 
और. खेती करने वालों को बड़ी इज्जत है। इसीलिये यह कहा- 
बत प्रचलित है कि “ उत्तम खेती मध्यम बान” | यहां जिसे 
कुछ रोजगार धन्धा नहीं दिखाई पड़ता; वह खेती करने छूगता 
है अर्थीत्‌ भारत में खेती ही एक उत्तम व्यवसाय हैं। यहां 
खेती करने वालों की संख्या दिनों दिन बढ़ती ही जा रही है । 
सन १९८१ की मदुमशुमारी के अनुसार फी सैकड़ा ६२ 
'किसान थे, परन्तु आज फी सैकड़ा ८० होयये । इन अंकों से 
स्पष्ट होता है कि गांव बस रहे हैं और शहर उजड़ रहे हैं । 

' आज हमारे देश की आर्थिक दशा कितनी खराब हो गई 
है, इसे सब कोई जानता है। सम्पत्ति शास्त्र में “जमीन!” सर्व 
ओष्ठ सम्पात्ति मानी गई है। क्योंकि खाने पीने की और यहां तक 
कि वस्त्रों के लिये कपास आदि सामग्री भी हमें जमीन ही से 
पोप्त होती है । इसलिये जमीन का महत्व बहुत ज्यादा माना 
गया है । इसे “ प्ृथ्वी माता” कहते हैं। जमीन से अन्न आदि 
सामग्री उत्पन्न करने वालों को “जमींदार ” कहते हैं । ये जमीं- 
दार गाय गांवों में ही रहते हैं । बड़े-बड़े शहरों में जमींदार 
नहीं मिछते-वहां तो उनके परिश्रम की कमाई पर गुलछरें 
उड़ाने वाले आदमी रहते हैं। गरीबों की वहां गुजर नंहीं। थंह 
छूगभग २८॥ करोड़ खेती करने वाले गरीब जमींदार किसान 
छोटे २ गांवों में निवास करते हैं | ये छोग' रात-दिन अपना 
प्रसीना बह्कर, ओर बालू बच्चों सहित घोर परिश्रम करने 
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पर. भी भर पेट अन्न नहीं पाते । खर मनुष्य को छोड़ दीजिये 
-यहां तो क्रिसानों के पशुओं तक के लिये भर पेट घास :नहीं 
मिलती ! हिन्दुस्तान की जन संख्या ३३ करोड़ है, जिसमे से 
यदि किसानों की संख्या घटा दी जाय तो बाकी ३। करोड़ के 
छंगभग ऐसे लोग मिलेंगे जो खेती नहीं करते । ये लोग .व्या- 
पार करते हैं, नौकरी करते हैँ और इनमें ही से रूगमग ६० 
राख के भौख मांगते हैं | हमारे देश के २८॥ करोड़ आदमी 
खेती के काम में ऊूगे रहने पर भी अपना ओर अपने से बाकी 
बच ३। करोड़ मनुष्यों का पेट मरते योग्य अज्ञ उलन्न नहीं 
कर सकते । इससे बढ़कर हमारे किसानों की-बिचोरे गांवों 
के रहने वारों की और कया दुर्गति हो सकती है! अब 
किसान बढ़ाने से. यह सवार हल नहीं होगा । क्योंकि जोतंने 
योग्य भूमि सब जोती जा चुकी है। भारत में मनुष्यों की 
संख्या दिन बदिन बढ़ रही है । ओर अत्यन्त गरीबी- के 
कारण जमीन में खाद वगैरह न दियें जाने से जमीन की 
उपज घटती जा रही है। इस समय यह एक बड़ा द्वी जटिल 
प्रइन है | यदि इसमें सुधार नहीं किया जायगा तो एक अत्य- 
न्‍्त भयानक दज्ञा पैदा हो जाने का डर है । 

. अब भारत में. किसानों की बृद्धि रोकने की जरूरत. है, 
बग्मोंक्ि हमारे यहां की खेती का औसत फी आददमी एक 
एकड़ रह गया है। .एक एकड़ जमीन छूगभग ३ बीघे के 
होती है ।-अगर अब छोग खेती की तरफ, बढ़ें तो कुछ भीं 
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लाभ नहीं होगा बल्कि मेंहगाई बढ़ जावेगी | कारण कि अब 
ऐसी नई जमीन भारत में नहीं है जिसे तोड़कर खेती के काम 
में छाई जा सके । जितनी जमीन खेती के काम में लाईं जा 
सकती थी, लाई जा चुकी है । यहां तक कि चरागाह-गोचर- 
आमि तक भी जोती जाने छगी | 

“हिन्दुस्तान में किसानों की बइद्धि क्‍यों हुई !” इस 
सवार को भी हल करने की आवश्यकता है। बेकारी के बढ़ने 
से किसान छोग भी बढ़ गये और बेकारी बढ़ने का मुख्य 
कारण यहां के उद्योग धन्धों की बरबादी है। मिलों, कल 
कारखानों के चाढ हो जाने से छोगों का उद्योग नष्ट हों गया 
और वे लोग खेती की तरफ झुक पड़े । जिस काम को 
पहिले १०, १५ आदमी करते थे उसी को परे या मर्शीर्ने 
एक आदमी की सहायता से सहज ही में कर सकती हैं | जब १५ 
आदमी का काम एक आदमी करने छगा तो १४ आदमी 
बैकार हो गये। इन बेकारों ने खेती आरम्भ करदी। बस 
इस प्रकार यहां किसान बढ़ गये । पहिले गांवों में कपड़ा 
बुनने का काम बहुतायत से होता था, परन्तु मिलो के ख़ुल 
जाने से वह काम बिलकुर चौपट हो गया । हम उदाहरण के 
लिये गन्ते पेरने और गुड़ व शक्कर तैयार करने का काम 
केते हैं। वस्र बुनने के काम का उदाहरण देंने से छोग शायद 
यह समझ जावें कि इस पुस्तक का छेखक खादी भक्त होंने 
के कारण अपना पक्ष पिद्ध करने के 'हिये ऐसा कर रहा है; 
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इसालिए हम गन्ने के व्यवत्ताय पर यहां उदाहरण के लिये 
थोड़ा-सा विचार करेंगे । 

“ हिन्दुस्तान में चाढीस छाख एकड़ जमीन गन्ना (इंख ) 
बने के काम में छाई जाती है। इसमें से १० छाख एकड़ 
ऐसी निकाल दी जाय, . जिसमे ईंख सूख जाती है, या पशु 
चर जाते हैं अथवा बीज के छिये रखी जाती है । २० लाख 
एकड़ जमीन के गत्ते से शक्करया गुड़ बनाया जाता है। 
५१०० घोड़े की ताकत का एंजिन चढाकर शक्कर बनाने का 
कारखाना खोछा जाय तो एक मिल में मशिनरी औजार वगैरा 
सब कुछ १० लाख रुपये से कम खचे में नहीं हो सकेंगे । 
यह ।मेल चोबीसी घंटे चलाकर प्रतिदिन दस हजार मन 
ईंख पेर सकेगी । इसमें ३०० मजदूर नित्य काम करेंगे। 
यदि १० छाख मन ईख अथीत्‌ २० एकड़ जमीन की पैदावार 
एक मिल नित्य पेरेगी तो छः महीने चलकर ३६०० एकड़ जमीन 
की ईख पेर सकेगी | इसलिये ३० छाख एकड़ की ईंख पेरने 
के लिये ८३४ मिले चलानी होंगी. इनका मूल्य १० छाख 
फी मिरू के हिसाब से ८३,३०,००,००० रुपये होंगे और 
इनमें २,४०९,९०० आदमी काम करेंगे। 

अब देशी तर्राके से इसका हिसाब देखिये । एक कोल्‍ल्हू 
में १६ मन गन्ना पेरा जाता है अर्थात्‌ ५०० मन ईस को 
एक कोल्हू एक महीने में पेर सकेगा । यादे एक कोर्दू ६ 
महीने तक चछा तो ३ हजार मन ईख अर्थीत्‌ ६ एकड़ 
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जमीन की उपज को पेर डालेगा | इसलिये ३० छाख की ईख 
को पेरने के लिये ५ छाख कोल्हुओं की जरूरत होगी । पुक 
कोल्हू पर ५ आदमी छगते हैँ-इस हिसाव से २५ छाख 
आदमी मजदूरी पा सकेंगे । ५ छाख कोल्हओं को चलने के 
लिये १० लाख बैल पाले जावेंगे फिर इसका गुड़ बनाने $ 
लियें भी आदामयों की जरूरत द्वोगी । ३० छाख एकड़ भूमि 
से ३० करोड़ मन गुड़ पैदा होगा । इसके शक्कर बनाने के 
लिये ५० हजार देशी कारखाने चलाये जविंगे | एक कारखाने 
में २० मनुष्य ग्रतेदिन काम करेंगे तो ५० हजार में १० 
राख मनुष्य रोटी दाल पा सकेंगे । द 

क्‍ सारांश यह है कि देशी तरीके से यदि शक्कर बनायी 
जावेगी तो ३९ राख आदाभयों की परवरिश होगी, और 
यदिं मिलें से शक्कर तैयार की जावेगी तो सिर्फ २॥ रास 
मनुष्य ही पेट भेर सकेंगे। साथ ही देशी पद्धति से १० छाख 
बेल भी सुरक्षित रद सकेंगे । और विदेशी तरीके से ८३ करोड़ 
३० छाख रुपया हम कल कांटे खरीदने में दूसरे देशों को 
भेट करेंगे । इने सब बातों से श्रह साफ होजाता है ($ हमारे 
गांवों की बरबादा के छिये” भारत में कर कारखाने भी एक 
दानिकर चीज साबित हुए हैं। मिों और कलों से आमीण छोग 
कंगाछू होते जा रहे हैँ तथा पूंजी वाछों की पूंजी बढ़ती जारही 
है, इसलिये मजदूरों और. किसानों की भूख मिटाने के हिये 
दम बहुत कुछ विचारने: की जरूरत . है । अमेरिका के मशहूर 


जद 


मोटर व्यापारी मिस्टर हेनरी फोर्ड ने बड़े ही अच्छे शब्द में 
समझाया है। उनका कहना है कि... द 


हम को अब बंड़े-बड़े कल-कारखानों की जगह छोटे-छोटे 
कारखानों की जरूरत है, और जहां तक हो सके कच्चा ओर 
पक्का माल एक ही जगह तैयार हो। अब वह समय आगया 
है कि इस सवार को संसार हल करने के लिए विवश होगा । 
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तात्पर्य यह है कि अब हमें अपने धरू, पन्धों की सम्भा- 
ढलना पड़ेगा वर्ना बहुत ही बुरी हकत हो जांवेगी। जब से 
हमने अपने ग्रृह उद्योग की तिराज्ञक्ि दी तभी से हमारी 
खराब हाकत ही गई, इसालिए गृह-डयोग ( (00०४६88० 70४- 
४४०9 ) को अपनाने की अत्यंत आवश्यकता है। हमारा यहां 
यह मतलब हरगिज नहीं है कि भारत में करू-कारखांने कतई 
न हो । कल-कारखाने खुलने चाहिए, परन्तु वे हमारी छोटी 
मोंदी आवश्यकताओं की पूर्ति के लिए न हों । जब हम अपने 
पैरों आप खड़ा होना सीखलें तभी कछ-कारखाने खोलें। जब तक 
दूसरों के मुंह की तरफ ताकना पड़े तब तक इनसे सिवाय 
नुकसान के फायदा नहीं हो सकता। आज हम अपने 
भोजनों और व्नों के लिए भी दूसरों का मुँह देखा करते हैं। 
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हमें अपना वख्न-व्यवसाय त्यागना पड़ा । हम आज इस महान 
दुदशा में पढ़ना पड़ा कि सब कुछ हम दूसरे देशों से छेकर 
काम चलांते हैं| वलत्र हम विलायत से लेते हैं, शक्कर हम 
विलायती खांते हैं, घी भी विछायत से आने रूगा, अब आटा 
भी आ पहुँचा है ! कहिये इससे अधिक देश की बुरी हारूत 
और क्या होगी ? इतने पर भी हम अपनी हालत न सुधोरें तो 
हम से बढ़कर मूख ओर कोई नहीं हो सकता | 

हमारे देश में सामाजिक, धार्मिक और नैतिक विविध दोष 
पैदा होगये हैं । यदि यहां उन सब का उछेख और मिलान 
किया जाय ते और भी भयानक अवस्था माछूम होने छंगेगी । 
इतने पर भी. देश में नये नये रोगों की वृद्धि हो रही है । हमे 
प्रय्क बात में सुधार करने की जरूरत है । भोर देश का 
सच्चा सुधार आम के सुधार में है। जब तक इस गांवड़ों के 
मुल्क, हिन्दुस्थान में गांवों की बिगड़ी हालत ठीक नहीं की 
जायगी तव तक भारत की उन्नाति होना अत्यन्त ही कठिन 
कार्य है । खेद हे कि गांवों का खास वैमव अन्न भी भारत- 
वासियों के लिए पूरा नहीं पड़ता । रंगून का चावर तो यहां 
आता ही है, परन्तु आस्ट्रेलिया आदि देशों से गेद्टे तथा दूसरे 
देशों से मकई आदि धान्य यहां जांते हैं। 

तात्पय यह कि भारत के आमों की हालत बहुत दी खराब 
है और अपनी उन्नति के लिये उनके खुधार की जरूरत है। 
अब हम इसी पर आगे (छिखेंगे । 
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प्राम्य-शिक्षा 


गांव ही भारत का सच्चा रुप है। गांव के रहने वाले ही 
भारत के सच्चे मारतीय अधिवासी हैं। भारतीय संस्कृति का 
सच्चा स्वरूप “सत्यम्‌ शिवम्‌ सुन्दरम्‌” के रूप में हमें गांवों 
ही में दौख पड़ता है| पहिले हमारे बड़े बूढ़े गांवों में ही रह- 
कर बड़े ही सुखी, घनी और ऐश्वग्न सम्पन्न थे । भारत ने यदि 
पहिले कभ्री अपनी महत्ता का झंडा सारे भूमण्डल पर फहराया 
था तो बह गांवों ही की बदौलत । ऋषि मुनिर्यों ने यदि 
सर्ब-अष्ठ सम्मान पाया था तो वह भी गांवों ही की बदौलत । 
गांवों की उजाड़कर शहरों को बसाने की इच्छा हमोरें 
पूर्वजों ने कभी नहीं की, बल्कि हमेशा गांवों की तरकी का 
ही उद्योग किया करते थे । यही कारण था कि भारत में सब 
तरह का सुख, शांति और वैमव मौजूद था। गांवों के सुधार 
: के ही देश का सुधार हो सकता है । 


»' सुधार का मूल मंत्र शिक्षा है। इसलिये सब से पढ़िले 
हमें गांवों में शिक्षा अचार करना चाहिये। गांवों में फी सैकड़ा 
एक शिक्षित व्यक्ति बड़ी सुश्किक से पाया जाता है। गांव 
के रहने वालो में विद्याओम बिलकुर नहीं होता। हजारों वर्ष 
हो गये गांवों के छोगों ने पढ़ना-छिखना छोड़ दिया। उनके 
हृदय से शिक्षा का बीज ही नष्ट हो चुका । इसढिये गांवों 
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मे शिक्षा का प्रचार करने के छिये शुरू से ही मेहनत करनी 
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होगी । गांवों के छोग पढ़ना-छिखना पसन्द नहीं करते । वे 
कह देते हैं कि “ हमें पढ़कर क्या करना है। हल चलने में, 
खेती करने में, ढोर चराने में हमें पढ़ना किखना क्या मदद 
देगा ? इसलिये पढ़ने में व्यथे समय खोने और मेहनत करने 
से क्‍या फायदा १?” इत्यादि ! यह कोई नई बात नहीं. है । 
बिना पंढ़े लिख आदमी अक्सर ऐसी ही बातें कहकर पढ़ना- 
छिखना बुरा बता दिया करते हैं | परन्तु वास्तव में यह बात 
ठीक नहीं है । शिक्षा हानि-प्रद तो हरगिज नहीं हो सकती । 
विद्या अमृत है । अमृत से भी किसी को हानि नहीं पहुंचती है ! 
, इसी तरह शिक्षा से कर्मा भी हानि नहीं हो सकती । 

विद्या से ज्ञान की प्राप्ति होती है और इस मनुष्य के 
चोले के लिये ज्ञान ही एक जरूरी चीज है । अगर मनुष्य के 
पास ज्ञान नहीं हो तो उसमे ओर ढोर में कुछ भी फरक नहीं 
रह जाता। क्योंकि खाना, पीना, सोना, इत्यादि काथ तो 
ढोर भी करते हैं। यदि पशु में. और मनुष्य में भेद है तो 
सिफ इतना ही है कि पशु की अपेक्षा मनुष्य में ज्ञान की मात्रा 
कुछ ज्यादा होनी चाहिये | मनुष्य के लिये “ज्ञान” होना 
एक अत्यन्त आवश्यक बात है। मनुष्य जीवन पाकर जिसे 
. ज्ञान नहीं उसका जीवन व्यथ है। ज्ञान से मनुष्य अपना 
भला-बुरा; हानि-छझामभ, सुख-दुख, सब जान सकता है -और 
उन्हें दूर भी कर सकता है । जज्ञान अधेरे के समान है। 
जिस तरह अधेरे में कुछ भी नहीं सूझ पड़ता इसी तरह 
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अज्ञानी की भी कुछ नहीं सूझता । वह अपने हानि- 
राम तक को भी नहीं जान सकता । “ज्ञान” के प्रकाश से 
वह सब कुछ देख-भाठक सकता है। अज्ञान रूपी अँधेरे को 
हटाने के लिये ज्ञान रूपी सूर्य की जरूरत होती है । इसलिये 
ज्ञान की प्राप्ति के लिये विद्या परम आवश्यक वस्तु है। 

मनुष्य मात्र ज्ञान का अधिकारी है। मनुष्य-शरीर ही 
यह प्रकट करता है कि परमात्मा ने हमें ज्ञान प्राप्त करने के 
सब साधन दिये हैं | फिर यह कहना कि “हमे पढ़कर या 
शिक्षा पाकर क्‍या करना है :” बड़ी भारी भूल की बात है । 
पढ़ लिखकर हम ज्ञान का वह अट्टट खजाना जो कि हमारे 
ग्रंथों भे है, पा सकेंगे और उसके अनुसार चलकर हम मनुष्य 
बन जायेंगे तथा अपना यह छोक और परलछोक सुधार सकेंगे | 

हमारे गांवों के रहने वाले भाई अशिक्षित, बिना पढ़े लिख 
: होने के कारण ही इस प्रकार का दुख भोग रहे हैं। इन 
. बिना पढ़े लिखों पर पढ़े छिखे छोग अपना प्रभुत्व जमांते हैं- 
. इन्हें हर तरह से दबाते हैं और अपना दांव गांठते हैं । यदि 
ये पढ़े लिखे हों तो बात-बात पर इस तरह न सताये जांबें । 
पढ़ लिख जांने पर अपनी भराई-बुराई का ज्ञान होगा और 
आत्मा में साहस-हिम्मत बढ़ेगा। बात-बात में किये जांनि वाढे 
अन्याय का -सामना करने की ताकत पैदा हो जायगी । तब 
हर कोई,. चपरासी, जमादार, अहरूकार, पुलिस का सिपाही, 
वकीछ, मुख्तार, महाजन इन्हें मूख समझकर दबा नहीं 
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सकेगा। आज गांवों के रहने वार की ये छीग अपनी शिकार 
समझते हैं । एक साधारण चपरासी भी गांव में पहुंचकर 
नम्बरदार को डाट फटकार सकता है और नम्बरदार चुपचाप 
उसकी धमकियां पह जाता है। इसका क्या कारण हैं ? इसशा 
एक मात्र उत्तर शिक्षा की कमी है। नहीं तो क्या मजाल हैं 
के गांव वाले को कोई कुछ कह सके : परन्तु बेचारे गरीब 
पेकिसान पढ़ेनऊखे न होने के कारण चुपचाप सब कुछ अन्याय 
' सहजाते हैं | कारण कि वे अधिकारों को और कानून कायदो 
को नहीं जानते । जानें भी केंस ? क्योंकि शिक्षा तो पाई नहीं, 
जो कुछ भी सरकारी अहलूकार उन्हें बतांदे, वही उनके छिये 
ईश्वर की वाणी हो जाती है; और छोग अपना मतछूब गांउने 
के लिये इन बेचारे गांव वाल को हमेशा उल्छ बनाये रखते 
हैं, इसलिये इन छोगों के चक्र से बचने के लिये गांवों में 
शिक्षा की अत्यंत आवश्यकता है । 

सब सुधारों की जड़ शिक्षा है, इसलिये सबसे पहिछे 
गांव वालों को शिक्षित बनाने के लिये घोर परिश्रम करना 
चाहिये । इसके लिए गांव-गांव में पाठशारलाएँ कायम करनी 
चाहिये । छोगों का यह कहना है कि गांवों के छोग निषन 
होते हें, इसलिये. ये दरिद्र नारायण पाठशाढाओं में नहीं पढेंगे; 
क्योंकि. ज़ो बाकूक अपना वक्त पाठशाला में खच करेगा, वही 
अपना समय खेती के काम में छगायगा तो उसे अधिक 
राम होगा । परन्तु यह सवार कुछ महत्वपूर्ण नहीं है, क्योंकि 
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जब हम देखंते हैं कि गांवों के धनवान जमींदार और व्यापारी 
भी अपने बच्चो को पढ़ाने लिखाने की चिन्ता नहीं करते तो 
यही कहना पड़ेगा कि उन्हें विद्या का महत्व ही नहीं मांदम, 
इसीलिये वे अपने बालकों को शिक्षा नहीं दिछाति । दरिद्रता 
से मूखता का सम्बन्ध अवश्य माना जा सकता है; परन्तु 
दरिद्रता से मूल्लता उत्न्न होती है, यह नहीं कहा जा 
सकता । वास्तव में देखा जाय तो हमारे देश में मूखता और 
दरिद्वता उत्पन्न करने वाली आजकल की शासन प्रणाली है । 
सरकार फोजों के छिये, रेलों के लिये, दिरकू खोलकर रुपया 
खचे करती है, परन्तु शिक्षा के लिये उसका माथा ठनकता 
है। सरकार नहीं चाहती कि शिक्षा की तरक्की हो। क्योंकि 
यदि भारत की जनता शिक्षित होकर अपना अधिकार समझने 
रुग जाबेगी तो सीधा किया हुआ उल्छ हाथ से निकछ जावेगा । 
यह फंसी हुई विड़िया फन्दे से छूट जावेगी । सरकार अक्सर 
यह बहाना बना दिया करती है कि शिक्षा-प्रचार करने के 
किये सरकारी खजाने में रकम ही नहीं रह जाती । इसका 
उत्तर यही है कि फोज तथा सिविरू सर्विस का यह भारी खची 
क्यों नहीं घटा दिया जाय ! हर एक मुल्क के छिये शिक्षा 
एक अत्यन्त जरूरी बात है न कि फौज वोेरा । थोड़ी देर के 
लिये मान लिया जाय कि सरकार के पास शिक्षा के 'छिये 
खजाने में रुपया नहीं है तो उसका फर्ज है कि जैसे दूसरे 
कामों के ढिये नये-नंये कर छगाकर रुपया वसूछ कर ढिया 
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जाता है उसी तरह शिक्षा के छियि भी नये कर लगाकर 
रुपया इकट्ठा करके, परन्तु वह ऐसा करना नहीं चाहती, 
क्योंकि जब तक भारत के किसान और मजदूर अशिक्षित ६ 
तभी तक शासन में आनन्द है | यदि शिक्षा का प्रचार किया 
गया तो साथ ही साथ सरकार की आयु भी क्षीण होने लगेगी । 
सरकार इस बात को अच्छी तरह जानती है, तभी तो वह 
गांवों के रहने वारढों को शिक्षित बनाने का कुछ भी प्रयतल 
नहीं करती । 

सरकार यदि गावों में शिक्षा का इन्तजाम नहीं करती 
तो समझना चाहिये कि वह राज्य नहीं करती बल्कि अभ्यास 
करती है | जिस प्रजा के बल पर सरकार राज्य करती हो 
उसे उन्नत बनाना उस सरकार का पहिछा फर्ज है। प्रजा की 
शारीरिक, मानसिक और नैतिक उन्नति की जिम्मेदारी सरकार 
: पर है, इसलिये अपनी प्रजा को योग्य बनाने के लिये सबसे 
पहिला कतेव्य सरकार का यह है कि वह उसे शिक्षित बनावे। 
यदि सरकार अपने स्कूल, कौलिज और यूनीवर्सिटियों की 
ओर अंगुली उठाकर बतांवे कि “देखो हमने सब-कुछ प्रबन्ध 
कर रखे हैं” तो हम पूछ सकते हैं कि “क्या यह आपका 
प्रबन्ध ३३ करोड़ भारतवासियों के लिए काफी है! क्‍या 
दूसरे देशों की तरह यहां शिक्षा पर रुपया खच किया जाता 
है ? जैंसे इंग्लैंड आदि देशों में गांव-गांव में मदसे हैं वैसे ही 
यहां पर हैं ! क्या जितना महत्व दूसरे देशों की सरकार 
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शिक्षा को देती है उतना ही यहां दिया गया है १” इर 
प्रश्न का उत्तर कुछ भी नहीं दिया जो सकता । 
सरकार ने भारत के नगरों ओर कस्बों में स्कूछ, काढिः 
बगेरा स्थापित करके बोलने वालों की जबान थोड़ी-बहुत बन 
कर रखी है; परन्तु हमारे गांवों में रहने वाले २८॥ करो 
आदमियों की शिक्षा में सरकार कितना खच करती है इसको म 
कोई पूछने वाढ| है? जो सरकार अपना खजाना गांबों की पैदावा 
से भरती है वह उन्हें शिक्षित बनाने के लिये कुछ भी उद्योः 
नहीं करती ! उसे, इन्हें शिक्षित बनाने में अपना नुकसान क 
लेने के और फायदा कुछ भी दिखाई नहीं देता; क्योंकि र्याँ 
गांवों के छोग सब पढ़ लिख जावेंगे तो फिर इस प्रकार अन्या 
पूर्वक राज्य दो दिन भी नहीं चछू सकेगा, इसलिये हमे अ 
शिक्षा ही के लिये क्या बाश्कि आम-सुधार के लिये सरका 
का मुंह ताकने की जरूरत नहीं है। यादि सरकार के । 
भरोसे पर रहना है तब तो हमें गांवों के सुधार की चर्चा तः 
भी नहीं करनी चाहिये। अब तो हमें अपने पेरों के बरू ख॑ 
होने की जरूरत है । 
भारत में देशी राज्य अर्थात्‌ रियासंते भी बहुत हैं | य॑ 
देशी राज्यों में ही गांवों के सुधार की तरफ राजा छोग अप 
दृष्टि डाढें तो बहुत कुछ काम बन सकता है। किन्तु खेद है| 
दो चार सुधरी हुई रियासतोी को छोड़कर बाकी सब जगह 
ग्रामीण छोग अत्यन्त दुखी दशा में अपना वक्त गुजार 
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हैं। बड़ोदा, मैसूर जैसी रियासतों में शिक्षा अनिवार्य करदी 
गई है। खालियर में भी जमींदारों के सुघार के लिये “ जमी- 
दार-हितकारिणी सभा” राज्य की भोर से स्थापित थीं 
जिसके उपदेशक राज्य के गांवों में घूम-घूमकर किसानों को 
उनके हित की बात समझाया करते थे | अब यह सभा तोड़दी 
गई है। स्वर्गीय श्री माधव नरेश का आम-सघार की तरफ 
बहुत ही ध्यान था। ओर भी कई रियासतें ऐसी हैं जो अपने 
किसानों को सुधारने भें लगी हुई हैं। साथ ही कह राज्यों के 
किसाने। के साथ इतना कठोर और निश्व व्यवद्दर राज्य की 
ओर से किया जाता है कि वे रियासत छोड़-छोड़कर दूसरी 
जगह बसते जा रहे हैं । इस तरफ हमारे भारतीय मद्ाराजाओं 
की शीघ्र ही ध्यान देना चाहिये | 

जब तक हमारे शासक ध्यान न दें तब तक हमें ही 
अपने सुधार की कोशिश करनी चाहिये । गांव के जमींदारों 
का कर्तव्य है कि वे अपने आश्रित किसानों की शिक्षा दीक्षा 
का प्रबन्ध करें। गांव के नम्बरदारों को अपने गांव में शिक्षा 
देने के लिये प्रबन्ध करना चाहिये। किसानों के शिक्षित हो 
जाने पर नम्बरदार की बहुत-सी कठिनाइयां मिट जाबेंगी। 
नम्बरदार को चाहिये कि पहिले वह क्षिक्षित बने और अपने 
बच्चो की शिक्षा का प्रबन्ध करे। उन्हें पढ़ते लिखते देखकर 
दूसरे किसानों के बारुक भी खुदबखुद पढ़ने की तरफ झुकने 
रंगेगे। जमींदारों का फर्ज है कि सरकार को लिख पंढ़कर 
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कह सुनकर अपने गांव में एक पाठशाला स्थापित करांवे। 
ओर याददि सरकार न सुने तो फी घर कुछ चन्दा रखकर एक 
पढ़ाने वाला कायम कर देवे | पढ़ने के छिये ऐसा आदमी 
नियत किया जाय जो खुद ग्राम-सुघार चादता हो या गरीब 
हालत में हो। किसी फेशनेबरू टकार्थी बाबू साहिब को पकड़ 
कहने से काम नहीं चढेगा | गांव का पटवारी यदि चांहि तो 
गांव के छोगों को बहुत कुछ शिक्षित बना सकता है। परन्तु 
दुर्भाग्य से अमी ऐसे पटवारियों की बहुत ही कमी है। पट- 
वारी छोग अक्सर टकार्थी होते हैं | या यों किये कि किसानों 
से पेसा छीनकर अपनी जेब गरम करने के लिये ही पटवारी छोग 
१०-१२ रुपये महीने की तनख्वाह पर इस मंहगी के जमाने 
में भी अपनी जिन्दगी विता देते हैं । 
हर एक गांव में एक मन्दिर अवश्य होता ही है और 
उसकी पूजा करने वार एक ब्राक्षण या साधु रहता है। 
मंदिर का पुजारी अक्धर पढ़ा लिखा होता है। अगर पढ़ां 
लिखा न हो तो जमींदार व नम्बरदार की चाहिये कि मंदिर 
का पुजारी पढ़ा छिखा तंछाश करके रखा जाय; ताके वह 
ठाकुर सेवा भी अच्छी तरह कर सके और कथा भागवत खुना- 
कर गांव के छोगों में धर्म की भावनाएं जागृत कर सके। 
इसी पुजारी की कुछ आमदनी ओर दडढ़ाकर लड़के पढ़ाने 
का: काम भी इसी के सुपुर्दे कर देना चाहिये | नहीं तो किसी 
पुढ़े. लिखे साथु बेरागी को अपने गांव में ठहरा लेना चाहिये 


है 


नर 


रः 


और उसके पास गांव के लड़कों को पढ़ने के वास्ते जिठा देना 
चाहिये। इस तरह गांजां में शिक्षा का आरम्म सहज ही में 
किया जा सकता है । क्‍ 
. पहिले हिन्दुस्तान में पढ़ने पढ़ाने का ढंग यह होता था 
कि एक पढ़ा लिखा आदमी लड़के पढ़ाना शुरू कर देता था। 
पढ़ने वादा हर एक विद्यार्थी अपनी हैसियत के अनुसार गुरुजी 
को चार आने या आठ आने महीना दिया करता था। हर 
महीने दो. सीधे अर्थात्‌ एक आदमी की खराक का आय, 
दाल, घी, गुड़, नमक, मिच और दो पैसे हर अमावस, पूनम 
को दिया करता था । इसके अतिरिक्त सरस्वती पूजा के 'छिये 
एक-एक पैसा या अन्न हर पन्द्वदवें दिन या हर हफ्ते गुरुजी 
को दिया जाता था। प्रत्येक त्योह्दार पर यथाशक्ति गुरुजी 
की भेट की जाती थी। इससे गुरुजी की गुजर हो जाती थी 
और विद्यार्थी विद्या प्राप्त किया करते थे। अब यह तराका 
मिट-सा गया है। स्कूल के तर्राके की पढ़ाई चाद हो गईं है। 
परन्तु गांवों में विद्या-प्रचार के लिये भारत की पुरानी पद्धति 
काम में लाई जावे तो सहज ही गांवों में विद्या का प्रचार हो 
सकता है। ऐसा करने से पढ़ाने वालों को भी भार नहीं 
मादम होगा और पढ़ने वाले पढ़ लिखकर योग्य हो 
जावबेंगे । 
. गांवों में पढ़ाने वाले मास्टरों का गुजर बहुत कम खो में 
हो सकेगा, क्योंकि कड़ी कण्डों का मूल्य नहीं देना पड़ेगा 
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ये जंगल से प्राप्त हो सकेंगे। मेहतर का खच घट जवेगा 
और बहुत-सा फिजूल खच जो शहरों में होता रहता है घट 
जावेगा । एक गाय भी पाठी जा सकेगी । जिससे दूध, थी, 
दही वगेरा पदार्थ शहरों की अपेक्षा छाख दर्जे अच्छे मिल 
सकेंगे । गो के लिये घास वंगेरा का कुछ ज्यादा! खचे भी न 
होगा । मास्टर अगर चांहिगा तो थोड़ी बहुत खेती का प्रबन्ध 


कर सकेगा । गांवों का सुधार चाहने वाले छोगों को इस ओर 
कदम बढ़ाना चाहिये। इस विषय मे श्री. महात्मा गांधीजी 
महाराज कहते हैँ:--- 

“भें आप से कहता हूं कि आप गांवों में जाकर रहिये। 
वहां गांव वाढों के मालिक या उपकारक की भांति नहीं, 
बल्कि उनके नम्न सेवक की तरह रहिये । अपने देनिक काये 
और चरित्र से उन्हें नसाहत लेने दीजिये । कोरम-कोर सहानु- 
भूति से काम नहीं चकछ सकता । जिस प्रकार अनियंत्रित भाप 
व्यथ होती है उसी तरह कोरी सहानुभूति भी किसी काम कौ 
नहीं । जिस तरह भाप को निश्चित करने से उसमें महान 
शक्ति आ जाती है उसी तरह सहानुभूति के भावों को कार्य 
रूप में परिणत करने से बड़ी जबरदस्त ताकत पैदा हो 
सकती है ।” 

और सुनिये महात्मानी कहते हैं:--.- 

४ गांवों मे ग्रामण बनकर रहिये | वहां बड़ा भारी कार्य 
क्षेत्र है । गांव की पाठशाला में काम कीजिये | वहां के बच्चों 


हम 


को अपने बच्चों की तरह समाझिये और वाहकों की शिक्षा 
द्वारा आम-वासियों की सेवा कीजिये । उनके कष्टों में हाथ 
बटाइये । मेरी प्रार्थना है कि आप गांवों में परमात्मा के दूत 
की तरह भारत की घायल आत्मा को संतोष तथा शान्त बनादे |!” 

_ जिसके दिल में भारत के लिए थोड़ी-सी भी छगन है, 
जो भारत को खुखी देखना चाहता है उसे महालाजी के इन 
बचनों को ध्यान में रखकर मैदान में आजाना चाहिये। एक- 
एक गांव में एक-एक नवयुवक सुधार के लिये अपना आसन 
जमांदे तो भारत का भाग्योदय शात्र ही हो सकता है। भ्वरत 
में ६ छाख ८० हजार ६६५ गांव है । इनके सुधार के लिये 
हमें इतने ही देश-मक्त नवयुवकों की आवश्यकता हैं। क्‍या 
३२ करोड़ की आबादी में ऐसे ६ राख युत्रक भी नहीं 
निकलेंगे जो अपना जीवन निवाह करते हुए देश की सच्ची 
सेवा भी कर सके! बेकारी के मरे हुए हमारे पढ़े-लिखे नवयुवक 
जो नौकरी की तलाश में इधर-उधर जूतियाँ चटकांते-फिरते हैं 
यदि गांवों की तरफ अपना ध्यान दें तो वे स्वार्थ और परमार्थ 
दोनों पा सकते हैं। गांवों में रहकर जीवन सादा और पवित्र 
दो जावेगा, उदर निर्वाह हो सकेगा, विदयादान .जैप्ता पवित्र 
कार्य करने को मिलेगा, ओर देश की पविन्न सेवा करने का 
सुअवसर भी मिल सकेगा। रोजगार की फिराक में घूमने वाल 
को हमारी सलाह के अनुसार एक-दो सारू इस काम को 
जुरूर कर देखना चाहिये। 
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गांवों में शिक्षा कैसी हो? इस विषय पर थोड़ा-सा 
विचार अवश्य करना पड़ेगा | गांवों की शिक्षा का उद्देश्य 
नौकरी आदि करना तो होगा ही नहीं, बल्कि उनकी बिगड़ी 
हालत की ठीक करना है| इसलिये सब से पाहिले गांशें के 
छोगों की आवश्यकता और उनकी दिल-चस्पी, हमदर्दी और 
सहयोग भी प्राप्त करना होगा । परन्तु अशिक्षित गांव वाले 
शिक्षा के गुणों को न जानने के कारण उसकी कद्र भी नहीं 
करेंगे। उन्हें समझाना पड़ेगा कि पढ़-लिखकर आप लोग 
अपना काम अच्छी तरह चला सकोगे | इससे आपकी आम- 
दनी भी जरूर बढ़ जावेगी। दूसरों पर निभर नहीं रहता 
पड़ेगा । दस्तावेज पढ़कर उस पर दुस्तखत कर सकोगे। 
कोई आदमी आपसे जी चाहे जिस कागज पर अंगूठा ढंगवा- 
कर आपको धोका न दे सकेगा । साहकार का हिसाब-किताब, 
ब्याज वगैरा आप अच्छी तरह समझ सकेंगे और जांच सकेंगे। 
आप भी साहकार का जमा-खच अपने यहां बही-खातों में 
रख सकेंगे | गांव के पटवारी, पुलिस के (धिपाही ओर कचहरी 
के चपरासी वगैरा आपको नहीं दबा सकेंगे। बल्कि पढ़-छिख- 
कर आप उनकी चुटिया अपने हार्थों में रख सकोंगे। आप 
अपने नाते-रिश्तिदारों की अपनी गुप्त बांते पत्र-चिट्ठी द्वारा खुद 
लिखकर भेज सकोगे | सरकार दरबार में लिखा पढ़ी करने के 
लिये दूसरों का मुंह नहीं ताकना पड़ेगा । कानुत कार्यदे ख़ुद 
पढ़कर माढठ्म कर सकेगे। बिना पढ़ा छिखा आदमी हर 
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बात में पराधीन रहता है। परन्तु पढ़कर आप दूसरों का मुँह 
न तकेंगे । जब इस प्रकार शिक्षा का उद्देश्य और महत्व गांव 
वालों को आप बंतादेंगे तो वे अगहय पहने के लिये राजी 
हो जावेगे । 

हमारे इस लिखेन से यह तो मादम हो गया होगा कि 
गांवों मं किस तरह की शिक्षा होनी चाहिय ! अब जरा इस 
पर स्पष्ट रीति से विचार करना चाहिये | उपयुक्त उद्देश्य की 
पूर्ति के लिये जिस पढ़ाई की आवश्यकता है वह अछग ही 
ढंग की होगी । उस पाठशालरा का ढंग ढांचा उस ही ढंग 
का रखना पड़ेगा जिसमे कि गांवों के बच्चे रहते हों। सामा- 
जिक जीवन का केन्द्र, और जातीय आद्शों का सूचक ढंग 
पढ़ाई में सम्मिलित करना होगा । आमीण समाज के जो उद्दे- 
इय होंगे वे ही उद्देश्य इस पाठशाला में रखने होंगे। सेवा के 
भाव पाठशाला में पैदा करने पड़ेंगे । पढ़ने की पुस्तक, गांबों 
के बालकों की बुद्धि ओर उनके सामाजिक जीवन के अनुकूल 
होनी चाहिये । ऐसी नई पुस्तकें तय्यार करनी होंगी। 


गांवों की पाठशाला में शिक्षा का माध्यम देशी भाषा 
, दी । गुजरात में गुजराती, बंगाल में बंगाछी, पंजाब में पंजाबी 
' इत्यादि प्रार्नाय भाषाओं मे शिक्षा होनी चाहिये | पाठ्य-क्रम 
में जौद्योगिक शिक्षा का मुख्य स्थान होना चाहिये । लिखना 
पढ़ना और गणित शिक्षा में खास विषय रखे जावे । लिखना 
अच्छी तरह आ जाना चाहिये | चिट्ठी पत्नी, अर्जी, द्रख्वास्त 


३१ 


बगेरा भी प्रकार छिख सकें। पढ़ना भी अच्छी तरह आना ' 
चाहिये | कानुन, कायदों की पुस्तकें, चिट्ठी पत्री, सरकारी 
कागजात, अखबार और रामायण आदे पुस्तकें पढ़कर समझ 
सके.। हिसाब में जोड़, बाकी, गुणा, भाग, तरराशिक, पंच- 
राशिक और ब्याज तक शिक्षा देनी चाहिये । कुछ जबानी 
हिसाब किताब भी “गुरू” की पद्धति पर पढ़ाये जाने 
चाहिये; ताके अपवा हिसाव क्िताब-जबानी भी कर छिया 
करें। भूगोल का तथा इतिहास का भी थोड़ा बहुत ज्ञान करा 
दिया जाय। बाढकों को दत्तकारी की शिक्षा. भी होनी 
चाहिए। दस्तकारी में मुख्य स्थान सूत कातना, 
निवार बताना, बुनना, रस्सी बंटना, ,छकड़ी का काम, 
छोंदे का काम इत्यादि होना चाहिये। कृषि, और पशु-पालन 
के बारे में भी उचित शिक्षा देने का प्रबन्ध होना. चाहिये। 
जमीन की जुताई, खाद, बीज, सिंचाई वगैरा की शिक्षा के 
साथ ही साथ खेती में होने वर रोग इत्यादि को हटाने के 
उपाय भी सिखाये जाने चाहिये। गीत और कथा कहानियों 
को भी पढ़ाई में शामिक करनां चाहिये | साथ ही व्यायाम के 
लिये खेल कूद भी होनी चाहिये। पढ़ाने का ढंग इस तरह 
का रखा जाबे कि बच्चे घबड़ा न जानवे। आरम्भ में उन्हें बहुत 
दी प्रेम से और कम महनत ढेकर पढ़ाना पड़ेगा, ताकि वे 
पढ़ने से भड़क न जाबें। पढ़ाई का वक्त ऐसा रखना पड़ेगा 
जिसमें पढ़ने वाछे अक्सर ठठुए रहते हों। इस तरह यदि 


श्र 


योग्य शिक्षक गाँवों में पढ़ाने रूप जायें तो गांव का बहुत 
कुछ खुधार हो सकता है । 

मतलब यद्द है कि पढ़ाई इस तरह की हो जिससे कि 
बच्चा साधारणतया किसी भी बात में अड़ने न पत्र । साथ ही 
वह इतना तय्यार हो जावे कि पाठशाला छोड़ने के समय उसे 
अपने समाज के म्ति अपने कर्तव्य का ज्ञान रहे। और वह 
अच्छी तरह समझ सेके कि उसका जन्म इस पृथ्वी पर फेस 
लिये हुआ है : इस प्रकार के शिक्षण से जो भी कुछ फायदा 
उसे पहुंचेगा वह महान होगा । तीन बातें बच्चों के दि पर 
अच्छी तरह अंकित हो जानी चाहियेः-( १) कार्य कुशलता, 
(२) स्वतन्त्रता और (३) समाज सेवा । यदि हमारी शिक्षा 
से ये तीनों बति हृदय में स्थान कर सकी तो उस शिक्षण को 
सफर समझना चाहिये । 


रात्रि पाठशाला | 


गांवों के छोग रात-दिन खेती बारी के धन्धों में लगे. रहने 
के कारण दिन के समय बहुत ही कम फुर्सत पाते हैं । गांवों 
के रड़के अक्सर १६।१७ वर्ष की उम्र तक जंगल में ढोर 
चराया करते हैं और बाद में खत का काम-काज; जैसे हल 
चलाना, कुआ चलाना, नींदना, गोड़ना, बोना वगैरा । ऐसे 
छोग जो दिन में फुरसत नहीं पाते उन्हें रात के वक्त पढ़ाने 
का प्रबन्ध करना चाहिये । रोटी. वंगेरा खा लेने के बाद आठ 
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बज से दस बज रात तक या इससे कम ज्यादा वक्त सुविधा 
के अनुसार मुकरैर करके रात्रि पाठशाला के रूप में बड़े आद- 
मियों को पढ़ाना चाहिये | कुछ आदमी ऐसे भी निकलेंगे जो 
पढ़ना पत्तन्द नहीं करेंगे उन्हें सुनाना चाहिये | ऐसे लोगों को 
रामायण, महाभारत की कथा भाषा भें पढ़कर खुनानी 
चाहिये और समझानी चाहिये । इसी प्रकार दूसरी उपयोगी 
पुस्तक तथा समाचार पत्र भी उन्हें पढ़कर सुनाते रहना 
चाहिये; ताकि वर्तमान समय के हाल-चालों से भी वे जानकार 
रहें | देश-देशांतर की खबरों को और नई-नई बातो को गांव 
वाले बड़े ही चाव से सुनते हैँ ओर उसझी दूसरों में चर्चा 
करते हैं, इस प्रकार के शिक्षग का भी प्रबन्ध करना चाहिये। 
रात्रि पाठशाला, छोटा-सा पुस्तकाऊुय, जिसमे एक दो अच्छे- 
अच्छे पत्र भी आते हों अवश्य होना चाहिये। साथ ही रामा- 
यण आदि पुस्तकों की कथा भी होती रहनी चाहिये । 

विदेशों में रात्रि पाठशाल्मएं बहुत चलती हैं; क्योंकि ऐसे 
गरीब छीोग जिन्हें दिन में मजदूरी से वक्त नहीं बचता-रात में 
पढ़ते हैँ । वहां विद्या प्रेम है । सरकारी कानून है कि देश में 
अपड़ नद्ीीं रह सकता, पढ़ना एक लाजिमी बात है, इसी 
कारण वहां रात्रि पाठशालाएं खूब चलती हैं। परन्तु हिन्दुष्तान 
में न तो सरकार को ही हमें शिक्षित बनाने की चिन्ता है और 
न हमें ही खुद शिक्षा से कुछ प्रेम है! वहां ढूंढने पर एक भी 
निरक्षर मनुष्य नहीं मिरू सकता तो यहां ९० फी सैकड़ा ऐसे 
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मिल सकते हैं जिनके आगे “काला अक्षर भेस बराबर है !” 
हमारे सब दुःखों का मूछ कारण यह अशिक्षा ही है; क्योंकि 
जहां शिक्षा का अभाव होता है वहां सभी तरह की बर्बादी 
हो जाती है, इसालिये भारत को उन्नत करने के लिये प्रत्येक 
मनुष्य को शिक्षा अहण करनी चाहिय । 


सत्री-शिक्तां । 

गांवों के लिये हमे ख्रों-शिक्षा पर अधिक लिखना कुछ 
अटपटा-सा मादूप होता है; क्योंरि खत्री शिक्षा का प्रश्न अभी 
शहरों ओर कम्बों के लिये ही अच्डी तरह से हल नहीं हो 
पाया है, हरू भी हुआ है तो शिक्षित कहलाने वाढे छोग भी 
अभी खीशिक्षा के विरोधी बने हुए हैं। फिर गांबों की तो 
बात ही क्या है ? जहां पुरुष्षा की शिक्षा ही कठिन कार्य है 
हां स्त्रियों की शिक्षा का जिक्र करना भी भयानक्क भूल है; 
किन्तु पुरुषों के शिक्षित होने पर ख्रियों की शिक्षा की भी जरू- 
रत पड़ेगी | क्योंकि शिक्षितों ओर अशिक्षितों का एक साथ 
रहना असम्मव है ओर यादे क्लिसी तरह रहें भी तो सारा 
आनन्द धूछ बन जाता है । स्वग, नरक के समान मादम होने 
ढुगता है | गृह का सुख, दुःख बन जाता है। खत्री पुरुषों के 
शिक्षित होने से सत्र जगह सुख, शांति और आनन्द दिखाई 
पड़ने लगता है । इसलिये पुरुषों की भांति ख्रियों को भी शिक्षा 
मिलनी चाहिये। उन्हें भी पढ़ाया छिखाया जाना चाहिये। 
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यरि आरम्म में खीशिक्ञा के कार्य में सफडता न मिले तो उन्हें 
व्याख्यानों द्वारा ओर उपदेशों द्वारा उनके कर्तव्य सुझाते रहना 
चाहिये | पतित्रत धरम, घर धन्धा संतानपालन, सफाई, सौजा- 
'पिरना आदि बाते उन्हें समयन्पमय पर समझाते रहना 
चाहिये । रामायण, प्रेम-सागर, महाभारत आदि ऐतिहासिक 
कथा सुनाते रहना चाहिये; जिससे उनकी नेतिक और अभध्या- 
त्मिक उन्नति हो सके । स्त्रियों के लिये फ्रिछहाल यही शिक्षा 
गांवों में ठीक होगी। ज्यो-ज्यें। विद्या का प्रचार होता जाय 
त्योत्यों खोशिज्ञा का भी विस्तार करते जाना चाहिये। 


जो अध्यापक या सुधारक गांवों में “आम-सुधार” कौ 
इच्छा से जाकर बस उनको ख्रिय, गांव को स्रियों मे शिक्षा 
प्रचार कर सकती हैं । चांहे तो वे गांव की लड़कियों को 
इकट्टी करके कन्या पाठशारा चछा सकती हैं। हर एक गांव 
वाड़े के घर जा-जाकर उनकी स्रियों में ख्लीशिक्षा का बीज 
बोना पड़ेगा | उनमें मिलूऋर रहना पड़ेगा | उनका रुख़ देख- 
कर सुधार की चर्चा करनी पड़ेगी । पुरुषों की अपेक्षा इस काम 
को स्रियां ही अच्छी तरह कर सरंगी। सुधारकजी की श्रीमती 
इस काय की करें तो बहुत ही अच्छा होगा । 


हमोरे नागरिक ख्री-पुरुषों को अब देश सुधार के लिये 
, ग्राम-सुधार” की इच्छा से गांवों की ओर चर देना चाहिये। 
. तभी कुछ सुधार हो सकता है। ओम सुधार का जबानी 


रद 


0 


जमा-खच करने से काम नहीं चढलेगा। यह नहीं भूलना 
चाहिये कि-- 

“प्रत्येक् गांव एक छोटा राष्ट्‌ है, ऐसे सात लाख के 
लगभग राष्ट्रों से मिलकर भारतवर्ष एक बड़ा राष्ट्‌ बना हैं । 
आम-सुधार हो जाय तो, भारतवर्ष का सुधार हो जाय |” 


उद्योग घन्धे। 


भारत का वैभव गांवों की झोंपड़ियों में है । पहिके जमाने 
में भारत के उद्योग पन्धों का प्रबन्ध झोवड़ियों में ही होता 
था। उन दिनों एक जुछाह्य कपड़ा बुनने में प्रायः सब सामान 
अपना ही छूगाया करता था। पूँजी या तो अपनी ही होती 
भी, या किसी दूसरे से कज लेकर काम चलाता था। करघा 
वगेत राछ सब उसके निजी होते थे । सूत कातने से रूगाकर 
कपड़ा बनाने तक का काम अपने घर के मनुष्यों की सहायता 
से करलिया करता था। इससे वह कुट्ुम्ब साहित अत्यन्त सुखी 
और आनान“दित रहता था । यही दशा दूसरे पेशेकारो-बढ़ई, 
चमार, लोहार, सोनार, बगेरा की थी। इन ड्योग धन्षों के 
कारण हमारे भारतीय गांव बड़ी ही अच्छा हाढुत में थे । 
भोजन, वस्र आदि सभी जीवनोपयोगी चीजें हमें गांवों ही से 
मिल जाती थीं । हमारे गांव पुराने जमाने में उच्चोग धन्यों के 
केन्द्र थे । बड़े बड़े हतरी, कारीगर, शिल्पी, इन गांवों में ही 
रहा करते थे । हमारे गांवों से इतना मार तैयार होता था कि 
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अपने देश की जंरूरत पूरी करने के बाद विदेशों के बाजारों 
में भी यहां का मार बिकने जाया करता था और वहां रकम 
कीमत पाता था। यहां की चौजों की देखकर वे छोग उन्हें 
द्वेव-निर्मित वस्तु समझते थे । कहना नहीं होगा कि इन चीजों 
की अपने देशों में बिकती देखकर द्वी वहां के निवासियों की 
नजर हिन्दुस्तान पर गड़ी थी | एक वह समय था कि भारत 
के उद्योगी मनुष्य अपने माऊ से सारी दुनिया के बाजारों को 
भरते थे और आज एक यह भी समय है कि हम अपनी 
आवश्यकताएं ही पूरी नहीं कर सकते और रूगभग तीन अरब 
का मार हर साल दूसरे देशों से अपने लिये मंगाते हैं। यह 
“ग्रामीण उद्योग धन्धों ! के विनाश का कारण है । 
जब से कऊ-कारखाने निकछे हैं तब से उद्योग धन्धों के 
क्षेत्र में एक भारी उथक-पुश्र७क हो गई है। जो चीजें पहिले घर- 
घर पैदा होती थीं वे अब कछ-कारखानों में तैयार होने छूग 
. गई हैं । इन कछ कारखानों के प्रचार से हमारे देश में बेकारी 
किस तरह बढ़ी ? यह हम पीछे समझा आये हैं। इन कार- 
खानों ने, फेक्टरियों ने हमारे उद्योग धन्धों को एक बड़ी भारी 
ठेस पहुंचाई है। यन्त्रों की सहायता से बने हुए मार को, 
हाथ के बने मा से धक्का पहुंचाना, बिककुक असम्भव बात 
है। हाथ का बना मार करू-मश्ीनों के मार के सामने सस्ता 
नहीं पड़ता, इसे प्रत्येक विचार-शील मनुष्य समझ सकता है। 
कलू-कारखानों ने भारत की सामाजिक, धार्मिक, नेतिक और 
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९ किक किक 


शारीरिक सभी बातों की भयानक हानि पहुंचा३ई। गांवों का 
राह-उद्योग बिककुर बर्बाद हो गया। लोग हाथ पर हाथ रख 
क्र बेठ गये । जब भूखों मरन का अश्न सामने जाया तो 
बेचारे खेती की ओर झुक गये | कृषक बढ़ गये ओर गांबों 
' के उद्योग धन्धे नष्ट हो गंगे । 
दृद से ज्यादा किसानों के बढ़ जाने से फिर वही बात 
सामने आई । जमीन कम और किसान अधिक ! अब गांवों 
में फि! बेकारी का प्रश्न पैदा हो गया ! बेचारे गांव के छोग 
अपने पेट की आग बुझाने के लिये शहरों की ओर दोड़े | 
कक-कारखानों में नोकरी करनी पड़ी या कहीं रोज मजदूरी पर 
काम करके जीवन निर्वाह करते छो । शहरों में आकर इन 
गरीबों को सुख शांति से जिन्दगी बसर करने का स्तेभाग्य 
नहीं प्राप्त हुता ! पुतछी-घरों में दस-दस घन्टे काम करके 
अपनी तन्दुरुत्ती बर्बाद करदी | वहां की दूषित वायु में रहकर 
विविध रोगों के घर बन गंये | आधिक कार्य करने के लिये 
या काम की थकान उतारने के लिये नशे की वस्तु सेब्रन 
करना आरम्म कर दिया । “करेले और नीन चढ़े” बस फिर 
क्या था ! अपने हाथों अपना सव्वेनाश आरम्म कर दिया । 
इस प्रकार उद्याग धन्धों के नष्ट हो जाने पर बेचोरे ग्रामीणों 
ने अपना तन, मन और धन सब मिट्टी में मिला दिया । 
. कुछ छोग ऐसे भी हैं जो अपना धन्धचा अभी तक जैसे- 
तैंसे चछाये आ रहे हैं | उदादरणाय जुलाहों को ले लीजिये । 
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गांवों में अभी तक जुलांढे कपड़ा बुनंते हैं; परन्तु वे केवक एक 
लकौर-सी पीट रहे हैं | इसमें उन्हें चाहिये उतना मुनाफा अब 
नहं। मिलता; क्योंकि मिलों के बने कपड़ों के मुकाबले में हाथ 
के बने कपड़े सफाई ओर दामों में ठशर ही नहीं सकते। 
इसके अतिरिक्त पाले सभी चौजें वे अपने घर में ही बनाकर 
काम मे छाते थे, किन्तु अब ? अब तो जुलाई बाजारों से 
मिलो के द्वारा काता हुआ सूत ले आते हैं और उससे कपड़ा 
बुनते हैं । जो कुछ भी मजदूरी उन्हें मेल जाती है उसे ही 
गमीमत समझते है । “ठाले बेठे बगार दी सही ”' के रूप में 
ये छोग कपड़े बुनने का काम करते हैं । वास्तव में देखा जावे 
तो उससे इन लोगों की पेट भराई अच्छी तरह नहीं हो सकती। 
इसलिये विवश होकर इन कारीगर लोगों की अपना परम्परागत 
धन्धा १२ते हुए खती भी साथ साथ करनी पड़ती है । जिन्हें 
काफी जमीन मिल गई है, वे तो पूर किसान बन गये ओर 
जिन्हें किसी कारण वश जमीन यंथ्रष्ट नहीं मिली है, वे व॑श- 
परम्परा का शिक्ष कार्य भी करते हैं ओर खेती बाड़ी भी करते 
हैं। खेती के दिनों में थोड़ी बहुत खेती कर लेते हैं और 
फुर्सत के दिनों में अपना पुराना धन्धा करके निर्वाह करते हैं । 
... मदुमशुमार को रिर्द पढ़ने से हमारे सत्यासत्य का 
निणय दो जाता है। रिपोर्ट में लिखा गया है कि “देशी 
विदेशी पुतलीघरों के सस्ते मार के कारण पुराने धन्वे वालों 
को. अब फायदा नहीं होता । वे छोग अपना पुर्तेनी धन्धा 
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छोड़ कर किसान बनते जा रहे हैं” इत्यादि । ये रोग खेती 
की तरफ दोड़ें तो, परन्तु इन्हें यहां भी उससे कम काठिनाइयों 
का मुकाबिला नहीं करना पड़ा । उद्योग धन्धी के नष्ट हो 
जाने से छोगों की माली हारत त्रिलकुछ खराब हो गई, इस- 
लिये अच्छे ढंग से खेठी भी नहीं कर सके । दो-दो चार-चार 
रुपयों की जरूरत पड़ने पर भी पेते वाढों की चरण-बंदना के 
लिये उनके पास दोड़ना पड़ा । अगर पानी अच्छा और मौके 
का बरस गया तो फसछ भी अच्छी हुई, नहीं तो किसानों का 
मरण ही समाक्षेये । अकाल पड़ने पर खतिद्ारों को कुछ भी 
उपाय नहीं सूझता । पास में धन न होने से दु्भिश्ष के दिलों 
में पेट भरना मुश्किल हो जाता दे । शिह्पी छोग यदि कुछ 
धन्धा भी करे तो बाजार भें उनके मारू की कदर नहीं होती । 
यही कारण है कि सूखा पड़ते ही गांव के छोगों की तबाही 
आ जाती है। बेमीत भूख से छटपटाकर अपने आण त्यागंते 
हैं। एक साल के अकाऊू में देहाती लोगों के हजारों धर 
ऊजड़ हो जाते हैं । छाखों करोड़ों मनुष्य दाने दाने के लिये 
तरसंत हुए मौत के मुख में पहुंच जाते हैं। पशुओं की तो 
कुछ पूछिये ही नहीं ! जब मनुष्यों की ही बुरी दशा होती है 
तो ढोरों की कौन पूछता है? उद्योग पन्नों की बर्बादी से गांव 
के छोगों को इस तरह बिना मौत मरना पड़ता है। 

जब उद्योग घन्मे बर्बाद होगये तबसे अकारू के कारण 
काल के करार गाल में पहुंचने वाले कृषकों की संख्या बहुत 
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ही बढ़ गई है। “फेमित कमीशन” ने अपनी रिपोर्ट में यह 
लिखा है कि “लोगों को रोजगार पन्धों में छग जाना चाहिये, . 
ओर किसी को भी खेती से जीवन निर्वाह करने की आदत 
नहीं डालनी चाहिये | यदि छोग रोजगार धन्धे करने छगेंगे 
तो उन्हें दु्निक्ष इस तरह बर्बाद नहीं कर सकेगा |” ये 

रिपोर्टे केवछ कागजों में ही होती हैं । इनका प्रचार गांवों तक 
. नहीं किया जाता । गांवों के रहने वालों को ऐसी बातें कोई 
समझाता ही नहीं है। सरकारी रिपोर्टे अक्सर अंग्रेजी भाषा ही 
में होती हैं। देशी भाषाओं में सरकार उन्हें प्रकाशित नहीं 
कराती इसका फल यह होता है कि कुछ अंग्रेजी पढ़े लिखे 
लोग ही उस “ कमीशन-रिपोर्ट ” की पढ़ लेते हैं। मानो ऐसा 
करने से जिस बात के लिये कमीशन बिठाया गया था उसके 
उद्देश्यों की पूर्ति होगई । अंग्रेजी पढ़े [ठिखे छोग गांवों में जाना 
या गांवों के लोगों के साथ बात्चात करना “आउट आब 
पोजीशन ”” ( असम्मान्य ) समझते हैं। कमीशन के दूसरे खर्चों 
में सरकार छाखों रुपये खर्च कर देती है। यदि उस रिपोर्ट का 
सरल और सुबोध अनुवाद देशी भाषाओं में कराके सवेसाधारण 
में बांदा या बेचा जावे तो बहुत कुछ सुधार हो सकता है। 
कितने आश्चय की बात है कि जिन ढोगों के दुःख पर प्रकाश 
डालने के लिये कमीशन की नियुक्ति होती है उन्हें माढ्म 
तक नहीं पड़ने दिया जाता कि “कमीशन की जांच का फल 
क्या हुआ?! .. 
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टुर्मिक्ष के समय में तो उद्योग धन्धों से भी काम चढना 
, कठिन होजाता है, क्‍योंकि जब किसानों के पास खाने ही को 
नहीं होगा तो दूसरी चौंजें वे खरीदेंगे ही कहां से ? कर कार- 
खाने बन्द होजावबिंगे या काम में कमी आजावेगी | जब जूट, 
कपांस, रुई वंगेरः कच्चा माल ही नहोगा तो करू कारखाने 
करेंगे भी क्‍या ? पेशे वालों के मार यों ही रखे रह जायेंगे। 
ऐसी हालत में पेशे वार की हाऊुत भी खराब होजोवेगी; 
इसलिये रोजगार धन्धों में लगजाने ही से दुःख द्वारिक्ष्य दूर 
नहीं होसकेगा । तो भी यह मानना ही पड़ेगा कि उद्योग धन्धों 
पर निर्भर रहने वाले उतने कष्ट में नहीं पड़ेंगे जितने क्लि केवल 
खेती पर रहने वाले | खेती में सुधार करने से भी यह दुददशा 
हटाई जासकती है, परन्तु खती के साथ ही साथ किसानों को 
दूसरे उद्योगों की भी अपनाना चाहिये । जो आदमी खेती 
और उद्योग धन्धे को साथ ही साथ चर्लते हैं वे आर्थिक 
मुसीबत में बहुत ही कम फंसते हैं | यादे खेती की हालत 
खराब होजावे तो दूसरे रोजगारों से जीवन निवाह किया जासके- 
गा। इस श्रकार दोनों कार्मो को हाथ में रखने से मनुष्य दुःख 
और दारिकद्व्य के पंजे से बच सकेगा । खेती बाड़ी से जो वक्त 
बचता है उसे घरू उद्योग-बन्धों में ऊगाना चाहिये । साल में 
कई महीने खतिहारों के लिये ऐसे गुजरते हैं जिनमें वे हाथ 
पर हाथ रखे बैंठे रहते हैं । इस बेकारी के वक्त में यदि दूसरे 
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पनन्‍्धों को अपनाया जाय तो बहुत कुछ राम हो सकता है । 
भूखों मरने की नोबत नहीं जा सकती । 

सबसे पाइले देहाती लोगो को अपना कच्चा मारू बाजार 
में जाने से रोकना चाहिये | हम पहिले कह आये हैं क्लि हमारी 
प्रत्येक आवश्यर्काय वस्तु गांवों से ही आती है। अन्न, वख, 
दूध, धी, शक्कर, छोहा, तांबा, चांदी, सोना सब कुछ इमें यांवों 
से मिलता है। शहरों में ये कुछ भी पैदा नहीं होता । यदि . 
गांवों के रहने वाढे अपना कच्चा माल शहरों में न पहुंचने दें 
तो उनका बहुत कुछ सुधार हो सकता है। सुधार ही. क्या, वे 
अपनी पूर्व अवस्था को पा सकते हैं। गांवों में सुख और 
ऐश्थ का दृश्य दिखाई पड़ने छग जबिगा | उदाहरणार्थ गांवों 
के छोग अपनी फसल आते न आंते उसे गांवों और कस्मों में 
पहुंचाने के लिए मजबूर हो जांते हैं। उनके खेतों में पेदा हुई 
वस्तु खलिहानों में तय्यार होते ही गाड़ियों मे छाद छाद कर 
शहरों या कस्त्रों में पहुँचा दी जाती है | बिचारा किसान. उसे 
अपने घर में एक दिन भी नहीं रख सकता ! ऐसा जान बूझ 
कर नहीं किया जाता; बल्कि मजबूरी दंजे करना होता है । 
सरकारी छगान की वसूली और साहकार का तकाजा उस 
बेचारे किसान को ऐसा करने के लिये विवश करता है। 
किसानों की आर्थिक स्थिति इतनी बुरी होती है. कि वे अपनी 
फसल को धर में रख ही नहीं सकते; इसीलिये सबसे पहिंले 
अपनी आर्थिक दशा को सुधारने के लिये आमवाएियों को 
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दूसरे उद्योग धन्चे अपनाने चाहिये | जब तक दूसरे धपन्वों को 
नहीं अपनाया जायगा तब तक किसानों की यही हाछत रहेगी 
कि फसल के आते ही अन्न सस्ते दामों में दूसरों को बेच 
देना होगा; और फिर जरूरत पड़ने पर उन्हीं से महंगा खरी- 
दना पड़ेगा । 

किसानों की अपनी माली हालत कम से कम इतनी तो 
अवश्य ही सुधार लेनी चाहिये कि अपनी फसल अपने घर में 
अच्छा भाव आने तक रख सकें; ऐसा करने से बहुत कुछ 
काम बन जावेगा। यह काम यदि धीरे किया जायगा तो इसमें 
अच्छी सफरूता होने की आशा है | एक सार यदि कर्जा के- 
कर भी सरकारी तौजी (ल्गान) देकर अपनी उपज घर में 
रखी जा सके और वक्त पर उस उपज से अच्छी कीमत उठा 
कर बह कजों चुकाया जाय तो आयन्दा के छिये हारूत बहुत 
कुछ ठीक हो जांवेगी। ग्ेह न बेच कर गेहुओं का आटा बेचा 
जाय । चने, मूंगं, उड़द, मसूर वंगेरा न बेच कर इनकी दाल 
बना कर बेची जावे | तिछी, राह, सरसों, मूंगफली की कीमत 
अगर अच्छी ने आती हो ठो इनंका तेक निकलवाकर बेचा 
जावे तो दाम अच्छे आवेंगे और इनकी खली पशुओं को 
खिलाने अथवा खेत में खाद के कांम आवेगी । सन न देकर 
उसकी बनी रस्सियां बेचनी चाहिये । कपास न देकर रुई, सूत 
और वज्र देंने चाहिये इत्यादे काम ऐसे हैं जो गांवों में अच्छी 
तंरद किये जा सकते हैं। इस प्रकार उद्योग पन्धों- को अपना 
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लेने से, जो गांव आज कंगाल बन रहे हैं सम्पतिशाली हो 
जावेंगे । थोड़े श्रम की जरूरत है । 

सम्पाति की प्राप्ति के लिये मेहनत की जरूरत है। महा- 
राजा भर्तृहरि ने कहा है #े “उद्योगिन पुरुषसिंद मुपैति 
लक्ष्मी:”” यदि उद्योग अमहीन किया जाय तो सम्पत्ति की 
उत्पत्ति नहीं हो सकती । देखिये जंगर्ों में अनेक प्रकार की 
बहुमूल्य जड़ी बूंटी पैदा होती हैं । ये जड़ीबूंटियां छोगों को 
जीवनदान करने तक में समर्थ हैं; परन्तु जंगछ में इनका कुछ 
भी मूल्य नहीं। यदि वे ही जड़ी बूटियां श्रम करके बाजारों 
में पहुंचा दी जावें तो उन्हीं से पैसा प्राप्त किया जा सकता है, 
छोगों को लाभ पहुँचाया जा सकता है। परमात्मा ने मनुष्य 
जाति को सम्पत्तिशाली बनने के लिये बहुत कुछ पदाय दे रखे 
हैं, बशरत कि वह थोड़ा श्रम करके उनसे झाभ उठावे। नदियों 
में जरू है, खानों में बहुमूल्य पदार्थ हैं, पहाड़ों में पत्थर है, 
जगा में वृक्ष बनस्पातियां हैं, इंदवर ने हमें सब कुछ दिया, 
परन्तु इन्हें व्यवहार में लाने के छिये श्रमशीर मनुष्य की 
जरूरत है । नदियों से जरू छाकर खंती सींची जा सकती है, 
खानों से बहुमूल्य धातुएं निकाली जा सकती हैं, पहाड़ों से 
पत्थरों को लेकर उन्हें काम में छाने योग्य बनाया जा सकता 
है। जंगल के वृक्षों को काट कर उनकी रूकड़ियां काम की 
बनाई जा सकती हैं। इन सब के छिये मेहनत की जरूरत है। 
अथोत उद्योग धन्धों से छाभ उठाने के लिये श्रम की अत्यन्त 
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आवश्यकता है । गांव के झोग बड़े मेहनती होते हैं, आर 
उन्हें नहीं सहाता, परन्तु उन्हें कोई मार्ग बताने दाढा ही नहीं 
तब वे बिचारे करें भी क्‍या ! स्वयं सोचने विचारन की शक्ति 
उनमे है ही नहीं, क्योंकि वे अशिश्षित होते हैं । 

गांवों में उद्योग धन्धों की शुरूआत होने पर माल की 
खपत का भी पूरा प्रबन्ध करना पड़ेगा। आजकरू लोग प्रत्येक 
वस्तु के लिये शहरों की ओर भागते हैं। गांवों के रहने वाले 
भी अपनी जरुरी वबस्तुअं शहरों के बाजारों से खरीदते हैं । 
पहिले बाजारों में गांवों की बनी वस्तुओं की बहुतायत होती 
थी और अब गांवों भें शहरी चीजों की भरमार है! हमोरे 
गांवों के घरू-घन्धी के मिट जाने से आज सारे देश को 
दूसरे मुल्कों के मुँह ताकने की नोबत आ गई है छोटी से 
छोटी वस्तु भी हम विदेशों से पाति हैं। जीवन की आवश्य- 
कीय वस्तुएं ब्चल ओर अन्न तक भी आज हमे विदेशों से 
खरीदना पड़ता हैं। वल्ल तो हर सारू ६० से ७० करोड़ 
रुपये तक का विदेशों से जाता ही है, अब इधर अन्न भी 
आने लगा है। नकली आटा, नकली घी, नकली शक्कर, 
नकली दूध, नकली कपास न जाने क्‍या क्‍या नकली चीज 
भारत में जाने लगी हँं। जब कि असली चीजों का छोप हो 
जाता है तब उनका स्थान नकली ही लिया करते हैं। गांवों 
के उद्योग धन्धे बर्बाद हो जाने से अस्लियत का नाश होकर 
उनकी जगह नचली 'ही नकली आ जमे । पहिले समय में 
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गांवों का समाज अपनी आवश्यकाय चौंजें आप ही बना 
लिया करता था; दूसरे गांवों से या शहरों से बहुत ही कम 
मदद लेनी पड़ती थी | खाद्य द्वव्य तो पैदा करते ही थे, परन्तु 
शेष द्रव्य भी शिल्पी लोग गांव ही में तैयार कर छिया करते 
थे | बढ़ईे, ठछोहार रूकड़ी और छोंहे का सामान तेयार कर 
दिया करते थे। चमार चमड़े का काम करता था। जुलाहे 
सूत कातते और कपड़ा बुनते थे। घर-घर शख्रियां चर्खसी चछा 
कर कपास से रुई और बिनोझों की अछूग करके रुई पिंजारे 
को देती थीं। बिनोले पशुओं को चराने, तेक निकालने और 
बोने वगेरा के काम में आते थे | ख््रियां चर्खा कात कर सूत 
तैयार कर देती थीं, धोबी कपड़े धो दिया करता था, नाई 
हजामतें बना देता था, कुम्हार मिट्टी के बर्तन निर्माण करता 
था; बागरी, भील, बहेलिया वगेरा छोग रात के वक्त पहरा 
चौकी का काम करते थे, नोनियार नमक बनाता था, बनिया 
सोंदा खरीदता बेचता तथा रुपये पैसों का छेन देन करता 
था; मतरूब यह कि किसी भी चीज के छिये गांबों के छोमों को 
कस्बों ओर नगरों का मुंह देखने की जरूरत नहीं पड़ती थी। उन्हें . 
यह फिक्र ही नहीं थी कि मार कैन बेचेगा और कौन खरी- 
देगा ! आज वेही गांव वाले एक पैसे का नमक, तेल, हल्दी 
वगरा लेने के लिये शहरों की ओर हाटपैठों में दौड़े हुए 
जाते हैं । 
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गांवों में अब अपनापन कुछ नहीं रहा . जो कुछ भी है 
बह परायापन है। भारतीय नगरों का हो तो भी दिलछू के। 
सम्तोष कर छिया जाय, नहीं वहां तो प्रत्येक वस्तु विदेशी 
नजर जारहीं है। नगरों में तो पेदा ही क्‍या होता है ? जो 
कुछ भी हो सकता है वह गांवों ही में हो सकता हैं सो 
गांवों के उद्योग धन्ध्रे इस प्रकार मिट्टी में मिरू गये। यही 
कारण है कि अब गांव चांहे रेल के पास हो या सेकड़ों मील 
दूर हो वहां विदेशी वस्तुएं बहुतायत से दिखाई पड़ेंगी। 
विदेशी वख, दियासलाई, नमक, मिट्टी का तेऊ आदि चीज 
तो हरेक के घर में जवश्य ही मिरू सकेंगी | यह उन्हीं 
गांवों की दशा है जो इन वस्तुओं को उत्पन्न करके दूसरों को 
दिया करते थे। आज कारखानों पुतलीवरों के प्रभाव से और 
बढ़ती हुई भयानक दरिद्वता के कारण वही गांव विदेशी (सात 
समुद्र पार की ) चीजों से अपनी आवश्यकताएँ पूरी कर रहे हैं। 

उद्योग धन्धों के नष्ट हों जाने से गांवों की सामाजिक 
ओर आर्थिक दशा बहुत ही बिगड़ गई। व्यवसाइयों की दशा 
बहुत ही खराब हों गई । उन्हें यातों अपना पुर्तैनी हुनर मिट्टी 
में मिला देना पड़ा है या खती और मजदूरी करनी पड़ी है। 
इन्हीं गांवों के भोलेमाके छोगों को पेट की धघकती हुई आग 
बुझाने के लिये शर्तबन्धे कुली बनकर फिजी, मोरीशस, जावा 
आदि टापुओं में जाना पड़ा है; जहां वे अपना नाटकीय जीवन 
बिता रहे हैं। इन बातों से आमीणों के चरित्र पर, स्वभाव पर 
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ओर स्वाभिमान पर कितना भयंकर परिणाम होता है, इसे 
वही अनुभव कर सकता है जिसे दरिद्वावस्था में दिन गुजारने 
हैं और जठर-ज्वाछा शांत करने के लिये अपना जीवने 
डियों के मोल बेचना पड़ा है । इसमें आश्व4 की कोई बात 
हीं कि ये छोग इस कारण सदूगुणों से आत्य, गन्दे, मैठे, 
राश, पतित होकर नशे बाज, शरात्री, जुआरी बन जावे 

र॒ अपना मनुष्य जीवन पहु जीवन से भी निकम्मा करछे । 
हम पांछे लिख आये हैं की उद्योग धन्धों के लिये अ्रम 
की बड़ी आवश्यकता है। जो श्रम करता है वही धनी है। 
भारत के छिये प्रायः यह कहा जाता है कि यहां के छोग 
त से मुंह चुराते हैं | इसमें भारतीयों का दोष नहीं है । 
यह तो यहां के जरू वायु का कारण हैं। शीत देशों के रहने 
वाढे भेहनती अधिक होते हैं और गम सुल्की के रहने वांलि 
उतना श्रम नहीं कर सकते । यहां के जल वायु में, यहां की 
गर्मी में लगातार बहुत देर तक मनोयोग-पूवेंक काम करना 
सम्भव है। मजदूर छोग दो घंटे से अधिक ढूग-भिड़क्र 
काम नहीं कर सकते । तम्बाखू पीने खाने के बहाने, पेशाब 
के बहाने या कोई और दूसरी हाजत रफा करने के बहाने थोड़ी- 
थोड़ी देर में उन्हें आराम लेने की जरूरत पड़ ही जाती. है, 
तथापि यह कहा जा सकता है कि वेसे भी भारतीय अमजीबी 
भेहनत से मुंह चुराते हैं । पास में थोड़ा बहुत खाने के लिये 
हुआ कि फिर वे मेहनत की तरफ मुंह भी :नहीं करते आसम- 
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तलबी में अपना वक्त गुजारत हैं । देखा गया है कि जब तक 
किसानों के पास खाने के लिये रहता है वे बड़े ही आह 
बनकर वक्त गुजारते हैं और जब खाने को नहीं रहता तब वे 
काम करने के लिये तैयार होते 6 । यह तो छोगों के मुंह से 
आपने सुना ही होगा कि :--- 
अजगर करे न चाकरा, पंछी करें 8 काम | 
दाव मलूक्ा यों कहे, तब के दाता राम ॥ 

इत्यादि कहावत हमारे आमीण भाइयों की और भी आल्सी 
बनाने में सहायक हो गई हैं । इसके अलावा साधु, फरार 
अपना मतलरूब बनाने के लिये लोगों में प्रायः ऐसे ही उपदेश 
. किया करते ६---““ बाबा ! इस दुनिया में घन दोकत किस 
काम की £ जैस आये हो तेंसे ही जाओगे। माया-मोह 
बढ़ाना बेवकूफी है | संसार आनित्य है, क्षणमंगुर है। तुम्हारे 
साथ एक पैसा भी नहीं जावेगा।” ह॒त्यादि बातों से गांवों 
के अल्प-बुद्धि लोगों पर बुरा प्रभाव पड़ता हैं। ,वे आलूसी 
होते जाते हैं। सारांश यह है कि अब देहाती छोगों की 
चाहिये कि आरूस छोड़कर मेहनत करना सौखे। अपने जीवन 
का हर एक क्षण बहुमूल्य समझकर उसे न खो्ें । खती बाड़ी 
से अथवा दूसरे किसानी कार्मो से जब कभी अवकाश मिक्वे 
तभी कोई दूसरा उद्योग करते रहें । गांवों में कोन-कोन से 
'उच्चोग धन्धे छामदायक और सरल पड़ेंगे, इसी बात का यहां 
दम विचार करेंगे।. 
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देहातों में कहों से काम करने की जरूरत नहीं है और 
न अभी ऐसा होना सम्मव ही है। विदेशों में तो अब छोटे 
बड़े सभी धंधे मशीनों की सहायता से होने लगे हैं। परन्तु 
भारत में अभी तक हाथों की सहायता से ही सब काम होरहे 
हैं। बढ़ई, लोहार, सुनार, कुम्हार, राज, जुलाहा, दर्जी, चमार, 
हलवाई इत्यादि सभी लोग हाथों ही से काम करते हैं । इन हे 
औजार भी पुराने तर्ज के ही हैं। यहां जो कुछ भी कछ कार- 
खाने दिखाई पड़ते हैं व विदेशियों के संसर्ग से हुए है। हम 
दहात के लिये निश्न धन्धों को उचित समझते हँ।:--- 

१, खती । 

२. खेती से सम्बन्ध रखने वालि द्वव्यों को अधिक उप- 
योगी बनाकर पास के नगरों या कस्बों में बेचना । 

३. रुई निकालना, सून कांतना, दूरी, निवार, पीते, 
गलीचे वस्र भादि तय्यार करना । 

४. सुतारी, छोहारी, सोनारी, दर्जी वंगेरः का काम 
करना | 

५. जूट, सन बगैरह की छुतलियां और रस्सी; रस्से वगैरह 
बनाना। सुतलियों से बोरे, थेंले आदि के लिये पट्टियां बुनना। 

६. फूल, फूलवाद, शाक भाजी, वृक्ष, वनस्पति आदि के 
बीज, पोंदे, कलमें आदि तय्यार करना । 

७. फूलों के वृक्ष लगाकर शहरों में फूल या फूलों से 
बने हार, माराएं वगैरह खपाना | फूलों से अर्क, इन्न और तेल 
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वंगेरा तय्यार करना। 

८. जंगलों में उपयोगी वृक्षों की परत्रग्शि करना और 
उनकी लकड़ी को उपयोगी बनाकर अथवा उनकी नगरों में 
खपने लायक वस्तुएं, फर्नीचर वबगेरा बनाना । 

९. जंगल की जड़ी बूंटियों को संग्रह करता ओर उन्हें 
शहरों में बेचना । 

१०. खानों से निकलने वाले द्वव्यों का संग्रह करना । 

११. पशुओं के खाद्य जैसे ल्यूसन वंगेरा घास पेंद! 
करना | 

१२. रंशम के कॉड़े पालना आर रशम पंदा करना | 

१३. जंगली चीजें जैते शहद, मोम, राख, गोंद, फोयणछा, 
कत्था, हरे, बह्ेड़ा, आंवला बंगेरा संग्रद करके बेचना | 

१४. जो निम्न जाति के छोग ह।बे चमड़ा, हड्डी, सांग, 
सरेस बंगेरा तय्यार करें। 

१९ भांल, बागरी, हिंसक लोग सु्गे-मुर्गी पाकर उनझे 
अंडों का व्यापार, मछलियों का व्यापार, सूअर बगेरा जंगली 
प्राणियों के सूखे मांस का व्यापार करें । 

१६. शिल्पी रोग पत्थरों की अच्छी से अच्छी वस्तुएं 
बनाकर नगरी में भेजें | 
.._ १७. कर्सादा करने वाले छोग कर्सादे का काम करें | 
. » १८. कश्च माछ को पक्र बनाकर बाजारों में भेजें । 
लैसे गंच्ा पेरें और उससे गुड़ या शक्कर तय्यार करके देंवें। 


पशु ट्ठे 


ते के द्रव्यों का ते निकाठ कर देवें। 

१९, चमार छोग यदि अच्छे ढंग से चमड़ा पकाने रृग 
जॉब तो विदेशों में बहुत खपत हो । गांवों में चमड़ा तय्यार 
करने की संस्थाय (टेनरीज) स्थापित होनी चाहिये । 

२०. तम्बाखू के पत्ते न बेचकर उसमें बीड़ी, सिगरेट, 
चुरट, गुड़ाखू, हुझास, सुगान्धित खाने की तम्बाखू बंधरा तस्यार 

रके देनी चाहिये । 

ऐस अनेक धन्धे है जो गांवों मे रहकर ही गांवों के 
निवासी बिना किसी कष्ट के इन्हें कर सऊते हेँ । हमारे विचार 
से तो ऐसा कोई धन्धा ही नहीं जो गांवों में नहीं किया जा 
सके | हां, वतमान समय में ऊपर छिज्ले रोजगार धम्घों को 
प्रत्यक मनुष्य कर सकता है। किसी न किसी रूप में अब भी 
उपरोक्त धन्धे गांवों में चछ रहे हैं, परन्तु ये: नाम मात्र ही के 
डिये हैं, उनका होना न होना एकसां है।. कर पुरजों द्वारा 
हुए काम के मुकाबिल में काम करने का युग है.। थोड़ा 
पुरानापन छोड़ने: की जरुरत है, किन्तु एक दम नवीनता की 
भी जरूरत नहीं है । ये पन्चे ऐसे हैं जो फुरसत के समय में 
भी किये जा सकते हैं। परन्तु इतना जरूर है कि इन पन्धों 
को अच्छी तरह कर सकने तथा उपयोगी बनाने के लिये 
'आम्य शिक्षा' की सबसे पाहिछे जरूरत है.। अक्सर ज्ञान के 
साथ ही साथ व्यवह्ारिक ज्ञान भी सिखाया जाना चाहिये । 
इसके अछावा शिल्प-विद्या की शिक्षा देहातें के लिये मत्येक 
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मनुष्य के लिये छाजिमी होनी चाहिये । 

या तो गांवों से अच्छे होनहार विद्यार्थियें। भो लेकर 
शिल्प आदि कार्यों की शिक्षा दीक्षा दिलाकर गांवी में इनका 
प्रचार होना चाहिये, या इन विषयो के ज्ञाता लोगों को गांवों 
में जाकर आमीणों को ये हुनर सिखलाने चाहिये | इसके छिय 
सरकार का व्यान आहर्षित करने को बड़ी सख्त जरूरत हैं । 
परन्तु केवल सरकार के भरोंत्त रहकर भी यह काम पूरा नहीं 
पड़ सकेगा; इसलिये देश के शुभावतकों को यथासम्भव शाश्र 
ही इस ओर अपनी नजञ्जर डालना चाहिये। अभी जब तक 
सरकार अपना पैसा भारतियों के पढ़ाने लिखाने में खर्च करन। 
नहीं चाहती तब तक देश सेवा की दोहाई पीटने वाले नेताओं 
की इस बात का प्रत्रन्ध करना चाहिये। नेता छोगों को चाहिये 
कि शहरों के ऐशो-आराम में अपना वक्त न गुजारकर अब 
गांवों की तरफ अपना कदम बढ़ावें। थोड़ा सुख में अन्तर 
अवश्य आबगा, किन्तु अब देश के लिये सच्चे कष्ट सहने की 
जरूरत हे | जेल की तंकलीफों से तो नेतागीरी और वाहवाही 
मिलती है; परन्तु गांवों में तकलीफ पाकरं उन देहाती भाइयों 
की सेवा करने में कुछ भी नहीं मिलेगा । बंगंढे, मोटर, चाय, 
फल फूल बगैरह मोजे वहां नहीं मिलेगी | सच्चे देश भ्रेमियों को 
अब अविलम्ब गांवों की तरफ जाना चाहिये। 

पर-पालन | 


पशुओं की घन में गणना है। यह किसानों की पूंजी है । 
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जिसके पास जितने आवक पशु होंते हँ वह उतना ही अधिक 
बनी माना जाता है | जर्मान को जिस तरह क्लिसतान की इज्जत 
साना है उसी तरह पद्ा-धन भी कृपषक को इज्जत देता है। 
इहिले किसी जमाने में ढेहातें में पशु धन बहुत ज्यादा द्वोता 
आ | गांव के छोग अपने गांव में पशुमों की संख्या अधिक 
बताने में अपना फल समझते थे | कोई भी ऐसा किसान नहीं 
था जो दस पांच ढोर न रखता हो । गरीब से गरीब आदमी 
भी बेल, गायें और भैस्तें रखता था; आज वह जमाना नहीं है। 
यहिले जिनके यहां पैकड़ी गौएं रहती थीं आज उन्हीं के यहां 
जात जोत ने के किये बैक जोड़ी का भी ठिकाना नहीं ! ऐसा 
क्यों हुआ ? इसका उत्तर यहां छिखने की आवश्यकता नहीं; 
क्योंकि हम जानते हैं हमारे पशु चमड़े, मांस और हाडियों के 
आ्योपारियों द्वारा छाखो की संख्या में कसाइयों को छुरियों के 
नाँचे रखे जाते हैं । जरा महर्षि पाराशर के वचन. पढ़िये:- 
* हलमष्ट गर्वधर्ग्य शड्गवे व्यवसाविनाए | 
चतुर्गव॑ नृज्ञंसानां द्विगवश्च गवाशिनाम्‌ ॥ ” 

आठ बैलों से एक हरकू चलवाना धर्म हैं। व्यवसायी 
कछोंग ६ बैलों से हक चलवा सकते हैँ | जो चार बैल पर हल 
चढछाता है बह कर निदेय दे और दो बैलों से हल जोतने वाला 
गौघाती है । आज अपनी दशा देखिये । सभी किसान एक 
इल पाछि दो बैक रखते है । एक हक के लिये चार छः बैल 
रखने वाढा करोड़ों में शायद एक भी न निकले। वह घेर जोड़ी 
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दिन भर हल हांकती है और फिर गाड़ी में भी वही जोती 
जादी है । यह है हमारा पशु पाठूम और इसी का यह परिणार 
है कि भारतीय पशु-धन दिन प्रतिदिन नाश हो रहा है 

परित्यिति ने किसानों को इतना विवश कर दिया है 
कम से कम बेल रखकर अपना काम दा प्रयत्ष करते है 
जिस बैल जाति पर कृषकों के जोवन मरण का प्रश्न है, जब 
उसी की यह दशा शा है तो गो जांदे दूमरे पशुओं का तो 
पूछना ही क्या है ! कृपकों का सारा खेर गौजाति पर है। 
भेस ओर पाड़े उतने काम की चीज नहीं हैँ जितने कि गो 

र बैल, पाड़े खती के काम की वस्तु नहीं है। वे वैशाख, 

जठ की कड़ी धूप मे बेछ। की भांति मंहनत नहीं कर सकते | 
अतणव किसानों के लिये पशु-धन में . गौजाति सर्व अष्ठ है । 
वैसे मैसे-पाड़े, घोड़े-घोड़ी, बकरें-बकरी, भेड़, शुक्र बगैर: 
सभी पशु-बन में गिने जासकते हैं; परन्तु ऊत्येत लाभदायक 
पशु, पशु-धन में गौजाति द्वी अभी तक सिद्ध हुई है। अधिक 
विस्तार से हम यहां लिख नहीं सकते. अन्यथा हम अच्ध 
तरह सिद्ध कर सकते हैं कि गोवन ही पशु-वन में सब से 
अधिक उपयोगी है अस्तु |. 

पशु पालन में हमारा कृपफ़ समाज निपुण नहीं है और 
दरिद्रता इतनी मयंकरता से नृत्य कररही है कि मनुष्यों का ही 
पैंट भरना कठिन हे तो पशुओं की तो बात ही क्या है | जरा 
अंधपट रहने वाढो के आंकड़े देखिये:--- 
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सन्‌ १९१२ में ७५४९००००० आधे पेट भोजन पर रहे | 


09 १९६१२ ८9८००००० ,, कि 
४9 ६१९१४ ९०९४००००० +५ ११ 
१9४ ९०१६ ह6२ै+००००० ,$ ११ 
१ १९९१८ +83००००० ;)॥; १9 
0७४ ९९२० ६३७००००० ,॥ १9 
». ९९२३ ७२१००००० , ११ 


39 ६१९६ ४६८००००० ,, 99 
ओऔसत निकालकर देखा गया तो जवान स्त्री पुरुषों को 
७४ पी सेकड़ां आधा मोजन मिलता है या यों कहिये कि देश 
के आधे जवान खत्री पुरुषों को आधा भोजन पाकर ही जीवन 
व्यतीत करना पड़ता दे । जब मनुष्यों की यह दशा है तो 
पशुओं की दशा क्या होनी चाहिये, यह समझदार मनुष्य 
सहज ही में अनुमान कर सकता है। 

जिस प्रकार अन्न की मंहगी होती गई उसी तरह साथ- 
साथ ही देश में बेकारी और दर्द्धिता भी बढ़ती गई। मनुष्यो- 
पयोगी पदार्थ ही मंदंग हो गये हो से नहीं, पशुओं का चारा 
तक भी हद से ज्यादा मंहंगा हो गया है। जब मनुष्य को 
महेगी और दुर्मिक्ष ने धर दबोचा तब उसने पशुओं के अधि- 
कारों की छीन-छीनकर अपना जीवन निवोद्द करना आरम्भ 
कर दिया । वह जमीन जो गोचारण-मू|मि के नाम से पशुओं 
की घास के लिये सुरक्षित थी लोगों ने अन्न बोने के काम में के 


णज्ट 


लकी । फछ यह हुआ कि जो घास आज से २० वर्ष पहिछे दो 
तीन रुपये हजार मिछ जाया करती थी वही अब १२ से १५ 
रुपये हजार तक मिलती है | पशुओं का बुरी तरह नाश हो 
रहा है । प्रति वर्ष करोड़ों मोटे ताजे पशु कसाइग्रों की छुरियों 
: के नीचे कट जांते हैं । करोड़ों मालिकों की बेपरवाही से मौत 
के घाट उतर जाते हैं ओर करोड़ों बिना तृण के छटपटा कर 
मर जाते हैं। ज्येष्ठ वैशाख के समाप्त होते-होते करोड़ों गायें 
बिना भोजन के मरती देखी जाती हैं। मालवा म्ांत के गांवों 
को आषाढ़ के आरम्म में जाकर देखिये फ्री गांव में सैकड़ों 
गी-बैछ बिना तृण के मरते हुए दिखाई पड़ेंगे । 


भारत में गोचारण-भूमि का अत्यन्त अभाव हैं। गोचर- 
भूमि के लिये सब जगह हाय-हाय मचो हुई है। भारतवर् में 
जहां गो को “माता ” जैसे पवित्र शब्द से सम्बोधेत किया 
जाता है वहां उसके चरने को चारा तक नहीं ! जरा ध्यान से 
देखिये।--- जी 

जर्मनी में-६,५९,९९,५३० एकड़ भूमि पर खती और 
२९,३९,७०० गोचरभामि है। 

न्यूजीलेण्ड-२,८०,० ०,००० एकड़ भागे पर खेती और 
२,७२,००,००० . गोचर-भूमे है | 


वेल्स प्रदेश-०,७३, ८४,४८६ एकड़ भूमि पर खेती 
ओर १५,२७,५३४ गोचरभूमि है । 
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स्‍्काटडेण्ड-१,९६,३९,७७७ एकड़ भूमि पर खेती और 
११,१२,२६५९ गोचर भाभे है । 

इंग्लेण्ड-३,२५,९०,३५७ एकड़ भूमि पर खेंता और 
१०,९६,०९७ गोचरमूमि है । 

इनके अलावा आस्ट्रेलिया, हाडैण्ड, स्विदजरडेण्ड और 
अमेरिका आदि देशों में काफी गोचरभूमि है।. साथ ही इसके 
एक बात और भी है कि उन देशों में पशुओं के खाद्य पदार्थ 
खेतों भें बोये जाते हैं। वे अपने पशुओं को बांरहों महीने हरा 
चारा खिलांते हैं । 

पशु पाठन के छिये गोचर-भूमि सबसे पदिली जरूरी 
बात है । गोचर-मूमि की कमी होंते हुए पशु पालन नितांत 
असम्भव है| स्मृतिकार मनु महाराज ने कहा है 


: घनूः शर्त परयहारों भामस्यम्यात्समन्ततः | 
शम्पा पातालयोवापि त्रिगणों नगरस्थतु ॥ २३७ ॥ 
तत्रापरिवर्त धान्य विहिंस्यृः पर्वोयदि | 
नतत्र ग्रणयेइण्ड नणतिः पतश्चरक्षिणाम्‌ ॥ २३८ । 
(मनु. अ. ८) 
गांव के चारों तरफ ४००-४०० हाथ अथवा तीन बार _ 
लकड़ी फेंकने से जहां तक पहुँचे उतना स्थान गोचरभू!मि 
रखना चाहिये। और शहर के पास इस प्रमाण से तिथुनी 
ज्यादृह भूमि गोचारण के लिये छोड़नी चाहिये । इस स्थान मे 
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(बिना आड़ किये धाम्य को यदि पशु न कर तो राजा को 
'चाहिये कि पशु पाठकों को कुछ भी दण्ड न दे । इसी आशय 
से मिलता जुलता याज्ञवल्क्य, पाराशर आदि ने भी छिखा है। 
परन्तु अब भारत की हालत पर विचार कीजिये । वर्तमान 
समय में पशु-पालन छोगों को बहुत ही अखरने लगा है। गांव 
के पाप्त॒ तक की भूमि में खेती होती है और आते जाते 
पशुओं की और पालने वाकछे को घर बठे की छड़ाई रोज 
करनी पड़ती है। शहरों भें ढोंगे को बन्द करने के बिड़क 
म्युनिसिपेलियी की ओर से बने होते हैं। पशु ने गलती से 
सड़क छोड़कर इधर उधर मुंदर दिया कि चट से खिड़क की 
हवा खिलादी जाती है । इस कष्ट से मी छोगों ने पशुपारुन 
छोड़ दिया; क्योंक् पशु को इसका ज्ञान नहीं कि बह दूसेरे 
के बाग बगियां में न जावे और अपने माक्तिक पर जुर्माना न 
करावे । मालिक कब तक उनकी दुम पकड़े फिरता रहे ! अस्तु। 

: गांवों में खिडक का कोई झगड़ा नहीं पाया जाता । हां 
शहरों के पास. के गांव वाके कभी-कभी ढोरों को छाकर शहर 
के खिडकों में बन्द कर जाते हैं। पशु पालन में इस प्रकार 
की सख्ती भी बहुत बाधक हो रही है । गांवों के छोगों को 
चाहिये कि सख्ती से काम लेना छोड़ दे। प्रत्येक गांव के 
पंटेल या नम्बरदार को यह अपना धर्म समझना चाहिये कि 
वह अपने गांव के ढोरों की संख्या के अनुसार उनके चरने 
के लिये जमीन मुफ्त छोड़े । [दिखने भें ऐसा करना कुछ 
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आर्थ डर हपने अन्य पृ चाद कु सी मे 
काम के ह स || दा (भा रत का म॑ ्दू ! भू परे दिग्द सन्‌ कर ने 
3 ॥ 
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इस वक्त २८,६६,५१,७०५ पकड़ | भूमि खेती के काम 
आरही है और बाकी ८७,६२,६७,२९५ एकड़ जमीन में 
गांव, नगर, सड़कें, रेल, नदी भीर तालाब वगैरह हैं। इनके 
अलग-अलग आंकड़े नहीं मिठुत; इसलिये इनमें +तरनी-कितनी 
एकड़ भूमि रुकी हुई है यह बतछाना असम्भव हैं। इनके 
अछावा पड़त जमीन, खती के अयोग्य जमीन, ऊसर ओर 
जंगरू के आंकड़े ऊपर नक्शे में दिये ही गंये हैं। इस विषय 
के गणितज्ञों का कथन है कि रूगमंग ६०,००,००० एकड़ 
भूमि चारे के लिये है, इससे ज्यादा नहीं है। गोचर भूमि 
जिस कहा जाता है वह तो भारत में नाम मात्र को भी नहीं 
है। जो कुछ भी खराब भूमि पड़ी हुई है, जो किप्ती भी काम 
की नहीं है, जिसमे खेती नहीं हो सकती उसमें जो चारा बारिश 
होने पर उत्पन्न हो जाता है वही पशुओं के खाने के लिये होता 
है। दुर्देव से यदि पानी अच्छा व बरस, या कुछ देर से बरसे 
तो फिर यहां का दृष्य देखिये, ढोर बेमौत मरने छगंते हैं, 
वृक्षों के पत्तों को काठ-काट कर उन्हें चराया जाता है। जब 
पत्ते भी नहीं रहते तब जो . कुछ भी बीतती है उसे लिखकर 
बता देना कठिन है | यहां चारे की यह दशा है; परन्तु 
बिंदेशोी भें गोचारण भूमि की बहुरुता से इतना अधिक घास 
पैदा होता है कि अपने देश के ढोगें को. खूब अच्छी तरह 
खिलने के बाद वे बचे हुए चारे को भारतीय पशुओं के 
ढिये भेजते हैं। हमारे देश के पशुओं के खाद्य का इसी से 
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पता चढ अकता है कि यहां प्रतिवर्ष झाखों रुपये की धास 
विदेशों से आती है तब कहीं हमारे ढोरों का पेढ भरता है।. 
जरा हृदय पर हाथ धरकर एकान्त में अपनी. इस अधोगति 
पर विचार कीजिये। कितने दुःख की बात है. कि हम अपने 
ढीरों को पेट भर के धास तक नहीं खिछहा. सकते। बस इस 
चारे की कमी के ही कारण प्रतिवर्ष हमारा बहुत-साःमारतीय पु- 
धन बेमौत मारा जाता है। करोड़ों पशु सृतवत्‌ अपनी जिन्दगी 
व्यतीत करते हैं | घास के अमाव से दरिद्र भारतीय अपने 
शु कसाइयों के हाथ बेचते चले जा रहे हैं । 
समस्त भारत वर्ष भें इस वक्त गौवंश की संख्या १९ 
करोड़, ३४ छाख २ हजार, .५८८ है.। इनमें ५ करोड़, ९९ 
छाख, ३३ हजार, ५४८ बैक भी शामिर हैं। गायें और बैल 
' क्रषिजीबी छोगों के आश्रय हैँ | इनकी बरबादी होता, . कृषक 
समाज का संहार है। पूषे समय में यहां असंर्य गौवंश था । 
एक-एक गोपाकूक के यहां छा्खों गाय बैक पाके जाते थे | 
दमारे प्राचीन इतिहास ग्रंथ इस बात के साक्षी हैं । पहले जमनि 
राजा छोग भी छाखों, करोड़ो गायें पाछते थे, वे जानते 
थे कि--- ह 
' « घनेचगोधन, पानये स्वर्णादयोनधवाहे । !! 
स्वण पान्य आदि में गोधन ही सर्वोत्तम धन है। उस 


युग के सम्पत्तिशाश्र में गोषन प्रथम घन था ,तमी. तो. ज़द्गांतदां 
यह लिखा मिलता है कि 
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कर नृत्य आरम्म हो जाय !! ज्ञो कुछ भी बचे खुचे पशु हैं 
उनकी भी दशा कुछ अच्छी नहीं है। तृण खाने वाले पशु इस 
समय भारत में लगभग २७ करोड़ हैं। कहने का तातलये 
यह है कि यहां एक एकड़ भूमि २८ पशुओं के ढिये है ! इन 
में कई पशु जैसे गधे, भेड़ बकरी ऊंट आदि तो ऐसे जीव ह, 
जो तृण पर ही अवरम्बित नहीं हैँ। अधिकतर बक्षों की पतियाँ 
खाकर निर्वाह करते हैं। 

पशु पालन के विषय में यहां यह एक आवश्यकीय प्रश्न 
है कि अद्वारह-उन्नीस करोड़ घास चरने वाले जानवरों के लिये 
काफी गोचरभूमि सुरक्षित रखी जानी चाहिये। प्राति पशु ३॥ 
बीघा जमीन के हिसाब से गोचर भूमि छोड़नी चाहिये अर्थात्‌ 
२४ लाख, ५४ हजार, ६६५२ एकड़ जमीन गोचरभूमि के 
नाम से सुरक्षित रखना अत्यन्त आवश्यक है। इतनी भूमि रखे 
बिना पशुपारून कठिन हैं। हमारे देशकी है भूमि गोचरभूमि 
के लिये होना जरूरी-बात है। अथात्‌ गांव के नम्बरदार या 
पटेल का यह कतंव्य कर्म है कि अपने गांव के पशु पालना 
गांव की सब भूमि का + भाग चोरे के लिये रखे । कुछ लोगों 
का कहना है कि एक पशु के छिये एक बीघा भूमि ही काफी - 


होती है । विदेशों में' लगभग इसी दिसाव से गोचरमू|मे छोड़ी 
जाती है। परन्तु एक बीधा जमीन एक पशु के लिये तभी 


काफी हे! सकती है जब कि वैज्ञानिक पद्धति से पश्चुओं के : 
किये चारा पैदा किया जाय । यदि गोचरभाम के छिये हमारा 
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देहाती समाज कुछ उद्योग करे तो शीघ्र ही पशुघन पाहिके की 
तरह भारत में बढ़ सकता है और आईन-ए-अकबरी के लेखा- 
नुसार फिर एक पैसे सेर दूध मिलने रूग जाय, देश में नव- 
जीवन आजाय । 

गोचरमृूमि के लिये सरकारी नीति भी अत्यन्त बाधक है | 
अन्य देशों की अपेक्षा भारत की जमीन पर सरकारी लगाने 
इतना अधिक है के गरीब किसान उसके भार से बिलकुल 
दब गये हैं। इस छगान की बढ़ती से गोचरमरामि भी खत 
बनाली गईं। क्योंकि पशु-पाऊन के लिये इतना ज्यादा रुगान 
कोई भी नहीं दे सकता । कहने का तात्पर्य यह है कि पश- 
पालन के लिये सब से पहिके उनके खाने को घास का इन्तजाम 
होना चाहिये अथात गोचर-भूमि का प्रबन्ध होना चाहिये। 
..गांव वालों को चाहिये कि मिल कर इस पर विचार 
करें और इस बात का प्रयत्न करें कि कम से कम खर्च में पश्ञु 
अच्छी तरह पाछा जासके। अब हम गोचरभूमि के अति- 
रिक्त दूसरी बातों पर विचार करेंगे | द 

पशु पालन में एक बाधा और भी है कि यहां पर हमारे 
पशुओं का बध, चमड़ा, सूखामांस, हड्डी और रक्त के व्यापार 
के लिये होता है। अब हम यहां से बाहिर जाने वाले चमड़ों 
की तादाद, देखते हैं तो आँखें खुल जाती है। सन १९१५९ 
में १९ करोड़ १५ लाख ५० हजार रुपयो का सूखा चमड़ा 
. भारत से विदेशों को भेजा गया था। सन्‌ १९१२ में १३ 
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करीड़ १ झाख ७५ हजार रुपयों का चमड़ा गया था सात 
वषे में ७ करोड़ के चमड़े की रफ्तनी ज्यादा हुई।आजकछ 
तो प्रति वर्ष छगभंग २० करोड़ रुपयों का चमड़ा बाहिरे 
जाने ढगा है । इसी प्रकार हमारे देश के पशुओं की हड्डियां 
भी बहुतायत से बाहिर जाती हैं। विदेशी छोय हड्डियों के 
लिढेन, द॒रते, खाद वगैरह तैयार करते हैं. और शक्कर की 
सफाई मे काम छांते हैं। सूखे मांत की तिजारत बर्मा के साथ 

होती है । कहने का मतरूब यह है कि यदि चमड़ा, हड्डी, 
मांस और खून की तिजारत विदेशों से न हो तो यहां इतने 
पशु नहीं मारे जावे | अच्छे-अच्छे मोटे ताजे, बलवान पशु 
केबल मांस और चमड़े के लिये लाख की संख्या में काट दिये जांते 
हैं । जितना पशु-संहार भारत में हो रहा है, उतना दूसरे किसी 
भी मुल्क में नहीं होता । यद्वां उपयोगी पशुओं का बड़ी बेरहमी से 
बघ कर दिया जाता है, वहां उपयोगी पशुओं का मारना तो दूर 
उन्हें कष्ट पहुंचाना भी जुमी माना जाता है | इस सारी दुर्दशा 
का कारण हमारी दरिद्रता और चारे की कमी है। गायों का 
ओऔर बैछो का मूल्य हद से ज्यादा बढ़ चुका है। साधारण स्थिति 
के किसान की हिम्मत नहीं पड़ती कि वह खेती के काम के 
लिये एक अच्छी जोड़ी बैठ खरीद सके । हम छोगों को पशु- 
पालन पर ज्ञीत्र ही ध्यान देना चाहिये, नहीं तो एक न एक 
दिन खेती के लिये बैलों का मिलना असम्मव हो जांबेगा । 
दूध घी के दर्शन दुरूम हो जाबेंगे । जो गायें बची हुई हैं 
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उनकी परवरिश इस बेढंग से हो रही है कि, उनसे अच्छी 
तरह घी, दूध ही नहीं मिछूता । लोगों को पद्मु पालन एक प्रकार 
का खची बन रहा है। भार हो रहा है। विदेशों में गोपालन 
की पद्धति इतनी अच्छी है कि देखकर दंग रह जाना पड़ता 
है। हमारी दृष्टि में वे लोग सच्चे गोमक्त ठहरते हैं। हम छोग तो 
चमड़े से ढांकी हुई हड्डियों के पिंजरे को गोमाता कहकर ही 
अपने कर्तव्य की इति श्री कर बैठते हैं। आज इंग्ठेंड में फी 
गाय पीछे औसत से १२ सेर दूध आता है। किन्तु भारतवर्ष 
में ११ छटठाक दूध भी गाते मी नहीं आता | कैसा दुखप्रद 
गोपालन है ! इस प्रकार गोपालन से देश को जो भयंकर हानि 
हो रही है वह हमें हमारे सबपनाशक और अग्रशर करने में 
सहायक हो रही है | दूध, घी के अभाव में देश की शक्ति 
नष्ट हो गई | विविध प्रकार के रोंग हम निर्बेशं पर आक्रमण 
करते चले आ रहे हैं। सन १९१८ के इन्फ्ल्युएन्जा नामक 
बुखार ने इस भारत के ६०।७० छाख मनुष्य खत्म कर दिये, 
जब कि उस वक्त सारीं पथ्वी पर ३५ छाख हीं इन्फ्ल्युएन्जा 
से भरे थे। दूसरे देंशों के रहने वाले: यय्रेष्ट दूध, घी प्राप्त 
करने के कारण सबर हैं। एकाकी उन पर कोई रोग अपना 
आक्रमण नहीं कर सकता । परन्तु भारत--भारत में दूध, धी 
तो अलछूग- रद्द आधे मनुष्य भी भर पेट अन्न भी नहीं पाते ! 
उधर विदेशी व्यापारी अपने देशों की दूध घी की आवश्यकता 
पूरी करने के बाद भारत में अपना जमा हुआ नकली दूध 
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भेजकर पैसा कमा रहे हैँ । सन १६२६-२७ में हमने लगभग 
१०००००००) रुगया का सूखा नकछी दूध खरीदा है। 
मेंकली थी भी आ गया है। यह सब्र पशु पालन की. बेखबरी 
की बदौलत हो रहा है। 

पशु पलन के लिये सबसे पहिले!-- 

१. चरे का, गोचर भूमि का प्रउन्ध होना चादिये। 
२. नसले सुधारने का उपाय करना चाहिये। ३. पशुओं के स्वा- 
स्थ्य को ठीक रखना चाहिये | ४. पशु खाद्य उन्हें यथेष्ट देना 
चाहिये । ५. दुग्ध बढ़ाने का प्रयत्त करना चाहिये। ६. डेरी- 
फाभ के ढंग पर पशु पान, दूध का व्यापार करना चाहिये 
इत्यादि । 

हम गोचर के विषय में ऊपर बहुत कुछ लिख आये हैं। 
अब पशुओं की नसलें सुधारने के विषय में कुछ कहना है। 
हमने देखा है कि पशुओं का वंश अच्छा उपन्न करने के लिये 
छोग ध्यान नहीं देते | सांडों की ओरं सबंध प्रथम ध्यान देना 
चाहिये । पहिले जमाने में सृतव्यक्ति के नाम पर “वबृषोत्सगी” 
नामक एक धार्मिक कृत्य बहुत होता था । अबं दिन प्रतिदिन 
इसभे कमी आ रही है।. “वृषोत्सर्ग ” में छोड़ा हुआ बैल 
सांड के नाम से पुकारा जाता है। वढ स्वतंत्रता पूव्रैक घूमता 
है । वह किसी व्यक्ति विशेष की सम्पाति नहीं मानी जाती । 
बह अदण्श्य होता था । आजकल सांड बहुत कम देखेन में 
ओंते हे । गांव वालों को चाहिये कि अपने पश्ञुओं के लिये 


0 


अच्छे बढ़िय। सांड रखे। ५० गोओं में एक सांड रखना 
चाहिये और उसको भी बअ्रह्मचर्य से रखने का विशेष ध्यान 
रखने की जरूरत है ! जिसे सांड बनाने की इच्छा हो उसे 
बचपन ही से अपनी माता का छुट्टा दृध पीने देना चाहिये 
अथीतव्‌ उसकी मां का दूध नहीं निकालना चाहिये ओर उसकी 
माता को भी दूध वद्धक पदार्थ खिलाना चाहिये । इस प्रकार 
जो दृषट-पुष्ट, दीधकाय, खूब सूरत बछड़ा हो उस सांड बनाना 
चाहिये। पुट्टे पर त्िशूठ ओर चक्र का चिन्ह छगाने की 
जरूरत नहीं है, यों भी सांड रखा जा सकता है । हिसार और 
हरियांन की तरफ के सांडों से अच्छी नस्ल पेदा होती है । 
ऊँसो के लिये पाड़े रोहतक हिसार की तरफ अच्छे मिल सकते 
हैं। मतरूब यह है कि दोगछी नस्लू के अच्छे सांड गाय और 
सैंसों के लिये काम में छाते चाहिये। आजकछ तो कई जगह 
भारत में विदेशों से सांड छाकर रखे गये हैं। उनसे नस्ल में 
सुधार हुआ है; इसलिये गायों और भैंसों के लिये अच्छे सांड 
हरेक गांव में रखने की जरूरत है । इसी तरह २०-२० गांव 
पीछे एक घोड़ा सांड भी रखना चाहिये । 

सांड के अच्छे होने से नस्क तो अच्छी होती जायगी, 
किन्तु साथ ही साथ गो और मैंसों का दूध भी बढ़ जावेगा । 
छोग अच्छे सांड रखने का ध्यान नहीं रखते इसी कारण पशु- 
घन धीरे-धीरे निर्बछ, रोगी और अस्पायु हो चछा है। आशा 
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है हमारे देहाती भाई अपने मादा पशुओं की नह्हें शीत्र ही 
सुधारने की चेष्टा करेंगे । 


५, २७. क 


पश्ञुओं के स्वास्थ्य की तरफ विशेष रीति से ध्यान रखना, 
चाहिये। उन्हें उत्तम भोजन, शुद्ध जरू, शुद्ध हवा ओर ' 
प्रकाश में रखना चाहिये । हमर देखते हैँ. कि गांवों के छोग 
खराब से खराब चारा, खराब से खराब पानी अपने पशुओं 
को खिलाते पिलाते हैं । शुद्ध हवा के लिये भी विशेष ध्यान 
नहीं देते । उनके खड़े रखने या बांधने की जगह बहुत ही 
गंदी और मेली होती है। उनको सड़ी गली, खराब, अन्दशन्द 
चीजें नहीं खाने देनी चाहिये। उनकी बीमारी पर बेहूदा इलाज : 
नहीं करना चाहिये | अक्सर हर एक बीमारी में डाम (गरम . 
करके दागने की पद्धति ) देने का रिवाज गांवों में बहुत है 
यह अनुबित है। पशुओं की चिकित्सा, चिकित्सा-पद्धति से 
ही होनी चाहिये। पशु-चिकित्सा पर आज़ बहुत से अँथ प्रका- 
शित हो चुके हैं। किसानों को चाहिये कि उन्हीं के अनुसार 
रोग निर्णय करके दवा दारू करें। फैलासवासी अमिन्त माधवं- 
राव महाराजा साहब की यह प्रवकत इच्छा थी कवि आमों का 
सुधार हो । उन्होंने अपने राज्य (ग्वाल्यिर) में इसके . लिये 
बहुत कुछ प्रयत्तन भी किये। “जमीदार हितकारिणी सभा” 
स्थापित करके उसके द्वारा गांवों-गांवों में उपदेशको को भेज 
कर वर्षों तक प्रचार कराया | इतना ही नहीं आपने खुद एक 


छ्द्‌ 


८ तिज्वे हैवानात” नाम साथेत्र पुस्तक भी लिखी है जिसंग 
पश्ु-चिकित्सा वर्णित है ।२ 

दस गांवों में एक “पशुचिाकितसारूय '” भी खोलना 
चाहिये जिसका संचालन “आम सुधार समा”? के आधीन हो ; 
वहां एक पशुविकित्सक और देश कार के अनुसार कुछ 
दवाइयां भी रहनी चाहिये । यद्यपि हमें अभी हमारी इस सलाह 
को मान लेने की आशा नहीं दिखाई पड़ती तथापि हमें अपनी 
सम्माति देने में कोई हानि भी नहीं दौख पड़ती। कहने का 
तालरय॑ यह है कि पशाचिकित्सा विषय में गआागीण 
भाइयों को बहुत ध्यान देने की आवश्यकता है। अब पुराने 
ढरें की चिकित्सा पद्धति ठीक नहीं मादूम देती । 

नारे के अतिरिक्त पशुओं के लिये दूसरे खाद्य की बहुत 


-जरूरत है । केवल तृण पर रहने वाले पशुओं की तन्दुरुस्‍्ती 


कि नहीं रहती | पशुओं के खाने की चौजों का पारिमाण 
और समय अवश्य रखना चाहिये, नहीं तो पशु का स्वास्थ्य 
बिगड़ जाने की सम्भावना है। चारे के अतिरिक्त दूसरे खाद्य 
जैसे गाौनी घास, सादा धास, दसर्न घास इत्यादि भी 
पशुओं को देते रहना चाहिये | इन घासो की खेती की जाती 
है। प्रत्येक किसान थो अपने खेतों में थोड़ी बहुत ये घास 
बो रखनी चाहिये और सेर्‌ दो . सेर रोज़ अपने पश्ञओं को. 
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सकती है ।. 


रे 


खिलानी चाहिये | यदि कृषक-व्ग इस प्रकार की घास बाजारों 
और मंडियों में बेचने के छिये तैयार करें तो बहुत छाभ हो। 
सकता है| इन घारसा की खेती करने की तरकीब होती है, 
हम तरकीब भी लिखते, किन्तु स्थानाभाव के कारण क्षम्य हैं |. 

इंग्लेंड आदि देशें। में छोग बारहों महीने ताजा घास अपने 
अपने ढोरों को खिलूते हैं। वहां साइको ( 570 ) बनाकर 
उसमें कच्ची घास रखी जाती है। उस घास को साइलेज 
( 5092० ) कहते हैं सर्दी और हवा की रोकने वाली दीवारों 
के घिराव से साइले तेयार होता है, उसके बनाने का ढंग ऐसा 
होता है जिसमें स घास सहज ही निकाढी जासके। उसका 
भीतरी भाग चिकना होता है। साइले का आकार गोरू होता 
: है उसमे हवा अंवेश हुई कि घास खराब होने छूगती है। 
साइलो रुकडी, इंट और सीमेंट से बनाया जाता है । यह्द 
जमीन के अन्दर भी और जमीन के ऊपर भी बनाया जाता है| 
भारतवर्ष में कुए की तरह का जमीन में “ साइको ” बनाया 
जाय तो अच्छा हो | अंदर की दीवार पर सीमेंट का पलस्तर 
करा देना चाहिये | गहरा १६ फीट और व्यास १० फीट से 
कम किसी तरह नहीं होना चाहिये | पानी की तह से ऊपर 
ही साइकीो की गहराई रहनी चाहिये । इसमें कब्ची हरी घास 
भर देनी चाहिये । जब घास कुछ-कुछ पक चेक उसे साइलो- 
में भर देना चाहिये। ज्वार, मकई, बाजरा आदि के -हरे पौधे 
भी साइले में रखे जा सकते हैं। साइलेज को पशु बड़े ही चाव से 
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खाता हैं । इसमें से बांस निकालने के लिये एक गो दो फीट 
का द्वार रसना चाहिये । घास या अनाज का पौधा साइलो 
में कथ्ने के बाद तुरन्त ही रखा देना चाहिये। साथदों में 
पेरों से खूब दाब-दाबकर घास भर देनी चाहिये। ऊपर से 
नंमक का पानी छिड़ककर मिट्टी से दबा देना चाहिये। इसके 
बोद टीन या छप्पर से ढाक देना चाहिये | यह खाद्य बारह 
मंहीने हरा मिलता है, झुस्वांदु द्वोता है, पाचक होता है, 
पशुओं के लिये पौष्टिक होता है । 
ऊख, भोभी के पत्ते, गाजर, शरूजम, मूछी, अरण्डकऋड़ी 
के पत्ते, पलास सेमलू का फूछठ, आद्ू का पत्ता आदि भी 
पशुओं को थोड़ा खिलाया जा सकता है । अन्न का भूसा भी 
पशुओं का खिछाया जासकता है। राजपूताना, पंजाब और 
यू. पी. के कुछ हिस्सों में गेहू जो, चने, उड़द, मूंग आदि 
का भूता, बेरी के पत्ते वगैरह ढोरों को खिल्ये जाते हैं । वहां 
घास बहुत कम होदी है । इस खुराक से ढोर पृष्ट और 
बलवान भी रहते हैं। नीचे लिखा मसाढा तैयार करके यदि 
दोरों की खिलाया जाब तो अच्छा होः-- 
तिल की खह़ी १० सर, चने का दाना ५ सर, हल्दी ५ 
छठांक, सोंठ ३ तोछा, मेथी के बीज २ छंटांक, क्रीम ऑफ 
टरटर .२ छटांक, गन्धक २ छटांक, नमक २ छटांक, 
धनिया ७ तोल | द द 
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इसे बनाकर रखलो | यह पशुओं के लिये बड़ी अच्छी 
खुराक है| इसे वारोश में १॥ सेर या २१ सेर रोजमरंह .दे 
सकते हैं । बिनोला या बिनौंठे की खली दुधारु पशुओं को देंने 
से घी बढ़ जाता है। बिनोछा अगर साबुत दिया. जायगा 'तो 
बह खली से दस गुना अधिक बलदायक होगा । खले। ज्यादा 
देने स मक्खन नरम पड़ जाता है, इसलिये खली के साथ 
बिनेले अवश्य देने चाहिये | अरहर की चूनी से पश्च मोटा 
होता है | गेहूं ओर जो की भूसी दूध बढ़ाती है,. परन्तु पशु 
योटा नहीं होता । दुधारू पशुओं को मोटा बनाने वाला खाद्य 
नहीं देना चाहिये। गेहूं का चोकर पशु को मोटा भी करता 
है और दूध भी बढ़ाता है। चने के दाने से पशु मोटा तो 
होजाता है किन्तु दूध कम देंने लगता है। बिनोले और चने 
का दाना, अरहर की चूरी, ग्वार के बीज बैढों के लिये अच्छी 
वस्तु है । कि 

पशुओं का दूध बढ़ाना चाहिये, क्योंकि जंब दूध को 
आमदनी बढ़ जायगी तो छोग अवश्य ही पशु पारन करने 
लग जांबेंगे । दूध की कमी से भी हजारों पशु कसाइयों के 
हाथ बेच दिये जाते हैं। इसमें उन बिचारे मूक निरीह पशुओं 
का कुछ भी दोष नहीं है, बल्कि हम छोगों का ही दोष है। 
इसलिये हमे अपने दुधारू मादा पशुओं की रक्षा के लिये सब 
से प्रथम दूध बढ़ाना आवश्यक है। आज यूरोप में विज्ञान 
ने ऐसे-ऐसे काम कर दिखाये हैं कि जिन्हें सुनकर या देखकर 
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आइचर्यचकित होना पड़ता है | वहां लोगों ने अपने दुधारू 
पश्ुओं का दूध भी खूब बढ़ा लिया है। वहां की एक-एक 
गाय ३०-०० सेर तक नित्य दूध देती है ! ! यदि हम लोग 
भा इस प्रयत्ष में लग जावेंगे तो आज नहीं कुछ वर्षों बाद 
यहां भी वैसी ही दुधारू गायें मिल सकेंगी। पश्चु-पालन के 
लिये पशु दुग्ध अच्छा और अच्छे पाश्माण में होना आवश्यक 
: हैं। हम यहां दूध बढ़ाने के कुछ उपाय छिखते हैं । आ 
हमारे देहाती भाई इन्हें काम में छार्वेंगेः--- 


१. प्रति दिन पेट भरकर हरी घास खिलाई जाय । 

२. गऊ को प्रसव के एक महीने पाहिले कच्ची घास 
खूब चराई जाय । घास की मात्रा धीरे-धीरे बढ़ाई जांय । 
... ३. ब्यनि के तीसरे दिन उड़द का दलिया आध सेर, 
चावल आधसेर, नमक ह छठटांक, पीपल का चूर्ण १ छटांक 
ओर हल्दी आधी छठांक, इन सब को पानी में मिलाकर 
उबालना चाहिये | बाद में पावभर गुड़ मिलाकर, कुछ-कुछ 
गरम गऊ को सायंकाल के समय खिलाओ। 

४ पका केला और . पानी में घोछा हुआ भात दारू 
पशु को देना चाहिये .। 

५. ऊख की गंडेरी या ऊ का रस निकलने पर बचा 
हुआ छुछन खिलाया. जायः। 


९. तासी की खेली और उबर हुआ मंटर दिया जाय। 
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७. उबली हुई बांस की पत्तियां आधी छटथांक थोड़ीसी 
अजवाइन ओर गुड़ मिलाकर खिलाने से गाये का दूध बढ़ेगा | 

८. दाल के धोवन में इमली मिलाकर देने से भी दूध 
बढ़ता है । 

९, गुड़ और कांजा मिलाकर खिलाने से भी दूध बढ़ेगा । 

१०. नाइट्रेट ऑफ पोटाशियम १ छटांक, फिटकिरी 
१ छटांक, खड़िया मिट्टी १ छटांक, जीरा १० छटांक, सफेद 
चन्दन २ छंटांक, नमक १० छठांक, सोफ १० छटांक, लवंग 
७५ छटांक | 

इन सब को छूट कर रखढी | पशु के जाहार में रोज 
साथ॑ प्रातः एक-एक मुट्ठी डाल दिया करो । दूध बढ़ जावेंगा 

११. एक दम दूध कम हो जाय तो अरंड ककड़ी 
(पर्पीता ) की पत्तियां और उसका कच्चा फके एक साथ पीस- 
कर गुड़ और मैदा के साथ खिलादो 

१२. पका बैल या कच्चा बेल उबाककर खिलाने से भी 
गायो का दूध बढ़ जाता है । 

१३. पशु को उसका दूध दुह्कर पिला देने से भी दूध 
बढ़ जाता हैं । 

१४. थी, मेदा और गुड़ मिलाकर खिलने से खूब दूध 
बढ़ता है । 

१५. शराब का गाद एक दिन खिलाया कि दूतरे दिन 
दध बढ़ा ! 
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१६. सन का फझूछ, महुआ का फूछ, घास, गुड़ पानी 
में उबालकर खिलाने से दूध बढ़ जाता है। 

१७. आम, कटहर, और शर्राफा (सीताफल ) के दृश्ष 
की छारू उबालकर पिलानी चाहिये । 

१८. गुरुव की पत्ती और उसकी बेऊ काटकर खिलाई 
जाय तो दूध बंढ़ेगा । 

१९, डेढ़ सेर गुड़ ओर 9॥ सेर बारी (जो) एकत्र 
उबालकर खिलाने ने से बहुत दिन तक डोर दूध देता है । 
(डाव्टाम्सन ) ऊपर लिखी चौजों में से कोई सी अपने दुधारु 
पशुओं की कुछ दिन खिलाकर उनके दूध को बढ़ा लेना 
चाहिये । प्रयल्न करने से सब कुछ हो सकता है। यह स्मरण 
रखना चाहिये । 

पशु-पालन के लियि आजकल “डेरीफार्म” की पद्धति 
भी अच्छी है, इसलिए यहां थोड़ासा इस पर भी प्रकाश 
डालना आवश्यक है। 

डेयरी ( 0879) उस जगद् को कहा जाता है जहां दूध, 
घी वगेरह उत्पन्न किया जाता है | यह अंग्रेजी का शब्द है। 
यह पद्धति किसी समय भारत में बड़े जोरों पर थी; किन्तु 
काल के चक्कर में पड़कर आज उसका नामोनिशान भी नहीं 
रहा । डेयरी पद्धति दूसरे देशों की अपेक्षा भारत भें अच्छी 
सफर हो सकती है। क्योंकि यहां मजदूर और दुधारू पशु 
सत्ते हैं । इसके अलावा विदेशों की गाय मैंसों से हिन्दुस्तान 


७९ 


की गाय मैसें का दूध उत्तम होता है और यहां थी दूध का 
दाम अन्य देशों की अपेक्षा अधिक मिलता है। जरा एक 
नक्शा देखिये:--- 
भारत में. ' इंकैंड मे. अमेरिका में. 

दूध, >)से))सेर. “से >)॥ सेर.  “/से>) सेर. 
मक्खन. २) से २॥) सेर. १॥, से १॥॥) सेर. ॥) से १॥) सेर: 

यहां १२ से २७ सेर तक दूध में १ सेर मक्खनबेठता 
है परन्तु अन्य देशों भें २५ से ०७० सेर तक दूध में एक 
सेर मक्खन निऋछता है । सारांश यह है कि यहां यदि डेयरी 
फार्मिग ( [87ए 7७४एा7४ ) के ढंग पर पशु क्षण किया 
जाय तो दोनों मतऊूब हक हो सकते हैं । 

डेयरी के ढंग पर पशु-पालन धनी जर्मादार ही कर संकते 
हैं । इसमें खचों होता है, किन्तु छाम भी आशातीत होता है। 
“डेयरी फार्म” ऐसी जगह पर होदा चाहिये जहां से कोई शहर 
या कस्बा निकट हो अथवां रेह्वे स्टेशन पास हो । क्योंकि 
दूध, घी वगरह शहर के बाज!र में खपाना पड़ता है, सुबह 
सूर्योद्य के समय और संध्या के वक्त चिराम-बच्ती के वक्त दूध 
वगैरह बिक्री के लिये नगरों में पहुंच जाना चाहिये। डेयरी 
के आसपास का स्थांन ऊंचा ओर सूखा होना चाहिये। पास 
ही पशुओं के चरने का बड़ा भारी और अच्छा जंगल होना 
चाहिये, जिसमें दूध देने वाले पशु स्वतंत्रता पूर्वक चर सकें । 
एक गौ के लिये कम से कम ७ बीघा जमीन द्वोना जरुरी है। 
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चरने को तो २ बीघा ही बस हे, परन्तु ५ बीघे गो खाद की 
खेती के लिये होनी चाहिये । 

डेयरी में अच्छे पशु रखेने चाहिये, वर्ना काम बन्द 
होजायेगा। जिस गौ का दूध रोज ५ सेर से कम हो उसे 
डेयरी में रखने से छाम नहीं होता । हमेशा ऐसी गाये रखनी 
चाहियें जो अधिक और अधिक समय तक दूध देती हों। 
डेयरी के लिये हिसार जिंढे की गये बहुत ही अच्छी 
साबित हुई हैं । दोगली गांय प्राय: अच्छा दूध देती हैं | जब 
गाय दूध नहीं देती तब उसे रखना और जब बच्चा दे 
तब दूध प्राप्त करना, डेयरी की सफलता इसी में है। डेयरी में 
अच्छे हिसारी अथवा नहिरी सांड रखने चाहिये । २५ गायसे 
डेयरी का कार्य शुरू करने भें कम से कम ८।१० हजार 
रुपयों की जरूरत पड़ेगी | और १०० गायों के छिये पचास 
हजार रुपयों की पूंजी आवश्यक है । इस द्रव्य से गाये खरी- 
दना, सांड मोल ढेना, जमीन खरीदना, नौकर रखना, गोशात्॒ 
बनवाना, नौकरों को रहने के मकान बनवाना, गौ खाद्य की 
खेती कराना, दाने का इन्तजाम करना और दूसरे जरूरी सामान 
खरीदना होगा । द 

डेयरी फार्म अनुभव हीन द्वा्ो में पढ़कर आयः फेर हो 
जाया करता है। इसलिये डेयरी का काम सौखने के लिये 
किसी डेयरी में जाकर सीखना चाहिये। यदि डेन्यार्क, इंग्हैंड, 
अमेरिका या स्विटजरहूंड में जाकर सौखा जाय तो और मी 
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धक्के 


अच्छी. बात द्वों । डेयरी का काम दूसरों के (नोकरों के) 
भरोसे छोड़ने से प्रायः असफलता मिलती है । इसमें. तो खुद 
अपने हाथों काम करने की जरूरत है। 


डेंयरी में मैंसे नहीं रखनीं चांहिये । कई डेयरीज में छोग 
अैंसे भी रखते हैं। परन्तु इनका पालना कठिन हैं। इसमे 
कोई सन्देहं नहीं कि मेंस गो की अपेक्षा दूध॑ बहुत ज्यादा 
देती है किन्तु उसका खो भी गौ के खर्च से तिगुना चौंगुना 
पड़ता हैं। साथ ही मेंस गौ से अधिक नाजुक होने के कारण 
शीघ्र हीं रॉंगभंस्त होकर मर जाया करती हैं। भैंस का बंचा 
तो जीवित रखंना बहुत ही कठिन काम है। फी सैकड़ा ३० 
मैंसों के बच्चे मरं जाया करते हैं । भेंस का दूध गरम॑ स्वभाव 
का होता है | जबतक उसमे पानी नहीं मिला लियां जाता, 
वह शीघ्र ही पचता भी नहीं है| इत्यादि कई कारणों से 
मेंस डेयरी में पालने से कुछ भी राम नहीं होतां।...' 


डेयरी खोलने वाके सज्जन की पहिंले इस विषय को 
अच्छी तरह अध्ययन कर लेना चाहिये, नहीं तो सिवाय 
हानि के और कुछ नहीं होगा । हमें बहुत कम जाशा है कि 
हमारे देहाती भाई डेयरी फाम के ढंग पर. पशुपारूतम पसन्द 
करें, किन्तु उस पद्धति से परिचय: करा देना हम अपना 
क॒तेन्य समझते थे, इसलिये बहुत ही. थोड़े में यहां ..“डेंयरी' 
फामे ! का हमने जिक्र किया है | इस विषय पर यदि . कोई 
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इस विषय का ज्ञाता एक पुस्तक लिखने बेठे तो सेकड़ों पृष्ठो 
का एक अंथ तैयार हो सकता है । 

देहाती छोग अत्यंत निधन हैं | इसमें धन ओर विद्याबल 
की जरूरत है.। इनमें से एक की भी कमी हुई कि 3यरी का 
चलना कठिन है। अभी हमारे देह्दातों में ये दोनों बाते एक 
ही जगह कैसे मिरू सकती हैं जब कि यहां बड़े-बड़े नगरों में 
भी विद्या और धन एक जगह नहीं दिखाई पड़ते ।. अस्तु- 
गांववाले एक कम्पनी स्थापित करके और उसके शेयर 
(हिस्से ) आसपास के गावों में बेचकर डेयरी चला सकते हैं । 
यह काम गआम्य-सभा के अधिकार में देदिया जाय । या “को- 
आपरे-दिव सोसाइटी ” की मदद से यह काम ही सकता है । 

आशा है हमारे आमीण-भाई पशु-गरून की तरफ अब 
शीघ्र दी. अपना ध्यान देंगे, जिससे गांवों में पूर्वतला वैमव और 
आनन्द फिर दिखाई पड़े । 


खाद । 


देदातों में क्ृषि-कार्य मुख्य है और कृषि. को उन्नाति के 
उच्च' शिखर पर पहुँचाने के लिये जिन-जिन पदढाथौ की आव- 
श्यकतं है उनमें से एक खाद भी है । खाद खेती का खाद्य 
है। जिस प्रकार बिना खाद्य के प्राणी का जीवित रहना अस- 
म्मन्र है, उसी तरह बित्ों खाद के पौधों का जिन्दा रहना 
कठिने है । उत्तम खाद्य से फ्रणी का दर्रार सबल, पुष्ट, नीरोम 
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भोर दीघोयु बनता है, उसी तहर अच्छे खाद्य से पौध भी 
पुष्ट, दृढ़, नौरोग, और अच्छी पैदावार देंने वाले बनने हैं । 
परन्तु हम देखते हैं कि भारत के किसान इस विषय पर कुछ 
भी ध्यान नहीं देते । यथत्रि भारताय किसान यह बात भली- 
भांति जानता है कि गाय और बैलों को घास नहीं देंने से 
वे काम लायक नहीं रहेंगे, तथापि वह यह. नहीं सोचता कि 
पौधों को खाद न देने से क्या परिणाम होंगा! बेछों को 
खिला-पिछाकर हल और चरस (मोट) खींचने के लिये चाहे- 
जितना मोदा-ताजा बनाये राखिये किन्तु यदि, जमीन में खाद 
नहीं तो बैलें। की मोटाई से ही अज्न-फसरक अच्छी नहीं आ- 
जाबेगी । जिस प्रकार अच्छे बैले की खेती में जरूरत है उसी 
तरद्द उत्तम जमीन भी होनी चाहिये । जमीन की उपज खाद 
पर अवलरूम्बित है । जब तक जमीन में पोधों के पोषक-तत्व 
होते हैं, तमी तक वह अच्छी उपज देती है, ओर जब उसमे 
के वे तत्व पौधों के वृद्धि-विकास में खर्च होजाते हैं तब उपज 
घट जाती है| जब भूमि की. विशेषता कम . होजावे लबब 
समझना चाहिये क्लि जमीन बीमारी की अवस्थां में: है 
या निबेछ है| ऐसी दशा में बिना बीमारी हटाये काम लेना 
ठक नहीं । उसे आराम और अच्छी खुराक देना चाहिये। 
जब भूमि से लगातार दर साल काम लिया जाता है तो वह 
कमजोर होजाती है हमारे मोले किसान छोग ऐसी दशा में 
कहा करते हैं कि “अरे भाई ! काडियग का जमाना है 
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घरती माता ने भी सत छोड़ दिया। शात्रों में जो कुछ छिखा 
है, क्‍या वह हुए बिना थोड़े ही रहेगा ? भागवतजी में भी 
लिखा है कि भूमि वृक्ष, वनस्पति, अन्न वगैरा पैदा करना छोड़ 
देंगी ” इत्यादि। इन छोगों से पूछा जाय कि क्या हिन्दुस्तान 
म॑ तुम्हारे छिए ही कलियग आया है? पृथ्वी पर के और 
देंशों में तो यह हालत नहीं है । वे छोग अपने उद्योग और श्रम 
से प्रथ्वी की उपज बढ़ा रहे हैं । जितनी जमीन में पहिले एक 
मन उत्न्न होता था उसी में आज १० मन पैदा द्वोता है। 
वहां के किसान बड़े ही मौज और आनन्द में जीवन गुजार 
रहे हैं । थोड़ी-योड़ी-सी जमीनों पर रलूखपती और करोड़पति 
बने हुए हैं | यहां बहुतसी जमीन के मालिक द्ोकर भी आंधि 
पेट रहते हैं । 


- दर. असल बात यह है कि अज्ञानता से कहो या द्रिदता 
से---यहां का कृपक-समाज छंगातार खेती करके जमीन की उप- 
 ज्ञाऊ जक्ति को नष्ट कर देता है। एक फसल .काटकर कुछ 
दिनों आद ही. उसमे दूसही फख्चल के दी जाती हैं । परिणाम 
यह: दोक़ा है क्रि ज॒मीत में फप़्क॑ को खुराक पहुँजाने . की 
वाक़द् कीं रहती। इसके किए यही एक सुगम उपाय हैं कि या 
की जम्नीन की आराम दिया जाग ताकि घूप, हवा और 
कृपन्ना श्रभाढ़ / डाक़कर उसकी ताकत बढ़ाकें, या. जो: तलब 
उसमे कम झोगये हैं,' वे उसमें पहुँचाये जाये । 
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हमारे देश के किसान जित पद्धति से खेती करते हैं 
उनसे मारूम होता है कि वे खेती की उपजाऊ शक्ति को स्थिर 
नहीं रखें सकते | उनेके बेतरतीब ढंगों से उपज में कंमी 
आजाती है। कुछ कारण ये भी हैंः--- 

१. जोर की बारिश होने के कारण खेतों की मिट्टी की 
ऊपरी तह बंद जाती हैं । 

२. मिट्टी में वानस्पतिक अंशों की कमी आजाती है । 

. ३. एक ही तरह की फसल हमेशा एक ही जमीन में 
बोने से उपजशक्ति कम द्वो जाती है । 

8« फलीदार फसलों (]०४पए७४४०0५७ ०.0७) की काफी 
सेख्या, तरतीब से दूसरी फसलछो के साथ न बोना, जिससे कि 
मिझी में नाइट्रोजन की मात्रा काफी बनी रहे। 

७५, पौधों के भोजन के अंशों के कम होजाने पर उसे 
पूरा करने अर्थात्‌ भूमि के खुराक पर ध्यान न देना | 

इनमें के कुछ विषयों पर संक्षेप में लिखना जरूरी समझ- 
कर, पहिले उक्त विषयों पर थोड़ा विचार करके फिर आंगे 
बढ़नों ठीक होगा । 

(१ ) मूसलाधार वर्ष द्वारा ऊपर की सतह की मिट्टी 
बह जाने से रोकंनी चाहिये। पहाड़ी और ढाल, जमीन में 
अक्सर अधिक वर्षी के कारण जमीन की ऊपरी तह बह जाया 
करती दे. जमीन. की ऊपरी तह पर कुछ इंच मिट्टी बहुत ही 
उपभाऊ होती है; इसलियि उसका बहकर चछा जाना खेती 
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के लिये अत्यन्त हानिश्रद है । इसकी रोक के लिये ऐसे उपाय 
काम में रूने चाहिये कि जिनके सहदरे जमीन में पानी बहुत 
सोखा जासके | हल गहरा चलाने से जमौन खूब पानी 
सोखेगी और ऊपरी तह्न का रासायनिक द्रव्य पौधे की जड़ 
तक . पहुंचकर . पौधे को अधिक . लाभ  पहुंचावेगा । मिट्टी में 
वानस्पतिक-पदार्थ मिलान चाहिये। ढाद जमीन पर इस तरह 
खेती करनी चाहिये कि ९० डिग्री का कोण (82४४ 872)०) 
बन जाय | इन उपायों से जमीन का उपजाऊ अंश वर्षा में 
नहीं बहने पाता । बहुत ही ढलवां जमीन हो तो घास की 
खेती करनी चाहिये। घास जमीन को तह को सुरक्षित रखती 
है। उसकी जड़ें ऐसी :होती हैँ कि उनमें से मिट्टी बहकर 
निकर जाना असम्भव है । ढाल जमीन में. जो दर चलाया 
जाय वह ढलाव के विरुद्ध द्वो म कि ऊपर से नौचे की ओर । 
बषों के बाद जोती हुई जमीन में पानी अधिक ठहरा रहता 
है। इस तरह जमीन पर की ऊपरी तह बहने से बचाई जा 
सकती है । 

(२) ज़ोती हुईं जमीन में वानस्पतिक पदार्थ बहुत 
जल्दी सड़ते हैं। यह एक जरूरी .बात है कि जमीन में 
वानस्पतिक-पदार्थ . जरूर हों; क्योंकि-वे भूमि में नाइट्रोजन 
की मात्रा. बनाये. रहते हैं। वानस्पतिक-पदार्थों से जमीन में 
सील बनी रहती है और भूमि की बनावट भी नहीं बिगंडुने 
पात्ती । जिस जमीन में वानस्पतिक अंद्य नहीं होता, उसेंन्‌ 
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पानी अन्दर न प्रवेश करके ऊपर ही रहता हैं, और पानी 
सूख जाने पर ऊपर की सतह पर पपड़ी पड़ जाती है। अगर 
सीली दशा में खती कीजाय तो जमीन धूप पाकर तपने रूगती 
है और यदि सूखी दशा में की जाय तो बड़े-बड़े ढेले बन 
जाते हैं। वानस्पतिक-पदार्थों का जमीन में रहना बहुत ही 
जरूरी है। अगर हमारे देश की ऊसर जमीनों में वानस्पतिक- 
पदार्थ यंथ्रष्ट डाल दिये जंबें तो पेंदाबार बहुत ही अच्छी हो 
सकती है । जमीन की उपज-शक्ति बनाये रखने के लिये एुक 
मात्र वानस्पतिक-पदार्थों का होना जरूरी बात है । 

(३ ) फसली को देरफर कर बोना चाहिये। अनुभवी 
कृषि-शास्तरियों का कहना है कि लगातार एक ही चीज, एक 
ही भूमि में बोते रहने से उपज घट जाती है | जमीन की 
उपज कायम रखेने के लिये कभी एक-दो फसली के बाद 
फलीदार फसल बो देना चाहिये। यदि गेह के बाद ज्वार, 
मका की खेती उस जमीन में की जाय तो वह भी कुछ व 
कुछ लाभदायक होगी, परन्तु गेह ही गेहूँ की खेती करते 
जाना द्वानिकारक है | यह नक्शा देखिये:-- 

.. लगातार २७ सालठ। 

खेती मका लगातार १७ साल में उपज-११ मन ८ सेर 
पैदावार फी एकड़ । 

खेती मा, गेहे, शफताल १७ साऊू में उपज-७५० मन 
२० सेर पैदावार फी एकड़ । 
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खेती मक्का, जयी, गेहूँ, शफंतारू १७ सार में उपज-- 
७५४ मन २ सेर पेदावार फी एकड़ । 

खेती मक्का, गेहू, शफताल १७ साल में उपज-७७ मन््‌ 
८ सेर पैदावार फी एकड़ । 

इसमें शफताल की खाद दीगई थीं, जिसमे पैदावार खूब 
बढ़ी एंक दूसरा नक्शा देखिये।--- 

_ आठ बे का अनुभव 
. खेती मक्का लगातार ८ बर्ष में उपज-१७ मन २० सेर 

फी एकड़ | . 

खेती मक्का, सेम, गेहूं ८ वर्ष में उपज-२२ मंन १० सेर 
फो एकड़ । 

खेती मका, गेहूं, रिजका (दसने) ८ वर्ष में उपज--- 
३३ मन ३२ सेर. फी एकड़ । 

इसमें गेहूं के बाद सेम का खाद और रिजका (१6०7४) 
का खाद दिया गया था । इस तरह उल्सन्‍फेर से फसल बोने- 
का एक लाम और भी होता है. कि: कीड़ा-मंकोड़ा या किसी 
तरह का रोग फसर को नहीं . खस्रक: करता | खास करके 
फलीदार फसलों को बोने से जम्रीत् का: कनस्मत्िक , क्रय नहीं 
घटता | फलीदार फसलों के बोने से जमीन में नाइद्रेजन की' 
अधिकता झोजाती है। किम्तानों को- चाहिये क्ि.तीसकेचोंगे 
साल अपने खेतों में अवश्य किसी फल्मद्ार. फसरू की खेती: 
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किया कर । यदि हेरफेर करके. भारतीय कृषक जमीन में 
फसल बोया करे तो पेदावार अच्छी हुआ करेगी । 

वानस्पतिक द्रव्यों के अभाव की पूर्ति के लिये खेतों 
में खाद देना अत्यन्त आवश्यक है। हम खाद की वर्तमान 
पद्धति पर लिखने के पाहिले कुछ प्राचीन बातों पर भी विचार 
करेंगे | वेद ने खेती-बारी पर बहुत कुछ कहा है खेत जोतने 
के लिये वेद में लिखा है फफि--“हल चढांने वाले मनुष्य 
और बैल को यदि प्राइमुख छोड़ दिया जाय तो वे रुद्र के 
चंगुरू में फंस जांबेंगे | दक्षिण की ओर सुंह करके छोड़ दिये 
जांय तो प्तिरों के हाथ चले जावेंगे और पश्चिम मुख छोड़ 
दिये गये तो राक्षत उनका अंत कर डारेगे, अतएवं उत्तर 
की ओर ही उनका मुंह करके हर छोड़ना चाहिये । क्योंकि 
उत्तर दिशा देव और मनुष्यों को सुख देनेवाली है” । जमीन 
की उ्वराशक्ति की स्थिर रखेने के लिये निम्न प्रमाणों पर 
ध्यान देने की जरूरत है।--- क्‍ 

“इ्यवा अग्नेरति दाह्मदविभेत्सेतद्‌ द्विगुणमपष्यतत्कूष्ट 
चाकृष्टच ततोवा इमांनात्यदह घुत्कृ्ट चारृष्टच मवत्यस्या 
अनतिदाहाय । 

४ अतिदाहक नाम से प्रथ्वी डरी, इसंस बचने के लिये 
यह ठीक जंचा कि कहीं जमीन जोती जाय ओर कहीं न 
जोती जाय।” अभी तक प्रयोगों से यह सिद्ध नहीं हुआ है कि 
उक्त सिद्धांत कहां तक ठीक है । 
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अर आप 


“घृतेनसीता, मधुनासमक्ता, विश्वेदेवरतुमता मराड्े:। 
ऊर्जस्वतीपयसा पिन्वमाना5स्मां, सीते ! पयसाउभ्याववृत्स | 

इस छोक से स्पष्ट होता है कि जमीन पर दूध, घी और 
शहद छिड़कने से भूमि की पेदावार बढ़ जाती है । आजकल 
भी नाग-बेल के पान की खेती करने वाढे घी, ते, शहद 
आदि खाद की जगह काम में छांते हैं। वाराह संहिता में 
कहा हैः-- 

मृद्दीभूः स्वेवृक्षाणां हितातस्यां तिलान्वयेत्‌ । 

पुष्पितांस्तांश गृदणीयात्कमैंतअथर्म भुवि ॥ 

सब प्रकार के पोदों के छिये मृदुभ[मि छामदायक होती 
है | इसलिये भूमिं को कोमल बनाने के वास्ते उसमें तिल 
बोया जाय और जब फसल फूलने रंगे तब्र हर चलाकर मिट्टी 
में मिछादी जाय । इस प्रकार हरी खाद मिलने से खेत मूदु 
(४७०७) होजाता है । 

“ घृतोशीर तिलक्षेद्र विडंगश्षीर गोमयेः । 
आमूलस्कंध लिप्तनाम्‌ संक्रामण पिरोयणम्‌ ॥” 
( वाराह संहिता ) 

घी, तिल, वायबिडंग, दूध और गोबर इन सब को 
मिलाकर पौधे को जड़ से तने तक ढेप करे और उसे दूसरी 
जगह छगादे | ऐसा करने से पौधा मरता नहीं जल्दी ही जड़ 
पकड़ लेता है। और देखिये-- 
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४ शत वाता तपे रोगो जायते पाण्डु पत्रता । 
अवृद्धिथ्र ग्रवालानां शाखा शोषो रसस्रतिः ॥ 
चिकित्सत मयेतेषां शखस्रेणादों विशोधनम्‌ । 
विडंग घृत पंकाक्तान्सिचयेत्क्षीर वारिणा॥ ” 


ठंड, हवा और धूप से वृक्षों के पत्ते पीछे पड़ जाते हैं; 
और अंकुर की बाढ़ रुक जाती है । शाखायें सूख जाती हैं 
और रस लगता है। इसलिये वृक्षों की चिकित्सा होनी चाहिये। 
शस्त्र द्वारा रोग अत्त भाग को काटकर वहां वायविंडग और 
घी लगाना चाहिये और बाद में पानी में दूध मिलाकर उस 
पर छिड़कना चाहिये । 


४ फूल नाशे कुलत्यैश्व मापेसेद्रेस्तिलेयंबे । 
शूत शीतपयः सेकः फल पृष्यादि वृद्धये ॥ ” 


“यदि वृक्ष में फल-फूल न छगें तो कुछथी, उड़द, मूंग, 
विछरू और जो को दूध में डाककर उबाढो और इसको वृक्ष 
पर छिड़कने से फरू-फूक की ब्वाद्धे होगी |” पहिले यहां 
इतना दूध, धी होता था कि खेत में खाद की जगह काम में 
छाया जाता था | अब तो मानव-शरीर-रूपी खेत को भी यह 
: दूध, घी का खाद दुलेभ होरहा है | यद्यपि इस युग में ऐसा 
खाद तैयार करना भारतीय कृषकों के लिये असम्भव है तथापि 
हम प्राचीन काल में उक्त खाद बनाने की पद्धति को यहां 
लिखते हैं:-- 


हे 


/ हस्तायत॑ तडिशुणं खात्वाउथटे ग्रोक्त जलाब पूणम्‌ । 

शुष्क प्रदग्ध मधु सर्पिषातट्यलेपयेद्धत्म सर्मोचेतन ॥ 
चूर्णी कृतेमापतिलयेवेश्व अपुरयेगतिक यान्तरस्थेः | 
मत्स्याभिषाम्भः सहित च हन्याद्यावड्धनले संझुपागदनद || 
उत्पंचबजिं चतुरंगुलाधो मत्त्याम्भता मांस जडेश्वसिक्तम्‌ । 
वल्ली मवत्याशु झुअरग्रवाला दिस्मापनी मण्डप मांवृणोति ॥ 


चर ३ आर नह 


अर्थ--एक हाथ हरुम्बे एक हाथ चौड़े ओर एक हाथ गहरे 
गड्डे में दूध मिला हुआ पानी भरा जाय | जरू के सूख जाने 
पर घी और शहद मिछाकर उस गड्डे की दीवार लीपदी 
जाय । इसके बाद उड़द, तिर और जो का चूर्ण मिली हुई 
मिट्टी इसमें भरदी जाय । यह मिट्टी मछली के मांस में मिश्रित 
जरू से सींची जाय । यह एक खाद तैयार हुआ अब इसमें 
. जो भी बीज बोया जायगा वह उगने के बाद सबको आश्चर्य 
चाकित कर देगा। “ इस पर से अच्छी तरह विचार किया जा 
सकता है कि, पूर्व काल में दूध, घी, शहद, तिरू, जौ, उड़द 
आदि का खाद होता था । मछली का रस और मांस भी खाद 
के काम आता था । 


हड्डैयों का खाद भी प्राचीन काल में उपयुक्त था, इसका 
प्रमाण लीजिये--- 


४ स्दितेतानि शर्रराणि पृथिव्ये मातुरुपस्थ आपसे | 
तेमियुज्यन्ता मध्निया। ॥ ” 


परमात्मा ने पथ्वी देवी के पेट में अस्थिरूपी शरीर रख 
छोड़े हैं । उन हड्डियों को मिट्टी में मिलाने के लिये तुम 
बेर जोतो--- 


* सादितेतानि०--तेम्यः पृथिवी शभवः * । 

परमात्मा ने प्रथ्वी ०--हे माता ! हड्डी के योग से हमारा 
कल्याण कर । 

इस विवेचन से यह स्पष्ट होजाता है कि प्राचीन कार 
में भी भारतवासी अच्छे-अच्छे खादों का उययोग करते थे । 
अब भी किसानों को यह अच्छी तरह माछ्म है कि खाद 
देने से खती अच्छी आती है । परन्तु खाद बनाने की विधि 
न आने के कारण, और इस वर्तमान भयानक दरिद्वता से वे 
* किंकतेव्य विमूढ़ ” से बने हुए हैं | अन्य देशों के किसान 
इस किसानों के देश मारत से बाजी मार छेगये हैं। हम 
यहां अपने किसान भाइयों के छाम के छिये वरतमान ढंग की 
खाद पद्धति पर थोड़ा बहुत प्रकाश डाकेंगे । हमें आशा ही 
नहीं, बल्कि पूर्ण विश्वास है कि आमीण भाई इससे अवश्य 
राम उठावेंगे--- द 

पौधों को अपने भरण-पोषण के लिये इन दस तत्वों की 
जरूरत रहती है--(१) आक्सीजन, (२) कार्बन, (३) हाइड्रे- 
जन, (४) चूना, (५) मेग्नेशियम, (६) छोहा, (७) गंघक, 
(८) नाइद्रोजन, (९) पोटेशियम और (१०) फास्फरस । पौधा 
इन तत्वों को किस प्रकार ग्रहण करता है यह एक अलग 
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ही विषय है; अतएव इस पर कुछ भी न लिखकर हम इन 
तत्वों को संक्षेप में यहां समझावेंगें । चतुर किसान को इन 
में से जो तत्व कम दिखाई दे या जिस फसर के लिये जिस 
तत्व की जरूरत हे। उसी तरह खाद देना चाहिये। पौदों में 
प्रतिशत ९० आक्सीजन, काबेन और हाइड्रोजन होते हैं । ये 
तीनों तत्व हवा और पानी में काफी रहते हैं; अतएव इन वस्तुओं 
की अधिक चिन्ता करना व्यर्थ है । इसी तरह केलोशियम, मेगेन- 
शियम, छोहा और गंधक पौधों को बहुत कम चाहिये ये वस्तुएं 
सभी जमीनों में मिठ जाती हैं; अतएुव इनकी चिन्ता भी 
किसान को नहीं करनी चाहिये | इस तरह सात तत्वों के लिये 
कृषक की किसी भी तरह की चिन्ता नहीं करनी चाहिये। अब रह 
गये ३ तत्व--(१) नाइट्रोजन, (२) पोटेशियम और (३) 
फास्फरस; ये तीनों तत्व पोधों को काफी मिलने चाहिये । ये 
तत्व अक्सर जमीन में नहीं होते । जिन खेतों में ये होते हैं 
वहां लगातार कई फसलों के बोने से ये खर्च होजाते हैं; इस- 
लिये इन तलों को जमीन में छौटते रहना चाहिये | इसलिये 
नाइट्रोजन-शूरन का खार, पोटोशियम सज्जी मिट्टी या जवाखार 
और फासफरस-हड्डी का तेजाब खेतों में डालते रहने की कृषकों 
की चिंन्ता करने की आवश्यकता है। 


नाइट्रोजन--इन तीनों में नाइट्रोजन पौधे के छिये बहुत 
 आ ९ हि कक 
जरूर। चौज ६ | यह भनुष्य के मरू-मूत्र में, ढोरों के गोबर, 
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मूत्र में सूखे पत्ते, डण्ठल, ऊन, बार, मकान और नगर के 
करचरे-कूड़े में, मछली, चमड़ा, मेगनी, हड्डी, सींग, खुर, सरसों, 
घुड़साल की धूछ, खली, लकड़ी के कोयके आदि में पाया 
जाता है | बारिश के मौसम में यह पदार्थ हवा में बनता है 
और बारिश के साथ बरसता है। बेक्टेरिया (380॥०४४७ ) 
नामक कीठाणु जो जमीन के अन्दर होते हैं, वे भी इसके 
साधन हैं । इनमें कम ज्यादह पोटाश और फास्फरस का भाग 
भी रहता है। 


पोटेशियम और फास्फरस ये दोनों तत्व ऐसे हैं जो प्रायः 
जमीनों में मिलते हैं | पत्थर की रेत से बनी हुई जमीन में 
इनका भाग अधिक पाया जाता है। ये दोनों वस्तुएं तभी 
काम में आने छायक हो सकती हैं, जब कि ये पानी में घुली 
हों । श्रत्यक पोधे के लिये एक समान इन वस्तुओं की जरूरत 
नहीं पड़ती । किसी को कुछ ओर किसी को कुछ कम ज्यादा 
जरूरत होती है | यह जांच करकेना सर्वप्ताधारण के वश की 
बात नहीं हे कि किस जमीन में किस तत्व की कमी है। इस- 
लिये हम सवसाधारण की समझ में आवे वही बात यहां 
ढिखेंगे । 

हम यहां खाद को चार विभागों में बांदेंगे:--- 

१. प्राणे सम्बन्धी खाद ( &फ्रंधाक प्राक्ापा88 गाय 
जैसे मैछा, पेशाब, गोबर, हड्डी, मांस, सौंग, वगेरा | 
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२, उद््‌मिज खाद (५०४2०६३४)० ४(६४घ८7७७ )-जैसे 
है है. 5 
सन, तिल, पते, डठछ, घास, फ्रूस्त वगेरा । 


३. खनिज खाद (0७४७ अ्ंह्तापा'65  ल 
सजी, चूना, शोरा, वगेरा । 


४५ ४ 


2. मश्रित खाद ( ॥॥5०१ १(४४५४०७४ ) जो मिश्रित 
हो, अथोत्‌ सब प्रकार की चीजों ध_व बनती हो । 


इनमें से पाशयिक और उद््‌मिज खादों का प्रभाव देर 
में होता है, किन्तु देर तक रहता भी है। इनमें साधारणतया . 
पोधे के योग्य सभी वस्तुएं होती हैं; इस कारण इन्हें सामान्य 
खाद भी कहते हैं। खनिज खाद का श्रभाव तत्कारू होता है; 
किन्तु स्थायी नहीं होता । 


३. 


. मामले खादी में गोबर की खाद सब से अच्छी सिद्ध 
हुई है । पशु जितना भी भोजन करता है, उसका एक बड़ा 
भाग उसके भरण-पोषण में व्यय हो जाता है और खुराक का 
कुछ अंश जिसे वह हज्म नहीं कर पाता गोबर और पेशाब के 
साथ शरीर से बाहर हो जाता है। गाय, बैल, भैंस, बकरी, 
घोड़े आंदे पशुरआ को हरी सूखी घास, बिनोंले, खली, दाना 
वंगेरह खिलाये जाते हैं| इन्हीं पदाथा का कुछ अंश विष्ठा 
और पेशाब के साथ बाहर निकरू आता है, इसालिये पशुओं 
के विष्ठा ओर पेशाब की खाद अच्छी होती है। 
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हम यहां एक पाशविक्र खाद की उपयोगिता सूचक चित्र 
देते हैं । 
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७५ मन गोबर में ३० पौण्ड नाइट्रेजन रहता है, और 
७॥ मन रेंडी की खछी में भी ३० पौण्ड नाइट्रोजन होता है 
परन्तु इसकी अपेक्षा गोबर अच्छा फू दिखाता है। गोबर 
का खाद खली की अपेक्षा सस्ता मिलेगा । गोबर के खाद से 
बढ़कर दूसरा खाद साधारणतया कोई भी अच्छा नहीं है । 
गोबर में दूसरे अंश जैंस फासफरस और पोटाश भी होते हैं, 
परन्तु खद कि भारतवे में गोबर के कण्डे, छाने, ऊपर आदि 
बनते हैं और करोड़ों मन गोबर जो खाद के काम का होना 
चाहिये, जरा दिया जाता है। गोबर के खाद की अपेक्षा 
गोवर के कण्डों का मूल्य अच्छा जाता है, इसलिये छोगों ने 
कृण्डे बनान्बनाकर जछानि का काम आरम्म कर दिया। 
आपने देखा होगा कि जरा-जरा से गोबर के लिए ठोग आपस 
में लंड़ते-झगड़ते हैं गाली-गंकोज करते हैं | ढोरों के खड़े होने 
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की जगह तथा ढोरों के निकलने के मार्गों पर क्‍या आपने 
बहिनों को डलिया लिये दोड़ते-भागते नहीं देखा ? जंछाने की 
रकड़ियां महंगी मिलने के कारण छोगों को इस तरह गोबर के 
_कण्डे बनाकर अपना काम चढाना पड़ा । पशुओं का विष्ठा 
जलाकर भोजन बनाना असभ्यता में शामिर है । भारत के सिवा 
किसी भी दूसरे देशों में इस तरह पशुओं का विष्ठा जलाकर, 
भोजन नहीं पकाया जाता । पहिले यहां हमारे देश में भी कोई 
पशुओं का विष्ठा नहीं जछाता था ।, एक अंग्रेज जो बादशाही 
जमाने में भारत-यात्रा के लिये आया था उसने अपनी यात्रा 
के वर्णन में लिखा है कि “भारतवासी लकाड़ियां जलाकर 
भोजन बनाते हैं ।”” इत्यादि । उन दिनों पशु भी अधिक थे 
और गोबर कोई जलाने के काम में नहीं छाता था। सभी का 
खाद होता था, इसलिये पैदावार भी अधिक होती थी । 

हम यहां अकबर के जमाने की पैदावार का और वर्तमान 
काल का तुलनात्मक कोष्टक देते हैं.। पाठक ध्यान से देखें-- 


जभापाक्राााआा2ए्राद्राभा00॥ काका 
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इन सब बातों से यह निर्विवाद सिद्ध हो जाता है कि 
गोबर का एक अत्यन्त उपयोगी खाद बनता है। इसाढेए 
किसानों की-खास करके हमारे ग्रामीण भाइयें। को-गोबर 
जलाने के काम में कदापि नहीं छाना चाहिये । भोजन आदि 
बनाने के छिए ककेंड़ी काम में छानी चाहिये। जछाने को 
लकाड़ियों के लिये जंग सुरक्षित रंखकर गोबर का खाद 
तैयार करना चाहिये । इससे तीन छाम होंगे---१. उत्तम खाद 
मिलेगा, रे घर की हवा गोबर के धुएँ से दूषित न हो सकेगी, 
और ३. वर्षा खूब हुआ करेंगी । जहां वृक्ष, जेगल अधिक 
होता है वहां वषी खूब होती है । जहां पेड़ों! की घनी 
झाड़ियाँ और बन नहीं होता वहां हमेशा पानी के रोने ही 
रहते हैं। यह विषय विज्ञान से सम्बन्ध रखता है। इसलिए 
किसानों की रूकड़ियाँ जलाना चाहिये और गोबर की खाद के 

लिए छोड़ देना चाहिये। द 
_/ गोबर की खाद कंई तरह से बनाई जाती है। स्थानाभाव 
के कारण सब तरकीबों पर यहां विचार नहीं।कैया जा सकता। 
“खाद ” विषयक एक स्वतन्त्र पुस्तक अढूग लिखी जानी चाहिये। 
और जहां तक मेरा ख्यारू है, हिन्दी में इस विषय पर एक 
पुस्तक खाद! सम्बन्धी है भी | हम यहां गोबर से खाद 

बनाने की ऐसी [विधि ।ठिखेंगे जो सर और छाम-प्रद हो । 
गोबर की खाद को उपयोगिता, पशु की उम्र, खुराक 
ग्रैर उसके श्रम पर निभर है। खेतों की 'जोताई करने और 
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दूध घी के लिये पाछे हुए ढोरों के गोबर को खांद बहुत 
अच्छी होती है। द्वाथी, घोड़े और खच्चर आदि की लीद 
और मूत्र भी खाद के काम में छाई जाती है। परन्तु ये 
गोबर से अच्छी खाद तैयार नहीं करते। गोबर मे एक 
विशेषता यह है कि उप्तकी प्रकृति ठंडी होने के कारण वह 
गर्मी से जल्दी नहीं सूखता । छीद बंगेरा में पानी का अंश 
कम होने के कारण वह जरदी सूख जाती है | इसलिये छीद्‌ 
की खाद, कीमती विदेशी पोर्दो के लिये काम में लाई जाती 
है। बूढ़े पशाओं का गोबर और छीद खाद के लिये जितना 
अच्छा होता है, उतना जबान पशुओं का मरू-मृत्र नहीं 
दोता । इसका यह कारण है कि बूढ़े पद अपनी खुराक को 
अच्छी तरह नहीं पचा सकते और उनकी खुराक का बहुतसा 
बित्रा पा हुआ भाग मर-मृत्र के द्वारा निकक जाया करता है। 
खुराक का फास्फोरस नामक अंश हड्डियों की वृद्धि और मजबूती 
में खरे हो जाता है और नाइट्रेजन मांत रक्त आदि के बनने 
में व्यय हो जाता है; इसलिये कम उम्र के पशुओं के मल-मृत्र 
की. खाद उतनी बढ़िया नहीं होती । ग्यामिव और दुधारू पशु 
का मल-मूत्र भी खाद के लिये निबेछ . होता है। घास, भूसा, 
कड़बी आदे चरनेवाले पशुओं का मलरू मृत्र खाद के. लिये 
कम उपयोगी होता है । किन्तु जो प्रशु दाना, खडी, बिनोछा, 
लूसने आदि पदार्थ खाते हैं उनके गोबर-मूत्र की खाद अच्छे 
किस्म की मानी ग़ई है। 
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जिसके धर एक जोड़ी बेर हो उत्ते दुस फीट रुम्बा, सात 
फीट चौड़ा और पांच फीट गहरा एक गड़ढ़ा बनाकर उसमे खाद 
तय्यार करना चाहिये। इस गइड़े की पेंदी में कंकर बगैय डाऊकर 
कूट पीटकर पक्की करंदेनी चाहिये। दीवारों को मिट्टी से छीप देना 
चाहिये और ऊपर एक छप्पर डाल देना चाहिये, ताकि खाद 
में के उपयोगी तत्व सूरज की गर्मी से भाप बनकर उड़ने न 
पावें | जब ग़ड़ढे में २ फीट के करीब गोबर हो जांवे तब 
उसपर मिट्टी या भट्टियों की राख की एक तह डाक॒ुदी जाय | 
इस गड्ढे में जो कुछ भी कचरा कूड़ा हो, जैसे साग, भाजी, 
छिलके, हरी घास, जूठन का पानी, पेशाब, हड्डी, मांस, 
चमड़ा-डाऊक देना चाहिये | अगर गोबर सूख गया हो तो 
उंसपर गटर का मैला पानी, पेशाब वंगेर ड|झछकर तर कर 
देना चाहिये। उसमें जहां-तहां डण्डे से छेद करके मेला पानी 
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अथवा नमक का पानी डाढना चाहिये। जब दो फीट गोबर 
कचरे की थर हो जावे तो फिर उस पर सूखी मिट्टी य। राख 
डालना चाहिये। इस तरह करते-करते जब गड्ढा भर जाय और 
२-३ फीट ऊपर तक आजाय तब उस गझढे में गोबर कचरा 
डालना बंद कर देना चाहिये और दूसरे गड़ढे में डालना शुरू 
कर देना चाहिये | खाद के गढ़ढे के चारों और तीन फीट 

वी दौवार बनवा देनी चाहिये; ताक उसमे बारिश का पानी 
न समासके | 


१०३ 


चाहिये । यदि सरकार इस ओर ध्यान दें तो यह काम सहज 


ही में अच्छी तरह हो सकता है ओर अन्न की पैदावार बढ़ाई 
जा सकती है। ः 


पशुमूत्र की खाद बनाई जाती है । खाद के गड्ढे में यदि 
पशुमूत्र डाछा जाय तो ठीक है नहीं तो पशुशाला ही में निन्न 
तराके से खाद तैयार कर लेना चाहियेः--- 
पशुशाला का फर्श पत्थर, इंद या चूने का हो । यादि यह 
सम्भव न हो तो फशे पर कंकरीली मिट्टी कूटकर उसे खूब 
करीं जमादो । जमीन का कर्रा होना इसलिए जरुरी है कि 
पशुओं का पेशाब पृथ्वी न सोखने पावे। पशु के पीछे की 
ओर की जमीन ढारू रखनी चाहिये और एक नाली बना 
एक नांद में सब मूत्र इकट्ठा करके खाद वाले गड्ढे में 
डालते रहना चाहिये, यदि यह खुविधा-जनक न हो तो पद्षु- 
शाला के फश की ठोस बना छेने के बाद उस पर भूसा, मूँग- 
फछी के छिलके, राख या मिट्टी बिछा देना चाहिये, ये चीजें 
पशु के पेशाब को चूस छेंगे। गोबर को उठाते रहना चाहिये । 
दूसरे रोज भूता, राख वगैरा की एक तह और डाछ देना 
चाहिये । इस तरह रोज करते रहना चाहिये। थान के उस 
भूसे, राख या मिट्टी को अच्छी तरह उछूद-पलूट करते रहना 
चाहिये। जब २), २॥ बालिइत तह हो जावे तो यह खाद 
वहां से उठाकर खेतों में पहुँचा देना चाहिये। बाड़ों में ऐसी 
खाद तैयार नहीं हो सकती,. क्योंकि वे खुछे होते हैं, धूप और 
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हवा से पेशाब के उपयोगी तत्व उड़ जाते हैं । जो पद मकानों 
में बँधत हैं उनके पेशाब की ही खाद इस तरह तेयार की जा 
सकती है । पशुशाल में बनी हुई खाद बहुत ही अच्छी 
खाद समझा जाती ह। 

सड़े हुए खाद को काम में छाना चाहिये | ताजे गोबर 
की खाद की जगह काम में छाने की भूछ कभी नहीं करना 
चाहिये । ताजे गोबर से पौधों में दमक रूगजाती है। कपास, 
ज्वार आदि खर्राफ की फसलों में फी एकड़ दस गाड़ी से 
बीस गाड़ी तक गोबर-मूत्र की खाद दी जा सकती है। यह 
खाद फसल बोने के दो मर्हीने पाहेले खेत में फैला देनी 
चाहिये । आबपाशी की फसझों के छिये फी एकड़ ५० गाड़ी 
तक खाद होना चाहिये | गन्ने की फसंलू के लिये १०० गाड़ी 
फी.एकड़ खाद की जरूरत है । रबी की फसल के छिये गर्मी 
के मौसम में-चैत्र, वैशाख में खाद डाली जानी चाहिये। 
अक्सर देखा गया है कि लोग खाद की ढेरियां खेतों में ल्गा 
देते हैं और महीनों तक फिर उनकी सुध नहीं छेते इस तरह 
पह खाद कमजोर होजाता है और अच्छी वैंदाबार नहीं होती । 
किसानों को चाहिये कि खाद बिखिरने के बाद ही हल या 
बंबखर चलाकर उसे मिट्टी में मिलछादे । 'भाठः जमीन में हर 
पांचवें वर्ष गोबर की खाद देनी चाहिये और अड़ान' में हर 
तीसरे साछ | गोबर की खांद इतनी अच्छी खाद है कि हर 
फसल को हर समय फांयदा पहुंचाती है । अगर आंपने अपने 
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खेत की मेड़ों पर गुरझाब के पौधे लगा रखे हैं तो उनमे यह 
सड़े गोबर की खाद नहीं देना चाहिये। शुरब में तो ताजा 
गोबर पानी में घोलकर देना चाहिये । इससे गुझाब में अच्छे 
फूल आंबंगे | स्मरण रंदे यह खाद गुरूब में जेठ महीने ही 
में दीजाय । गुराब के अतिरिक्त सब पौधों में सड़े गोबर की 
खाद देना हितकर है। 

घोड़े की लीद का खाद बनाया जाता है, परन्तु यह 
खाद यर्भ होता है। जो पशु जुगाली पागुर नहीं करते उनके 
मढ-मृत्र का खाद गर्म होता है । चूंकि घोड़ा भी पायुर नहीं 
करता, इसलिये घोड़े की लीद का खाद गरम होता है। ताजी 
लीद खेत में डालने से पौधे मुरझा जाते हैँ । इसलिये यदि 
लौद का खाद खेत में डाढना हों तो उसे खूब सड़ा-गराकर 
डालना चाहिये। अमुमन यह खाद तीन साल में सड़कर 
खेतों के लायक हो जाता है । रसोई घर और पाखाने के मैंले 
पानी को बार-बार देते रहने से लीद का खाद छः महींने में 
ही सड़कर तैयार होजाता है। जल्दी काम में लाना हो तो 
पानी देते वक्त छीद को फावड़े से उछूट-पुलट कर देना चाहिये। 
छौद का जब तक घुएं के रंग जैसा रंग न होजाय तब तक 
उसे खेतों में नहीं डालना चाहिये | लीद जरा देर से गलती 
है, इसलिये उसे गछाकर खाद तैयार करने के लिये उसे 
गीछी बनाये रखना चाहिये | ऊंट, हाथी, खच्चर वगैरा कौ 
लौद का खाद भी घोड़े की लीद के खाद की तरह ही बनाना 
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चाहिये | लीद का खाद कभी अकेला नहीं देना चाहिये । 
इसे गोबर के सर्द खाद के साथ मिलाकर देना अच्छा 
होता है । 

भेड़, बकरी की मेंगानियों का खाद होता है और यह 
खाद गाय, भेंस के गोबर के खाद से भी अधिक लामप्रद 
होता है | किसानों को चाहिये कि अपने खेत में गाजर या 
शकूजम बोबं और थोड़ि-थोंड़े खत में टट्टी की आड़ लगाकर 
भेड़ों और बकरियों को चरांदे, इस तरह भेड़, बकरियों की 
अंगनियां और मूत्र सहज ही में खेतों में पड़ जायेंगे । इस 
अकार पूरे खेत को चरादें। सारे खेत में मेंगनियां और मूत्र 
से काफी रूप में खाद बन जावेगा। 

अथवा जोंत हुए खेत में भेड़-बकरियों को रातभर 
बिठाया जाय | एक एकड़ भूमि में ५०० भेड़-बकरियां यदि 
रातभर बैठें तो उस जमीन में काफी खाद हो जावेगा ? भेड़, 
बरकरियों को जितनी भूमि पर बिठाना हो उतनी दूर में टह्ठियां 
लगाकर आड़ कर देनी चाहिये। भेड़, बकरियां किराये से छेकर 
अपने खेत म॑ बिठानी चाहिये | दक्षिण में मासिक चार आना 
फी भेड़ देकर किसान उन्हें अपने खेतों में बिठते हैं। भेड़, 
बकरियों की मेंगनियों और मूत्र का खाद गड्ढों में डालकर 
भी गोबर के खाद की तरह बनाया जासकता है। इस खाद 
को बनाते वक्त खाद के गड्ढे में हरे-इरे पौधे भी डाल देंने 
चाहिये | इससे खाद बहुत ही उत्तम और उपयोगी बन 
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जावेगा, क्योंके पौधों में ऐसे-ऐसे रासायनिक तत्व होते हैं 
जो खाद को अच्छा बनाते हैं। मृत्र का खाद बड़ा ही अच्छा 
होता है । एक कहावत भी है--“ जिन खेतन में मूंते ढोर । 
वे सब खतन में सिरमोर । 

मनुष्य के पेशाब और विष्ठा का भी खाद होता है। 
पहिके हम पेशाब के खाद पर कुछ छिखेंगे | मनुष्य के पेशाब 
का खाद बहुत ही अच्छा और बहुमूल्य बनता है। एक 
तन्दुरुत्त जवान मनुष्य के मूत्र का वजन एक साल का १० 
मन पक्का होता है जिसमें छगमग २६ सेर अत्युत्तम पोषक- 
तत्व पाये जांते हैं । इस विषय के मर्मजों का कहना है कि 
सो मनुष्यों के पेशाब से छगमय १५० एकड़ जमीन में खाद 
दिया जा सकता है। पशुओं के मूत्र में फास्फोरस की मात्रा 
कम होती है, इसी कारण उनके मूत्र से मनुष्य का मूत्र खाद 
के छिये अधिक उपयोगी होता है। किसानों को मनुष्य मूत्र 
के खाद को काम में छाना चाहिये। परन्तु हमें कम आशा 
है | इसे अपवित्र कहकर कोई भी काम में नहीं छांबेगा, 
परन्तु इस खाद के विषय में हम लिख देना अपना कर्तव्य 
सभझेते हैं । 

मनुष्यें। का पेशाब मिह्ी की कुंडी या चूने ईंट की हौज 
में इकट्ठा किया जाय | जब होज था कुंडी भरजाय तो उसमे 
इतनी मिट्टी डाढदी जाब जो उसे सोखके | इस मिझ्ी को 
खत या खाद के ढेर में डलवा देनी चाहिये अथवा हौज में 
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पहिले ही से भरदी जाय और नित्य उसमें पेशाब किया जाय, 
जब तर होजाय तो वह मिट्टी खेतों में या खाद के गड्ड़े में 
डलवा दी जाय या रोज का पेशाब इकट्ठा करके खाद के 
गड्ढे में डलवा दिया जाय । एक तरकीब यह भी है कि 
ऐसा होज बनाया जाय जिसमे ६ महीने का या १ साहू का 
पेशाब समा सके । उसके भरजाने पर उसमें चूने का पानी 
डाछा जाय। इससे पेशाब के उयपोगी तत्व अछूग होकर 
पेंद्ी में जम जायेंगे । चौर्बास घन्टे बाद ऊपर का पानी 
निकार फेंकना चाहिये और तली में जमा हुआ पदार्थ खाद 
की भांति काम में छाना चाहिये | 

मनुष्य-मूत्र कोई दुर्लूस पदार्थ नहीं है। पुतलीघरों में, 
जिनों में, कल-कारखानों में, कालेज स्कूलों में, सरकारी दफ्तरों 
में, नाटक-घर और सिनेमाओं में, जेल में, म्युनिर्सिपिछटी द्वारा 
बनाये हुए पेशाबघरों में, स्टेशनों पर इत्यादि जगहाँ से 
मनुष्यों का पेशाब खूब मिर सकता है। परन्तु गांवों में ये 
बात कहां, यह तो शहरों की बात है। इसलिये गांव में मनुष्य 
का पेशाब प्राप्त करने के लिये खास इन्तजाम करना पड़ेगा । 
यदि यह काम उच्च कहहछाने वाके छोग करना पसन्द न करें 
तो उन्हें यह काम भेगी आदि छोगों को नौकर रखकर कराना 
चाहिये । 

पेशाब का खाद सभी जाति की फसलों में छाम पहुंचात्ा 
है । इस खाद से एक छाम अधिक दोता हैं कि फसलों को 
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बर्बाद करनेवाले कीड़े नहीं पैदा होने पति । एक सेर पेशाब 
में २ सेर पानी मिलाकर वृक्षों और पोदों पर छिड़क देने से 
फल वाले वृक्षों के कीड़ों का नाश हो जाता है | ज्वार, बाजरा 
गेहूं बगेरह को बोने के पूवे यादे २४ घंटे तक पेशाब में 
भिगो लिया जाय तो गेरुआ, समट, रस्ट आदे रोगों के होने 
का भय मिट जाता है। पेशाब का खाद अंकेल काम में झाना 
ठीक नहीं, किसी दूसेरे खाद में मिलाकर डालना चाहिये । 
गटर का पानी भी खाद का काम देता है । विदेशों भें यह 
पानी बहुमूल्य समझा जाता है । गटर के पानी में फास्फरस 
की अपेक्षा नाइट्रेजन अधिक पाया जाता है इससे पौधे के पत्ते 
और शाखा खूब पनपते हैं वे छोग इस पानी को रूस गिनी 
घास आदि के साँंचने में अधिक काम में छाते हैं। पेरिस में 
गटर के पानी का अच्छा उपयोग किया जाता हैं। १४४ इंच 
पानी बरसेने पर जितना राम होना चाहिये उतना फायदा 
बे गटर के पानी से उठाते हैं | पोंधे अपनी जरूरत के अनुसार 
जछ सोख केते हैं ओर बाकी जछ पृथ्वी में रखे गंये नलों 
द्वारा सीननदी में चला जाता है। भारतवर्ष में भी यदि यह 
पद्धति काम में छाई जाय तो बहुत कुछ छाम हो; क्योंकि उष्ण 
देश होने के कारण यहां पानी की जरूरत अधिक रहती है । 
इससे म्युनि्सिपिकेटियों को भी आर्थिक छाम होगा । बड़े-बड़े 
शहरों से गठरें के जाकर आस-पास के गांवों के खेतों 
की अच्छी सिंचाई हो सकती है। पानी और खाद दोनों ही 
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बाते एक साथ सिद्ध हो जावेंगी। भारतवष में तो गटर अक्सर 
नदियों मे छोड़ दी जाती हैं जिसंस पानी के गन्दा हो जाने 


के कारण मनुष्यों में बीमारियां फेलती हैं | पंजाब के अमृतसर 
और लाहोर नगरी में गठर्रों से खतों की ।धचाई का जाने छगी 
है। जिन गांवों तक शहरों की गटरें न पहुंच सके वहां के 
निवासी यदि मनुष्य-मूत्र को श्राप्त करके खाद के काम में राने 
का तरीका काम में छादे तो बहुत कुछ छाम होगा । 
मनुष्य के पाखने से जो खाद बनता है, उसे सुनहरा- 
खाद ( ००१४७७ (७००७७ > कैंदतें है । यह सवात्तिम खाद 
गिना जाता है। इसकी उत्तमता मनुष्य की खुराक पर निभर 
है | जिस देश, नगर या गांव के ठझोग जितना अच्छा भोजन 
करते होंगे, उनके मल का खाद उतना ही अच्छा होगा। 
पाखाने के खाद को लोग अपविन्र समझकर इससे परहेज 
करते हैं; परन्तु चीन और जापान के किसान इस खाद का 
उपयोग बहुत करते हैं । वे मैले को अपने हाथ से उठते हैं 
और उसकी रक्षा करते हैं | कहते हैँ कि वे घरघर घूमकर 
मैला मोर छेते फिरा करते हैं। चीन में तो सरकारी आज्ञा 
से घरघर में और मोहल्ला में बड़े-बड़े पीपे रखे हुए हैं; जिनमें 
जैछा डाल दिया जाता है। पीपों की बनावट इस ढंग की है 
कि उसमें से बदबू नहीं निकलने णरती । भारत में भी यदि 
पाखाने से खाद बनाया जाने छंगे तो करोड़ों रुपयों की आम- 
दनी हो सकती है | मैंले के खाद का मूल्य ग्राति मनुष्य ५) रु 
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वार्षिक कूता गया हैं। यदि ३३ करोड़ मनुष्यों के विष्ठा से 
बने खाद का मूल्य देखा जावे तो १ अरब और ६५ करोड़ 
रुपये होता है | हम यह चाहते हैं [कि भारतीय किसान भी 
पाखाने के खाद का उपयोग करने लूगजांय | 

गांव में कुछ बाड़े मरू-मृत्र त्यागने के लिये इस तरकीब 
से बनाये जावे कि दो हाथ गहरी जमीन खोदकर चारों ओर 
एक कच्ची दीवार इसी खोदी हुई मिट्टी से बनादी जाय । 
उसके एक ओरे द्वार रखा जाय । उस बाड़े भें एक हाथ 
ऊंची राख बिछाई जाय। इस राख में गड़ढ़े बना दिये जावें 
जिनमें कोग पाखाना फिरें और पाखान! जाने के बाद उसे 
राख से दबा दिया करें, जब सारा अहाता इस प्रकार पाखानि 
से भर जावे तब दूसरे अहते में प्रबन्ध किया जाय। इस 
प्रकार पाखान का खाद तैयार किया जा सकता है । 

गांव के पास किसी ऊंची जमीन में गड्ढे खोदने चाहिये । 
प्रत्येक गड़ढा इतना बड़ा हो, जिसमें वर्ष भर का जितना मेला, 
कुड़ा कर्कट समा सके और फिर भी न भेरे तो उसमे मेले के 
अतिरिक्त राख, हड्डी मूत्र बगेरह भी डालते रहना चाहिये । 
प्रतिदिन मेला वगेरह डारू चुकने के बाद उस पर सूखी मिट्टी 
की तह चढ़ाना चाहिये | वर्षाऋतु में उस गड़ढे पर छप्पर 
डाऊ देना चाहिये | जब गड़्ढा भरजाबे तो उस पर मिद्टी 
का थर डाढुकर एक सारू तक योंही रहने देना चाहिये, बाद 
में काम में लाना चाहिये | 


११२ 


जिन जमींदारों को जमीन गांव के पास हो उनका खेल 
जिस समय खाली हो, उसमे ९ इंच चौड़ी और एक फुट 
गद्दरी नालियां आठ-आठ फीट के अन्तर पर खुदा देनी चाहिये। 
कुछ ऐसी हल्की टट्डियां तैयार करा ढेनी चाहिये जो कि एक 
स्थान से दूसरे स्थान पर सुगमता से रखी जा सकें। बीच-बीच 
में ठह्ठेयां खखकर आड़ कर देनी चाहिये दूसरे तीसरे दिन 
यहां से टट्ढियां सरकाकर दूसरी जगह रखा देनी चाहिये 
और गडढे दबा देने चाहिये | पहिली नाडियों पर मिह्दी डला- 
कर उन्हें पाट देना चाहिये। थेड़े दिनों में सरे खेत में यह 
खाद हो जविगा । 

मैंठे का खाद गरम होता है । जिस खेत में मैंले का 
खाद दिया जाय उसमें पावी बार-बार देना चाहिये | एक बार 
मेले का खाद देने पर तीन चार वर्ष तक खाद की आवश्य- 
कता नहीं रहती. मैे की ब्रदबू हटाने के छिये «पिलीफेट 
ऑफ आरशिया ” बहुत ही छामदायक है | कर्सास के पानी 
से भी मैंढे की बदबू चली जाती है। २० मन से ७५ मन 
तक फी. एकड़ मैंठे का खाद दिया जा सकता है। एक इंच 
मोटी खाद की थर खेत में काफी होगी । यह खाद इंख, 
ज्वार और कपास के लिये बहुत अच्छा है। 

हड्डी की खाद भी होती है। हड्डी के खाद से फछ 
अधिक, छगते हैं और फरलू-फूछ मीठे होते हैं। खेत शीघ्र 
पकता है । शुरूआत में फसल को कीड़ा नहीं लगता | भारत 
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में हड्डियों के खाद का उपयोग कम होता है। विदेशों में 
हड्डी का खाद बहुत काम में छाया जाता है। यहां से हरसाल 
करोड़ों मन दृड्डियां जहाजो भें छदकर विदेशों म॑ पहुंच जाती 
हैं। वहां ये खाद के काम में रायी जाती हैं। यूरोप में हष्डियों 
के खाद की कीमत ३०) फी मन है। यदि यहां हड्डी का 
खाद तैयार किया जाय तो ५) मन में तैयार हो सकता है। 
हड्डियों में फास्फरस का भाग ज्यादा होता है; इसालिये यह 
खाद भी अच्छा होता है। किसान की चाहिये कि जहां उसे 
हड्डी मिले चूरा करके खेत में डालदे । हड्डी का खाद इस 
तरह बनता है;--- 

१. किसी गहरे गइढे में १॥ फुट हृड्डियां और उस पर 
दो तीन अंगुरु गोबर डालकर गो-मूत्र या अरबी (घुइ्यां) पौधे 
के पते अथवा अन्य मुझायम बनस्पति देकर भर देते हैं । 
सख्त मिट्टी से गड्ढे का मुंह बन्द करके उसे छः महीने तक 
गछन देना चाहिये। बाद में उन्हें निकाढकर पीस छेना 
चाहिये । यह खाद फी बीघा एक मन के हिसाब से डालने 
पर पैदावार बहुत होती है । 

२. जितना हड्डियों का वजन हों उतना ही सझफरिक 
एसिड (गन्धक का तेजाब) पानी में मिलाकर हड्डियों में डार्ले 
और दो तीन दिन तक किसी चीज से हड्डियों को हिछा दिया 
करें । खाद तैयार हो जावेगा और भी जल्दी तैयार करना हो 
तो हड्डी को चूर्ण करके डालना चाहिये, खाद बन जावेगा। 
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३. अथवा एक गडंढे में एक थर मैंस के ताजे गोबर 
की दी जावे, उसके बराबर ही हड्डी का थर देकर फिर ऊपर से 
ताजा गोबर का थर दिया जावे। बाद में पशु-शारा का 
पेशाब छिड़का जावे, फिर पूर्ववत्‌ गोबर और हड्डी का थर 
दिया जाय । जब गड़ूढा भर जाय तो ऊपर मिहट्दी का थर देंदें। 
६ महीने के बाद यह खाद काम में छाई जा सकती है। 

हड्डी का खाद अपना असर तीन चार वर्ष तक रखता 
है, इसहिये तीन चार साढू के बाद ही हड्डी का खाद फिर 
दिया जाना चाहिये । 

खाद बनाने की कई विधियां हम बता चुके । अब यहां 
वानस्पतिक खाद (५ए७2०७४७७०॥० छध्यप"००७४) पर अति 
संक्षेप से छिखंगे । वृक्ष, पोंधे, पते आदि से जो खाद तैयार 
दोता है उसे वानस्पतिक या हरी खाद कद्दते हैं। कोई भी 
फलीदार वस्तु खत में वो देना चाहिये, जब उस फसल में 
फलियां लगने वाढी हों तब उसे काटकर या हर चढाकर 
खेत की मिट्टी में मिला दिया जाय | कुछ समय बाद वह 
सड़-गलकर खाद बन जावेगा | यह बहुत ही उत्तम खाद 
होता है । हरी खाद वाले खेतों को पानी की भी ज्यादा 
जरूरत नहीं रहती । जहां किसी दूसरे किस्म का खाद न 
मिलता हो वहां यह हरा खाद बड़ी ही अच्छी चीज है। 
सूखा खाद भी जैसे वृक्ष की पतियों, गेहूं आदि का भूसा भी 
खेतों में डाछ जा सकता है । खछी का खाद भी सेतों में 
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दिया जाता है । जापान तो प्रतिवर्ष कई छाख रुपयों की खली 
सिर्फ खाद के लिए चीन से खरीदता है। राख की खाद भी 
दी जाती है। कुम्हार की भद्दी की राख, पत्तों की राख, पोधे- 
वक्ष और लकड़ी की राख, कंडों और छलीद की राख, खेतों 
में डालने से खाद का काम देती है। धान का भूसा, गेहेँ 
का छिलका, चोकर, बिनेलि की खली, ईख का छूछन, समुद्री 
घास, संवार, कंजी, काई, आक, पछास के फूछ, टेसू, पाट 
के डठढ, सन, थूहर, कुछधी आदि कई चीजों से खाद 
बनता है | किसानों को हरा खाद काम में लाकर देखना 
चाहिये | 

खनिज खादों ( 0(707'8) 7067 ७). 8 ) मेंभी कई तरह 
के खाद होंते हैं। खनिज खाद में वह खाद अच्छा होता 
है जो शीघ्र घुलन वाढा हो। चूना, नमक, सड़ी हुई मिद्ठी, 
लोहे का चूणे आदि से भी खाद बनाकर खेतों में डाले जाते 
हैं। हम अब इन खादों पर विशेष लिखना नहीं चाहते, 
क्योंकि यादि हमारे किसान भाइयों ने हमोरे ऊपर छिखे खाद 
पर ही ध्यान दिया दो बहुत कुछ उन्हें छाम पहुँचेगा। 
आज्ञा है हमारे देहाती भाई मेरे इतने लिखने पर थोड़ा-बहुत 
ध्यान जरूर देँंगे। इस विषय पर मैंने इसरिणु अधिक लिखा 
है कि ग्रामीण भाइयों के मुख्य जीवन कृषि का “प्राण” खाद 
है। कहा भी जाता है कि-“खाद पड़े तो खेत, नहीं तो 
कूड़डा और रेत”” और “खाद देओो तो होंवे खेती, नहीं ते 
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रहे नदी की रेती ” । मुझे आशा है कि आमीण बन्धु इस पर 
अवश्य विचार करेंगे। 
सहेयोग-समिति । 

सहयोग का आरम्म सृष्टि की आदि से ही हुआ है... 
क्योंकि बिना सहयोग के संसार का काम चढरना नितान्त 
अंसम्मव है | किसी भी देश का इतिहास उठाकर देख जाइये, 
हर जगह आपको यही दिखाई पड़ेगा | ख्री-पुरुष घर के छोग, 
कुठुम्बी छोग, मोहछे वारे, यारदोस्त, इश्टमित्र वगेरह मिल- 
जुछू कर काम करते हैं | “सहयोग” शब्द का अथे, आपस 
में मिलजुल कर काये करना है । बहुत से ऐसे काम होते हैं 
जिन्हें एक व्यक्ति त्रिकाठ में भी नहीं कर सकता। परन्तु 
यदि एक से ज्यादा उन्हीं कामों के लिये जुट पडें और जुट 
जावे तन, मन, धन. से तो कोई भी ऐसा काम इस संसार भें 
दिखाई नहीं देता जो हो नहीं सके । बोझे का उठाना, मकान 
बनाना, पाठशाढ्ओं की चढछाना, अधिक भोजन बनाना, 
लड़ाई, इत्यादि बड़े-बड़े कार्य बिना सहयोग के नहीं हो 
सकते । संसार में प्राकृतिक कार्य भी बिना सहयोग के नहीं 
होते, इसालिये आम में एक “ सहयोग-सर्मित” की स्थापना 
अवश्य होनी. चाहिये । 

उदाहरण के लिये एक विद्यार्थी को के लीजिये जो कालेज 
के एक उच्च दर्जे में पढ़ता है। निर्धनता के कारण वह कोर्स 
की सब पुस्तके नहीं खरीद सकता | अब वह यदि अपने 
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ही भरोसे रह जावे तो वह कुछ भी लिख पढ़ नहीं सकता, 
किन्तु यदि वह अपने जैसे और २-४ विद्यार्थियों का सहयोग 
प्राप्त करे और थोड़ा-थोड़ा रुपया सब देकर कोस की कितार्बे 
खरीद हे तो सब काम सहज ही में बनजाता है | बारी-बारी से 
मिलूजुर कर उन किताबों से पढ़ा जा सकता है। कोर्स खत्म 
ही जाने पर यातो पुस्तकों का आपस में बटवारा करा लिया जाय 
या उन्हें बेचकर पेसों को बांट लिया जाय | इस तरह सहयोग 
द्वारा बड़ी ही आसानी से कार्य भी सुगम बन सकते हैं । 


यह सहयोग-नियम कुछ ही वर्षों से पुस्तकों में आगया 
है । इस विषय पर अनेक पुस्तकें शाख हैं। सशासत्र सहयोग 
पहिले-पहिले जर्मनी में प्रचकित हुआ था । प्रुशिया के वॉर 
सम्राट फ्रेडरिफ ने सब से पहिले सहयोग-समिति का आविष्कार 
किया । एक फर्मान निकाझ् गया, जिसमें उसने किसानों 
को एक संस्था बनाकर, सहयोग पूर्वक काम करने की आज्ञा 
दी। उन दिनों जन प्रजा की दशा वर्तेमान भारतीयों से भी 
कहीं। अधिक बुरी थी | शूह्बडी लिदश महाशथ का हृदय 
अपने गांव डी-छिटूज के लोगों की दुदेशा देखकर विदीर्ण 
होने रूमा । उनने बहुत सोच-विचार के बाद सन १८४६३ . 
में एक संस्था कायम की । यह संस्था सर्वसाधारण मनुष्यों 
के हित के लिये थी । इससे जनता को बहुत छाम हुआ। 
इन संस्थाओं की संख्या संन १९०० ई. में करीब २७०० 
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के पहुँच गई। इनके समासद मजदूर, मल्लाह, कार्रागर, 
किसान, पोस्ट वाले, रेल वाले सभी खी-पुरुष हैं । 

शूलज संस्थाओं से खेती करने वालों को कोई लाभ नहीं 
पहुंचा, क्योंकि संस्था संचाककों की इच्छा नफे की तरफ 
अधिक झुकी हुई थी । हिस्से की रकम बड़ी होने से बेचारे 
गरब लोग हिस्सेदार न हो सके | कर्ज भी सिर्फ ३ महीने 
ही के लिये मिक्ता था। किसानों की १२ महीने तक की 
जरूरत होती है । इस कारण गरीब किसान शूलज संस्थाओं 
से छाम न उठा सके । 

किसानों पर रैफाइसन महाशय को दया आई और उन्हों 
ने भी सन १८४९ ई. में नई संस्था खोली । यह क्लेम॑संफेल्ड 
गांव वालों को कर्ज देने के लिये खोडी गईं । इस प्रकार की 
संस्थाओं की संख्या सन १८८७८ ईं. में २४५ तक पहुंच 
गई । और १८९६ ई. तक एक दम २००० हो गई । 

इटली में छुज्जादी तथा बोढेम्बग ने सहयोग-समिति का 
आरम्म किया। ऊरांस में रेनेटी ने शुरूआत की और इंगलैण्ड 
में राचडेरे पायोनियर्स ने झेडा फहराया । भारतवर्ष में सब से 
पहिले सरबविलियम वेडेबन ने “सहयोग-समिति” का प्रस्ताव 
उठाया। किन्तु १९१५ तक कुछ भी नहीं हुआ। १८९५ ई. में 
फेडरिक निकोछसन को यूरोप इसलिये अपने खर्चे से सरकार 
ने भेजा कि वह इस बात का पता लगावे कि सहयोग-समिति 
को किस ढंग से भारत में चछाया जा सकता है। उन्होंने 
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अपने अमण का वृतान्त ४“ व 6एत एछे०णाएड 400 ४॥0 
80788 ?7०शं१७॥४0ए (ढेण्ड बेंक फॉर दी मद्वास प्रेसी- 
डेन्सी ) नाम से दो भागों में प्रकाशित कराया। इधर यू. पी. 
के छा टामसेन साहब ने मि. इयूयनें का इस विषय में 
विचार करने का अनुरोध किया । फू स्वरूप उन्होंने 
7260998 उश्ार5 हर. 7, ( पीपुल्स बेकक्‍्स नादन इंडिया ) 
नामक पुस्तक लिखी । सन १९०१ में छार्ड कर्जन ने एक 
कमेटी बनाई और सन १९०४ में “सहयोगिता” का पहिला 
एक्ट पास हुआ । इसके बाद समय-समय पर इस एक्ट में 
सुधार और संशोधन होते गंये । यह “सहयोगिता” का संक्षेप 
में इतिहास हुआ । क्‍ 

“४ सहयोग समिति ” क्या है और इसका उद्देश क्या है 
यह बात अब आप लोगों की समझ में अच्छी तरह से आगई 
होगी । “ सहयोग समिति ” श्रत्येक काये के छिये स्थापित 
: की जा सकती है। परन्तु यहां हम देह्ातों के लिये “५ सहयोग 
समिति ” की जरूरत केवरू “बैंक ” स्थापित करने के लिये 
ही समझते हैं । क्योंकि गांवों के छोगों को अक्सर रुपये पैंसे 
की सख्त जरूरत . पड़ती रहती है और नि्नता उन्हें पेंसे 
वार्लों से रुपया कजी निकालने के लिये विवश करती है। तब 
वे किसी धनी के आगे हाथ फैलाते हैं और खूब ब्याज देकर 
वहां से रुपया लेआंते हैं। जो किसान एकबार साइकार के 
चंगुरु में फंसा कि बस फिर फेसा ही समझें । ब्याज बड़ी 
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तेजी से बढ़ता है उधर साहकार फसल, जमीन वगेरा लिख 
छेता है। फसर आते-आते साहकार उसकी छाती पर जा- 
बैठता है और सब फसक अपने घर डठा छाता है। दैवयोग 
से यदि फसल ठीक आगई तो खेर समझिये नहीं तो बिचारे 
किसान की जमीन बेल, ढोर, डांगर, मकान वगैरा तक पर 
साहकार कब्जा करलेता है तोल में, हिसाब में सब तरह से 
किसान की जोक की तरह चूसने लगता है देखते २ किसान 
को भरपेट अन्न तक न मिलने की बारी आजाती है| इन सब 
बातों से छुटकारा पाने के छिये श्रत्येक गांव में एक सहयोग 
समिति की इसलिये स्थापना की जाय कि उससे किसानों को 
साधारण ब्याज पर रुपया मिल जाया करे | यदि हरणएक गांव 
में ऐसा होना कठिन हो तो ५-१० गांवों में एक “ को- 
आपरेटिव बैंक” की स्थापना अवश्य ही होजानी चाहिये । 

जो रुपया एक व्यक्ति को अपने विश्वास और जिम्मेदारी 
पर बहुत कष्ट तथा प्रयल्ल करने पर भी नहीं मिरू सकता 
वह रुपया कुछ आदमियों द्वारा मिककर संस्था कायम करने 
से शीघ्र ही मिल जावेगा । यही सहयोगिता का मुख्य उद्देश 
और छाम है। रकम इकट्ठी हो जाने पर जो काम पहिले 
धनाभाव से असम्भव हो रहे थे सहज ही में होने छगंते हैं। 
पूंजी सहज ही में इसलिये मिल जावेगी कि छोग उससे अपना 
ही फायदा समझकर उसमे अपना रुपया देंगे और उन्हें मुनाफा 
साधारण ब्याज भी मिल जावेगा | रुपया भी सुरक्षित रहेगा। 
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आमीण भाइयों को यह काये “आम सभा” के सिपुर्द 
कर देना चाहिये और यह अनुमान लगाना चाहिये कि अपने 
यांव में कितने रुपयों के मूलथबन की जरूरत है ! जितनी 
पूंजी की जरूरत हो उतने रुपयों के संग्रह के किये हिस्से 
निकाल देने चाहिये। जहां तक होसके हिस्सों की रकम 
बहुत बड़ी न हो। साधारण स्थिति का मनुष्य भी एकाथा हिस्सा 
खरीद सके इस बात का ध्यान रखना चाहिये। किशत भी 
भारी और जल्दी-जल्दी न वसूछ करके फसकों के आने के 
वक्त सुविधानुसार की जावे । जब समिति में इच्छित मूलधन 
हो जावे तब डायरेक्टर्स और मैंनेजर तथा बैंकर कायम करके 
इस संस्था की सरकार से रजिस्टी कराली जाय | 


बैंक की रजिस्ट्री होजाने पर उचित ब्याज से किसान की 
हैसियत के अनुसार मुकरेर अवधि के लिये रुपये कर्ज देना 
चाहिये और वक्त पर रुपया न आने पर जो कुछ भी कार्रवाई 
हो उसे करना चाहिये | इस तरह “सहयोग समिति बैंक” 
चलाने से गांव की दशा देखते ही देखते कुछ वर्षों में सुधर 
जावेगी, गांव की निषनता दूर होकर वहां सुख और शान्ति 
दृष्टि आन लगेगी। सहयोग समिति स्थापित करके गांव वार्ल 
को अपनी आर्थिक दशा अवश्य सुधार लेनी चाहिये क्योंकि 
आर्थिक दशा के ठीक होते ही बाकी और सुधार सहज ही 
किये ज्ञा सकेंगे । 
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सफाई 
गांवों की सफाई 

प्रकृति ने गांव वार को जो-जो विशेषताएं प्रदान की 
हैं उनमें यदि “सफाई” को सम्मिलित कर दिया जाय तो 
गांव भूतरू के स्वंगे बन सकते हैं। गांवों में स्वच्छता की 
तरफ अधिक ध्यान नहीं दिया जाता। गांव मेले होते हैं, 
घर मेले होते हैं ओर गांवों के निवासी भी मेले हैं । यदि गांवों 
में स्वच्छता आ-जांवे तो बहुत कुछ सुधार हो गया समझना 
चाहिये । सब से पहिले गांवों की सफाई आवश्यक है । 

अक्सर गांवों के बसने का ढंग कुछ बे सिलसिले होता 
है।न कहीं सीधी और चौड़ी गलियां ही होती हैं और न 
कहीं चौंड़े मागे ही होते हैं । गांव बसांते वक्त कम से कम 
इस बात का ध्यान अवश्य ही रखना चाहिये कि गांव की 
सड़कें इतनी चोड़ी जरूर हों जिन पर दो बैल गाड़ियां बराबर 
से निकक सकें । मकान एक कतार में सिलसिले से बनाये 
जांय.। यह काम सभा के सुपुदे होना चाहिये। आम-सभा 
कैसी हो और उसके सिपुद्‌ क्या-क्या काम हों यह बात हम 
आगे चककर बतलावेंगे । घर कैसे बनाये जावें ! इसका एक 
खास नमूनां होना चाहिये।. गांवों की गछियां और सड़कें 
नित्य साफ होती रहें इसका प्रबन्ध होना चाहिये। फी गांव 
पीछे एक भंगी या एक से अधिक गांवों पीछे एक भंगी रखना 
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चाहिये । जो नित्य नहीं तो दूसरे तींसरे दिन आकर गांव में 
सफाई कर जाया करे । गांव के छोगं यादि इस बात का ध्यान 
रखा करें कि घर का कचरा-कूड़ा बाहर न डालें और बालू- 
बच्चों को घरों के सामने पाखान। वगैरा न बैठांव तो सफाई के 
लिये भंगी के रखने की भी जरूरत पेश न आवेगी । जो कुछ भी 
ढोरों के आने जांने से या घास-फूंस छाने से कचरा फैल जावे 
बह प्रय्ेक घर का मालिक अपने-अपने घर के आगे से साफ 
कर दिया करें, इस तरह भी गांव की सफाई अच्छी रह 
सकती है । 

गांवों के छोग प्रायः अपने धरों में पाखाने नहीं बनवांतें 
ओर न बनवाने की जरूरत ही है; क्योंकि घनी बस्ती न होने 
के कारण गांव से बाहर जंगल में शौच के लिये जाना बिहकुर 
कष्ट-दायक नहीं होता | शहरों और कस्बों के छोग जो जंगल 
में पाखाना जाने के लिये तरसा करते हैं वह गांव के छोगों 
को सहज ही में प्राप्त है। हो गांवों के छोग इतनी भूछ 
अवश्य करते हैं कि गांव के पास ही पाखाने बैठ जाते हैं । 
इतना तो ध्यान रखना ही चाहिये कि पाखाने के लिये गांव से 
एक दो खेत दूर अवश्य जाया जाय । और रास्तों से, जला- 
शर्यों से और छोगों के घूमन-फिरने की जगह से दूर ही 
पाखानें बैठा जाय । पहिले जमाने में यह नियम था कि छोग 
पाखाने जाते वक्त एक ऐसा ओजार भी साथ में ले जाया करते 
थे जिससे जमीन में गडढा खोदकर उसमें पाखाना फिरकर 
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फिर उसे मिट्टी से पाट दिया करते थे, इससे एक नहीं अनेक 
लाभ होते थे । दुर्गन्‍्ध नहीं फैलने पाती थी, पशु उसे नहीं 
खा सकता था और खेतों के लिये अच्छे खाद का काम देता 
था अब इस जमाने में इतना नहीं हो सकता हो तो गांव से 
दूरी पर, रास्ता और नदी, ताछाब को बचाकर पाखानि 
बैठना चाहिये । 

गांवों में अक्सर गोबर और कचरे का ढेर घरों के सामने 
ही बिल्कुल पास दोता है; और खूब होता है । यर्चाप॑ यह 
किसानों के लिये एक अत्यावश्यक वस्तु है; क्‍योंकि खेतों की 
उपज बढ़ाने के लिये यह खाद होता है; तथापि दुर्गन्ध युक्त 
होने के कारण ग्राम के स्वास्थ्य को भयंकर हानि पहुंचाता 
है, इसलिये गांव की तरफ बहनेवाढी हवा का रुख बचाकर 
गांव से दूरी पर ही किसी एक दिशा में गोबर और कचरा-कूड़ा 
डालने का स्थान मुकरैर कर केना चाहिये। गांवों के चारों 
तरफ कचरे-कूड़े की बदबू उड़ने देना बिल्कुल ठीक नहीं है। 
खाद बनाने के छिये गहंढे खोदकर यदि उनमें यह कचरा- 
कूड़हा डाछा जाय तो बहुत ही अच्छी बात है, इस विषय में 
हम अपने “खाद ' प्रकरण में विस्तारपूर्वकः। लिख आये हैं । 

मसान, जहां हिन्दू छोग मुर्दे जराते हैं, और कबरस्तान, 
जहां मुसलमान अपने मुदे गाड़ते हैं, गांव से दूरी पर होने 
चाहिये | कम से कम इतनी. दूर तो जरूर ही हों कि मुर्दो 
जलने की दुर्गेन्धित हवा गांव तक . किसी भी हाल्‍ूत में नहीं 
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पहुंच सके । कबरस्तान के छिये भी ऐसी दिशा होनी चाहिये 
जिधर की हवा अक्सर गांव की तरफ न आती हो। इसी 
तरह पशुओं का चमड़ा निकालने का स्थान भी गांव से दूर 
ही रखा जांबे | यदि पशुओं के मृत शरीर को गाड़ा जावे तो 
गांव से बहुत ही दूरी पर एकान्त में गाड़ा जावे । 

गांवों की बारिश के मौसम में बड़ी ही विनोनी हालत 
हो जाती है । घरों के सामने और गांवों के चारों तरफ कीचड़ 
ही कीचड़ हो जाती है। उसमे पशुओं का मरू-मूत्र मिल 
जाने से ओर भी खराब दशा हो जाती है । छोटे-छोटे गडढों 
में मेला पानी भरा रहता है, जिन पर मार्खखियां ओर मच्छर 
भिन्नाया करते हैं | इसके अछावा गांव के बाहर छेटे-छेटे 
गड्ढे या तरूइयां भी होती हैं. जिनमें भेंसे छोटा करती हैं 
और उन्हीं में मूत्र ओर गोबर भी करती हैं। इन्हीं गइढों का 
ढोरों को पानी पिछाया जाता है और आमीण छोग पाखाने के 
बाद इसी गड्ढे के पानी से अपने द्वाथ मुंह बगेरा साफ करते 
हैं। तन्दुरुत्ती की दृष्टि से यह अत्यन्त बुरा है। गावों की 
सड़कों में के गड्ढे, घरों के आसपास के गड्ढों को मिटझी 
या पत्थर-कंक्रों से बराबर करदेंने चाहिये और ऐसे तालू- 
तंडैयों का पानी निकारू देना चाहिये | यदि पानी निकालना 
असम्भव हो तो उसे भी पाट देना चाहिये अथवा उसका पानी 
काम में नहीं छाना चाहिये। बारिश खत्म होने के बाद इन्हीं 
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गड्ढों से गांव में अनेक रोग फेर जाते हैं | इसा| 
ओर ध्यान देने की बहुत जरूरत है । 

परन्तु यहां यह प्रश्न होता है कि “इस काम को करे 
कौन ? किसे गज पड़ी [फ्रि, वह अपना काम-घन्धा छोड़कर 
यह ठाछा काम करता फिरे ? इसके लिये “ग्रामसमा” को 
प्रयत्न करना चाहिये । और उसके अन्तगत जो “सेवादुलू ? 
हो वह इन कामों की करे | जब तक गांव के छोग एक 
दूसरे के सुख-दुख को अपना सुख-दुख मानकर काम नहीं 
करेंगे तब तक गांवों का सुधार कदापि नहीं हो सकता। 
सब के फायदे का काम करने के छिये प्रय्ेक आमंवासी को 
हमेशा तैयार रहना चाहिये । ऐसा होने से जो एक बड़ी-भारी 
असुविधा की दीवार सामने खड़ी है नष्ट हो जावेगी और हर- 
एक काम सरकता से चल निकलेगा | 

घरों की सफाई 

घर की सफाई रखने के छिये पाहिलि घरों की बनावट 
अच्छी होनी चाहिये | अच्छे बने हुए मकानों की सफाई, 
बिना किसी कष्ट के सहज ही अच्छी तरह रखी जा सकती 
है। इसका यह मतलब नहीं है कि बेढंगे बने हुए मकान 
साफ-सुर्थरे नहीं रखे जा सकते । नहीं, पतरों की बनी झोपड़ी 
भी साफ रखी जा सकती है। 

मकान किसी गड्ढे में या झील में, जहां आस-पास की 

जमीन. ऊँची हो, हर्मिज नहीं बनाना चाहिये। मकान .की 


ये इस 
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कुर्सी ऊची रहनी चाहिये | आस-पास की भूमि समतरू या 
कुछ ढाल होनी चाहिये। मकान की दीवारें सीधी-सच्चीं, लिपी- 
पुर्ती रहनी चाहिये । दीवारों में अधिक आलि, ताक नहीं होनी 
चाहिये । दीवोरें काफी ऊंची और दर्वाजे भी काफी ऊँचे 
और चेड़े बनवाने चाहिये । मकान में हवा और सूर्थ की 
धूप अनि के छिए बारियां, खिड़कियों जरूर बनवानी चाहिये -। 
खपरेछ के मकान वाके यदि खिड़ाक्रैयां न भी बनावें तो कोई 


दर्ज नहीं; परन्तु पतरे, घासफूप ओर पक्की छत वाले मकानों 
में जिनमें हवा आने का कोई भी जरिया न हो, खिड़कियां 
अवश्य ही बनाईं जानी चाहिये | मकान में छोटे-छोटे कोठे या 
कोटठियाँ न बनाई जावें | बड़े-बड़े दालान तन्दुरुस्ती के ढिए 
अच्छे होते हैं । मकान में दरवाजे और खिड़कियां एक दूसेरे 
के आमने-सामने ही रखनी चाहिये। इससे मकान में की हवा 
हमेशा साफ रहती है। 

.. मकान जहां तक हो सके इंट, चूने या पत्थर-चुने के 
बनाये जावें । जिनके पास पक्के मकान बनाने के 'छिए पैसा 
न हो वे इंट मिट्टी के ही बनारें, परन्तु उनकी दीवारें साल 
में दो बार चूने करूई से पोत दिया करें। मकान का फशे 
यदि कच्चा हो तो उसे समय-समय पर गोबर मिट्टी से छिप- 
वांत रहना चाहिये । घरों में व्यथे की निकम्मी वस्तुएं रखने 
से वहां की हवा खराब हो जाती है; इसलिए जरूरी-जरूरी 


चौजें ही रखनी चाहिये। रद्दी और अनावश्यक चाजों के 
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लिए एक कोठरी अलग ही होनी चाहिये । गांवों के लोग 
अपने घरों में प्रायः अन्न भरने की कोठियां रखते हैं। जहां 
तक हो, सके सेनि-बैठने के स्थान में अन्न की कोठियों नहीं 
रखना चाहिये | रसोई बनाने का घर अछूग ही रखना चाहिये। 
घर में मेढे-कुचेले कपड़े जहां-तहां नहीं टंगे होने चाहिये | 
ओह़ने बिछाने के कपड़े बहुत ही साफ होने चाहिये। फटे 
भले ही हों, किन्तु मैे न हो | घर में जो चीज जिस जगह 
रखनी चाहिये वह उसी जगह रखी गयी हो | शाक, भाजी, 
अन्न, अथवा दूसरी कृषि-सम्बन्धी वस्तुएं रहने के घर में नहीं 
भर देनी चाहिये 
पशुशारा मकान के पास ही अच्छे ढंग स बनाई जानी 
चाहिये । एक पश्ुु के उठने-बैठने, घूमने-फिरने योग्य स्थान 
रखकर बाद मे दूसरे पशु का खूटा गाढ़ना चाहिये। पशु 
सब एक कतार में, फासंले-फासले पर एक. ही तरफ मुँह करके 
बांधने चाहिये । ढोर बांधने की जगह पीछे की तरफ थोड़ी 
ढाढू रखनों चाहिये ताके पशुओं का पेशाब पीछे की ही तरफ 
बह जाया करे | ढोरों का गोबर, छीद बगैर जहां. तक हो 
सके तत्कार उठा-फेंकना चाहिये। मकान के अन्दर पद्मुओं 
के मर मूत्र को इकट्ठा नहीं करना चाहिये | कण्डे-खांने बगैरा 
मकान में नहीं थापने चाहिये | पशुओं का चरा हुआ घास-फुर्स 
कचरा-कूड़ा व्यथ ही घर में नहीं मर रखना चाहिये । वर्षाऋतु 
में पशुशाला की सफाई रखने की विशिष आवश्यकता रहती है। 
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इस बात का प्रत्यक देहाती भाई को विशेष ध्यान रखना 
चाहिये | 
घर का आंगन बहुत ही साफ. रखने की जरूरत हे; 
क्योंकि घर की सफाई के लिये घर का आंगन साफ होना 
आवश्यक है | आंगन में थूकना, कफ डालना, कुछ्ले बंगेरा 
करना, गीछा. करना, पेशातव करना या बच्चों को पाखाना 
बिठाना बहुत ही बुरा है। जहां तक होसके. आंगन बिल्कुल 
साफ झाड़ा-बुद्रार हुआ ओर लिपा-पुता रहना चाहिये। 
गन के बीच में तुलसी के दक्ष ओर एरण्ड के पेड़ छगा 


देने से सरे घर भर की हवा शुद्ध रहती है। इन इश्नों 
से मलेरिया आदि ज्वरों के कीयाणु नष्ट हो जांते हैं । 

गांवों के छोग अपने मकानों पर तोरइ , कद्दू, लकी, 
गिलकी आदि की बेलें चढ़ाते हैं। यह ठीक नहीं हैं । मकान 
के अहाते की दीवारों पर घास-फूस, कचरा-कूड़ा नहीं ऊगा 
रहने देना चाहिये। दीवारों को रक्षा के छिये जो पत्ते बंगेरा 
बारिश में रखे जाते हैं उन्हें वारिश खत्म होते ही हटा देंने 
चाहिये । व्यर्थ के झाड़-झंखड़, पौधे, वृक्ष बंगैरा घर में या 
घर के बाहर आस-पास भी नहीं रहने देने चाहिये । 

गांवों के छोग अक्सर घरों में पाखाना नहीं बनवाते। 
ख्री-पुरुष, बुंढ़े, जवान, बच्चे सभी गांव के बाहर खुके मैदान 
मे शौच जाते हैं | जिन छोगों के घरों में पाखाने हों उन्हें 
उनकी सफाई पर बहुत ध्यान देना चाहिये। जहां तक बन 
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पड़े . पाखाने चूने, पत्थर ही से बनवाये जावें। और उन्हें 
झाड़-बुहार कर बहुत साफ रखे जावें। छोगों का प्रायः यह 
खयार रहता है वके “ पाखाने की सफाई की - जरूरत 
ही क्या है, क्योंकि वह गन्दी जगह है | वह तो मैंले ही के 
लिये बना है । क्‍या वहां दिन भर बैठना है जो सफाई रक्‍खी 
जाबे” इत्यादि-। परन्तु ऐसा विचार करने वि भूल करते हैं। 
पाखाने की जितनी' ज्यादा सफाई रखी जावेगी उतनी ही 
तन्दुरुत्ती भी ठीक रहेगी । गन्दे पाखाने में हजारों बीमारियों 
के छोटे-छोटे जीव छुपे रहते हैं जो मनुष्य के शरीर पर समय 
पाते ही अपना आक्रमण कर बैठते हैं; इसलिये पाखानों की 
सफाई घरों कौ-सफाईं में एक बहुत ही जरूरी बात है। 

. * छृत-छात का ध्यान रखेने वाछे छोग अपने हाथों अपने 
पाखानों को छीपना-पोतना पसन्द नहीं .करेंगे। यदि शेसा 
दो तो किसी मजदूर से या. भेहतर-मंगी वगैरा से उसे हर 
छठे महीने तो कम से कम एंक बार जरूर ही लिपा-पुता 
देना चाहिये। यदि पाखाना पंत्थर, चूंने का बना हो तो हफ्ते 
में दोबार नीचे की जमीन और दो-दो फीट दीवारें पानी से 
थो देनी चाहिये और यदि कच्चा हो तो गोबर से लिपवाते 
रहना चाहिये । हर छठे महीने कलई से पुता देना चाहिये 
और दो-दो फीट ऊंची दीबारें ड़ामर-तारकोछ से पुतवा देनी 
चाहिये । कभी-कर्मी फिनायछ नामक तेर पानी में घोलकर 
डिड़कते रहना चाहिये .। 
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भंगियों को हिदायत देंदुनी चाहिये [के बे मेरा माँव 
के पास ने डाढें और योंही न फेंक जावें, बल्कि एक गडढा 
जे 


खोदकर उसमें पाखाना डाढें और ऊंपर: से मिट्टी डालकर 
उस बूरदं | पाखाना जछाने की विधि गांवों में "नहीं चलाई 
जानी चाहिये | यह बहुत ही बुरी रीति है। हां, खेतों में 
गड्ढे करांके उनमें पाखाना दबवा देंने में बहुत ही राम है। 
जापानी छोग तो वहां घर-घर से पाखाना खरीदते हैं. और 
अपने नोकरों द्वारा खेतों में खाद के लिये पहुंचाते हैं | वहां 
चलती-फिरती टट्ठियां प्रत्येक क्रिसान अपनेन्‍्भपनें खेतों में 
खता हैं ओर उनमे जाने वाढे लोग को कुछ रकम दी 
जाती है । 


घरों की नालियां, मोरियां खूब साफ रहनी चाहिये । 
बर्तेन बगैरा घोने का पानी, स्नान का पानी और ऐसा ही 
दूसरा गन्दा-पानी, ऐसी जगह डाछना ठीक है, जहां जहद 
सूख सके | कहने का सारांश यह है कि घर को झाड़-बुहार 
कर, छीप पोतकर, सब तरह से बहुत साफ रखना चाहिये। 
इस प्रकार की सफाई से गांव देवताओं के बसेने योस्‍्य पवित्र 
भूमि बन सकते हैं । 

बदन को सफाई । 


. गांव की और घरों की सफाई के किये शारीरिक सफाई 
- की भी अत्यन्त आवश्यकता है । गांवों के छोगों का शरीर 
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बहुत ही मेझा रहता है । बड़े होने पर तो फिर भी कुछ सफाई 
की तरफ ध्यान जाने रूगठा है, किन्तु छोटे २ बच्चे तो अत्यन्त 
ही मैंले देखे जाते हैं | यही हारकत ख्ियों की भी है। यांव 
के छोगों के शरीरों से दूरी पर होते हुए भी बदवू आती है। 
इन छोगों का सफाई के लिये कहना है कि “हम इतने गरीब 
हैँ कि सफाई में कुछ भी खर्च नहीं कर सकते ।”' परन्तु यह 
इन-लोगों का निशा बहाना है। दूपरें छोगों का कहना है कि 
“स्नान वगेरा के लिये फुरसत नहीं मिलती” ऐसा कहना 
भी सरासर झूठ है । जिसे रोटी खाने, तधाखू पीने और इधर 
उधर की गप्पें हांकने के लिये तो काफी वक्त मिले और शरीर 
की सफाई के लिये वक्त ही न मिले ! यह कैसे सम्भव माना 
जा सकता है। भरे विचार से तो यदि वाघ्त्तव में देखा जावे 
तो देहाती छोग शारीरिक शुद्धि के महत्व और छाम को नहीं 
जानते | यदि बदन की सफाई का फायदा उन्हें समझा दिया 
जाय तो फिर वे कभी भी भूलकर ऐसा नहीं कहेंगे । 

धम के दस लक्षणों में से पवित्रता भी एक्र है। किम्तु 
गांवीं के रहने वाले धर्माचायें, ब्राह्मण, साथु आदि भी साफ- 
सुथरें नहीं पाये जाते । बदन को थो पॉछकर साफ रखना 
और कपड़े साफ-सुथरे रखना, दोनों बाते तन्दुरुस्ती ठीक 
रखने के लिये उतनी जरूरी हैं जितनी कि जीवन रखेंने के 
लिये “ भोजन '” आवश्यक है| सफाई में कुछ भी खर्च नहीं 
होता । थोड़ी देर के लिये मान लिया जाय॑ क्री कुछ सर्च जी 
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होता है तो बह दसरी वरफ बचत के रूप में मिल जाता है । 
उदाहरण के लिये मान लीजिये कि-“मैरूजी बहुत सुथरे 
वस्र॒ पहिनता है नित्य अच्छी तरह स्नान भी करता है । इसमें 
उसे एक रुपया मासिक खर्च होता है--सारू के १२) रुपये 
हुए । छेकिन नाथूजी न तो कभी नहाता ही है और न साफ 
वख ही पाहिनता है। इसलियि उसकी तन्दरुस्ती बिगड़कर 
वह बीमार हो गया। फप्तऊ तैयार थी परन्तु बीमार पड़ 
जाने से कुछ भी नहीं कर सका | १७ दिन बांद बीमारी से 
उठा तो उसे माद्म हुआ कि ७०-५०) रुपये के नुक्सान 
में आगया है ।”” इत्यादि बिचारों से समझा जा सकता है कि 
बदन की सफाई एक निद्यायत जरूरी बात है। गांवों के छोग 
यदि इस खामी को निकारदें तो एक बड़ा भारी सुधार हो 
गया समझिये | 
ईश्वर कृपा से गांवों में श॒ुद्धवायु मिकता है। जीवन भी 
दा होता है | इसमें अगर सफाई को और मिछा दिया जाय 
तो, सोना ओर सुगन्ध हो जाय । हम, देहाती भाइयों को 
बदन की सफाई की कुछ बातें बतादेना चाहते हैं । ' 
उठते ही पाखाने जावे; और जहां तक हो जंगल ही में 
जाबें तो अच्छा हो। पाखाने से निपट्कर अपनी मुद। को 
साफ पानी से अच्छी तरह घोडालें | स्मरण रहे, गांव के छोग 
साफ पानी का जरा भी ध्यान नहीं रखते । कैसा भी गन्दे से 
गन्दा पानी मिकत जावे, वे उसे काम. में छाने से जरा भी नहीं 
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कि 


हिचकिचाते । यह बहुत ही भूल है। गन्देपानी को काम में 
ने से मस्से का रोग---बवासीर अक्सर हो जाया करता है । 
इसलिये साफ पानी ही. काम में. छाना दचाहिये। मूत्रे+द्रय 
और गुदा-इन्द्रिय को पानी से अच्छी तरह थो डालनी चाहिये। 
हिन्दू शास्त्रों में तो इन्हें मिद्ठी ऊगाऋर थोने की आज्ञा है। 
छ लोग शायद इसको खिल्ली उड़ांदे परन्तु ऐसा करना 


लन्दुरुस्‍्ती के लिये बहुत ही फारयदुमन्द है | अनेक बीमारियां 
नहीं हो पाती । 


ता 


# 4 


पाखाने से आकर हाथों को और बर्तन को मिट्टी छुगा- 
कर अच्छी तरह धो डालना चाहिये। पांवों को भी धोना 
चाहिये । कुछ छोग पांव नहीं धोंते । यह भूछ है। पांव धोने 
से आँखों की ज्योति अच्छी रहती है । फिर किसी दक्ष की 
शाखा को तोड़कर दतून करना चाहिये । दतून की मोटाई 
अपने हाथ की छोटी से छोटी अंगुली के परे के बराबर हो | 
लम्बाई अपनी सुविधा के अनुसार रखी जावे | नीम, बंबूल, 
करंज, बड़ की जटा, पछाश, खजूर, बांस, महुआ, खेर, 
आंवला. आदि किसी भी ऐसे वृक्ष की. शाखा हो जिसकी 
कूंची अच्छी बनजांवे ।. खजूर और बांस की दतून हमेशा 
करते रहने से शायद मुखरोग होने की सम्भावना है। दतून 
से दांतों को बाहर भीतर से साफ करने के बाद, उसकी बीच 
से दो चीरें करके जीम का मैठ साफ कर डाछो। बाद में 
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अंगुलियों को कण्ठ तक डाछुकर और अंगूठे से ताछः वगैरा 
को रगड़-कर साफ कर कुछे करके मुंह वंगेरा धोडालो । 
अगर कसरत करनी हो तो करो । कृषकों का दावा है. 
कि “हम तो रात दिन ही कसरत करते हैं, हमें इसकी 
जरूरत नहीं ।” परन्तु नहीं कसरत वहीं है जो अपने शत 
दिन के श्रम के अछावा बल संचय की इच्छा से को जाती 
है| इसलियि अधिक नहीं तो थोड़ी-बहुत कसरत कर छेना 
ठीक है | कसरत करने वाले को घी दूध आदि पोशिक पदार्थ 
मिलने ही चाहिये । और यदि न मिलें तो कसरत से नुक्सान 
होगा । ये बातें केवक अमपूर्ण हैं । कसरत के आध पन्टे बाद 
सस्‍्नाव करना चाहिये नहीं तो नुक्सान हो जावेगा। 
स्नान करने का पानी बिल्कुल साफ होना चाहिये। 
हमेशा ठंडे पानी से ही नहाना चाहिये । जो छोग ठंडे पानी से 
नहाते हैं वे प्रायः बीमार नहीं होते । नदी, तालाब, बावड़ी 
में नहाना अच्छा है। मगर पानी गन्दा और बदबूदार न 
हो। स्नाने खूब अच्छी तरह करना चाहिये । बदन को मिगो- 
केने का नाम स्नान नहीं है । हाथें। के सहोरे धीरे-धीरे अपने 
सारे शरीर को रगड़-मसरूकर बिह्कुक साफ कर देना चाहिये | 
अंगों के जोड़ जैस बगरें, राने आदि की सफाई अच्छी तरह 
करना चाहिये । गदन. और कण्ठ को भी रगड़ना चाहिये। 
इतना. रगड़ना चाहिये ।के शरीर में गर्मी पेदा हो जावे, और 
चमड़ा सूर्ख नज़र आने रंगे । एक कपड़े को पानी में मिगे- 
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कर उससे बदन रगड़ने से स्नान अच्छा होता है अगर 
फालतू वस्॒ नहों तो धोती का एक हिस्सा ही इस काम में 
लाया जा सकता है | कम से कम दस मिनिट तक अच्छी 
तरह नहाना चाहिये | जब स्नान से तबीयत प्रसन्न हो जावे 
तब किसी सूख बर्ू से या थोती के ही एक हिस्से को 
निचोड़कर सोरे बदन को अच्छी तरह रगड़कर पोंछ 
डालना चाहिये | इतने जोर से पोंछा जाय कि चमड़ी छाछ 
होजाय । पोंछने मे शरीर का कोई हिस्सा बचने न पावे । 
इस प्रकार नित्य नियमपूर्वक स्नाव करने से तन्दुरुस्ती बहुत 
ही अच्छी बन जानी है । गर्मी के दिनों भें दो बार भी स्नान 
किया जा सकता है, परन्तु सर्दी के मौसम में नागा भी नहीं 
करनी चाहिये | जो व्यक्ति ठंड के मौसम में नियमानुसार 
नित्य शीतढू-जर से स्नान करता है वह अत्यन्त नीरोग, 
दीधीयु और बलवान होता है | भें आप से अब पूछना चाहता 
हूं कि इस बदन की सफाई में आपका क्‍या खर्च होता है ! 
कुछ भी नहीं । जरा आहछस् त्याग देने ही से सब काम बन 
जाता है। 

अब हमें कपड़ों की सफाई की ओर आपका ध्यान 
आकार्षेत करना है। कपड़े जो बदन पर पहिने जांते हैं वे 
साफ-सुथरे होने चाहिये | फटे भले ही हों परन्तु मैंले न हों । 
उसके लिये एक कपड़ा फालतू रखना चाहिये। यदि एक 
कुर्ता या मिरजई आप पढने हैं तो दूसरी धोकर खुखा देनी 
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चाहिये और उसके मैली होते ही निकारूकर दूसरी पहिन 
लेनी चाहिये। ऐसा करते रहने से बदन के कपड़ों की काफी 
सफाई रह सकती है। कभी-कभी सोड़ा छगाकर उब्बारू देना 
चाहियि और धोकर काम में छाना चाहिये। सब मैल 
निकर जावेगा | इसी तरह, साफे, पगड़ी, दोहर, दुपट्टा, 
अगोछा वंगेरा भी साफ करते रहना चाहिये। यही बात 
स्त्रियों के लिये भी है । 

बच्चों के लिये हमें यहां खास तौर से छिखना है। गर्मी 
में हृद से ज्यादा मैंले होते हैं | उनके मुंह, हाथ, पेट, छाती, 
गछा, बर्गल, पेर बंगेरश सभी अवश्य गन्दे रहते हैं। इसमें 
हम उनका दोष नहीं समझते बाल्कि पालकी का दोष कहा 
जा सकता है । इन्हीं गन्दगियों के कारण बालकों के शरीर में 
फोड़ि-फुन्सी, खाज-खुजली वगैरा होते रहते हैं। गांवों के बालकों 
के सिर में गंज अथवा फोंड़े अवश्य ही हो जाया करते हैं । ९९ 
फी सैकड़ा बाऊकी के सिर में फोड़े-फुंसी होते हैं। सफाई 
की कमी के कारण बच्चो को ये सब तकलीफ उठानी पड़ती 
हैं । इसालिये माता-पिता अथवा पाछकी का यह कतंव्य है कि 
बच्चों को नहरा-घुलाकर हमेशा साफ रखें । उनके सिर को अच्छी 
तरह धोकर साफ करते रहना चाहिये। ऐसा करने से बालकों 
की तन्दुरुस्ती बहुत ही अच्छी रहेगी। उनका शरीर अच्छी 
तरह बढ़ेगा तथा पुष्ट हो सकेगा । बुद्धि और बढ की वृद्धि 
होकर बच्चे होनहार होंगे। यादि माता-पिता अपने बच्चों की 
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शारीरिक , सफाई पर आरम्भ ही से ध्यान देंगे तो उनके 
दिऊ में सफाई का बीज पड़ जावेगा, और इस प्रकार आगे 
की पीढ़ियां सफाई पसन्द होंगी। 

इसके अतिरिक्त एक सफाश और भी है, जिसे आन्तरिक 
शुद्धि अर्थात्‌ मन-चित्त की शुद्धि कह सकते हैं। आगे का 
विषय है, अतएव इस पर हम कुछ भी लिखना ठीक नहीं समझते । 
पदिले बाहिरी-सफाई की ओर ध्यान देना चाहिये। आन्तरिक 
जुद्धि ज्ञान से होती है, जो विद्या द्वारा प्राप्त होता है | देहाती 
भाइयों को पाहिके अपने गांव, घर और शरीर की सफाई 
रखने का विशेष ध्यान रखने की अत्यन्त आवश्यकता हैं | 


खुराक 
हवा 


मनुष्य की सब खुराक में से पदिली खुराक हवा है। 
जिस प्रकार मछली बिना पानी के थोड़ी देर में छटपटाकर मर 
जाती है उसी तरह बिना हवा के मनुष्य भी थोड़ी ही देर में 
मर जाता है। अन्न और जरू के बिना भी मनुष्य जीवन 
कठिन है किन्तु हवा सर्व प्रथम है | एक दो 'भिनिट के लिये 
नाक और मुंह दबाने से मनुष्य घबरा उठता है और यादि 
थोड़ी देर और दबा दिया जाय तो काम ही तमाम हो जाता 
है। इस पर से आप समझ गये होंगे क्ति मनुष्य के लिये हव| 
कितनी आवश्यक है । 
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[के 


जो इतनी जरूरी चीज है, उसके लिये सब से पहिले 
विचार करने की जरूरत है। गांवों में हवा बहुत ही शुद्ध 
मिलती है । शहरों और कर्बों में यह बात नहीं है। वहां के 
रहने वाले साफ हवा के लिये तरसा करते हैं। कोसो जंगल 
में निकल जाने पर भी शुद्ध हवा नसीब नहीं होती। कछकत्ता 
और बम्बई में कुछ दिन रहकर देखिये । वही” बदबूदार मैली 
हवा सब जगह मिलेगी | हवा की सफाई के लिये या साफ 
हवा पाने के . लिये वहां छोमों को कई प्रयल करने पड़ते हैं 
बिजली के पंखे चछाकर नकली हवा में अपना वक्त गुजारते 
हैं | कुछ पेसे वाढे ही शिमरा, आाबू वगैरह स्थान 
में जाकर महीनों रहते हैं । हवा के लिये यह मुसीबत गांवों 
में नहीं उठानी पड़ती । वहां हमेशा ही शुद्ध हवा मिलती है । 
आमीण छोगों को अधिक समय जंगलों में, वृक्षों के नीचे, 
खुले मैदानों मे, गुजरता है। यही कारण है कि वे झोग रूखा- 
सूखा खाकर भी हृष्ट-पुष्ट और मजबूत होते हैं । 

अज्ञानता वश कुछ भूले देहाती छोगों से अवश्य होती 
रहती हैं| उन्हें समझा देने से वे हटाई जा सकती हैं| सब 
से पहिले गांव के आस-पास कचरा-कूड़ा, गोबर, आदि न 
होने देने का प्रबन्ध करना चाहिये, ताके हवा दूषित न होकर 
गांव में बहें। यदि गांव के बाहिरः कचरा, गोबर, पाखाना 
बंगैरा पड़ा रहता हो तो हवा अपने साथ बदबू के कर्णों को 


उड़ाकर सारे गांव पर फैला देगी। इसका गांव के रहने 
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घरों की सफाई रखने से ही हवा भी साफ रहती है | 
बनो घरों में शुद्ध वायु रह ही नहीं सकता । घर में अधिक 
सामान रखने से भी हवा खराब होती है, इसलिये सामान 
अधिक नहीं भरे रहना चाहिये। खास करके सोने-बैठने के 
घर में तो अधिक सामान रखना ही नहीं चाहिये। आंगन 
बरामदा और कमरा दोनों वक्त सुबह और शाम को अच्छी 
तरह बुहार डालना चाहिये कोने मे कचरा न रह जावे, 
किवाड़ों की ओट में कूड़ा न रहने पवि इस बात का ध्यान 
झाद्ू लगाते वक्त रखने की जरूरत है । यदि दीवारों को भी 
दो-दो हाथ ऊँचे से झाड़ दिया जाया करे तो और उत्तम हो | 
हर महीने मकान की दीवारें और छत भी साफ कर देना 
चाहिये | मकड़ियों के जाले वगैरा झाड़ते-बुहारते रहना 
चाहिये । दौवारों को करूई से पोता जाना चाहिये | पर सार 
में दे बार सफेदी न हो सके तो कम से कम एक बार तो 
जरूर ही करा देना चाहिये। फर्श को भी फूटने पर मौके 
ब मौके लीपते रहना चाहिये । 

मकानें में खिड़कियों, बारियों जरूर रखनी चाहिये, 
जिनके द्वारा साफ़ हवा घर में आसके | आपके सामने की. 
दीवारों में खिड़कियां या दरवाजे नहीं होते उस मकान की 
हवा कदापि शुद्ध नहीं रह सकती । मान लीजेये कि एक 
कोठे में सिर्फ दरवाजा ही है और उसमें की किसी भी दीवार 
में हवा के आनि-जाने का कोई साधन, छिद्र या खिड़की 
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 बमैरा नहीं है ते निश्चय मान लीजिये कि उस कमेरे की हवा 
हरगिज साफ नहीं रह सकती । हवा शुद्ध रखने के लिए द्वार 
के सामने एकाधी खिड़की जरूर ही रहनी चाहिये। 
धर में तम्बाकू, सड़ा-गछा जन्न, सड़ी-गली हरी झाक- 
भाजी, फल-फूछ, घास-फूस वंगैरा हवा खराब करते हैं। 
कांदे-प्याज, लद्सुन वगैरा बदबूदार वस्तुएं रखने अथवा खानि- 
पीने के कारण सांस द्वारा उसकी बदबू हवा में मिलने से 
हवा गन्दी होजाती है | मेले चिथंड़े, पढिनने के मेले वृद्ध, 
मैंले ओढ़ने बिछोने भी हवा को खराब करते हैं । उठने-बैठने के 
कमरे में गले बस्तों को सुखाने से भी हवा दूषित होजाती है 
विशेषतः वर्षा ऋतु में बदन की सफाई और बदन पर के 
कपड़ों की सफाई मी घर की हवा साफ रखने के लिये जरूरी 
| किसानों की, अश्रमजीवियों को दो जोड़ी कपड़े रखेने 
चाहियें । एक तो मेहनत मजदूरी के वक्त पहिने जांवे और 
दूसरे मेहनत से निपटने के बाद | 
हवा पांच प्रकार की होती है, किन्तु यहां सब की विवे- 
चना न करके केवल दो प्रकार की हवा का नामोंडेख करते 
हैं; एक ऑकसीजन ( प्राणवायु ) और दूसरी का्बोनिक 
एसिड ( प्राणनाशक वायु ); इन दो की ही अधानंता है। 
प्राणवायु अथोत्‌ मनुष्य जीवन के लिये प्राणी मात्र के लिये 
आवश्यक, और ग्राणनाशक अर्थात्‌ मारकहवा | हम सांस 
के साथ बिस हवा को अन्दर ले जाते हैं 'वह प्राणवायु होती 
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है और जिसे निकाछते हैं वद मराणनाश्॒क वायु होती है। 
प्राणवायु हमारी मुख्य खुराक है।। इसका शुद्ध होना अत्यन्त 
आवश्यक है । आणवायु सर्वत्र पाई जाती है। ईश्वर ने यह 
सर्वत्र रखी है । यही दूसरे मेले, बदबूदार पदार्थों को 
छूकर या उनसे मिलकर दूसरा रूप धारण करती है अर्थात्‌ 
इसमें कई घातक पदार्थ मिल जाने से यही प्राणनाशक-वायु 
होजाती है। हमारे सांस द्वारा छोड़ी हुई हवा मारक होती है, 
इसलिये घरों भें से इस हवा के निकछ जाने के छिये ओर 
साफ हवा के अन्द्र आने का काफी प्रबन्ध होना चाहिये | 
छोटे से मकान में कई मनुष्यों के सोने से, या एक ओढ़ने के 
बख्र में कई मनुष्यों के ओढ़कर सो रहने से हवा बिगड़ जाती 
है। ऐसे छोग अक्सर बीमार रहा करते हैं; फोड़ि-फुन्सी, 
खाज, खुजली इत्याहि रक्तविकार होने छगते हैँ | छोटे-छोटे 
बच्चे तो इस प्रकार रखे जाने से सूख-सूखकर मर जाया करते 
हैं। क्‍योंकि मां-बाप बच्चों को छाती से चिपकाकर और ऊपर 
से एक ऐसा कपड़ा ओढ़कर सीने में अपना बड़ा ही अहो- 
भाग्य मानते हैं जिसमें सांस छेने तक को जगह नहीं होती । 
इस भ्रकार बच्चे को शुद्ध हवा नहीं मिछत्ती और वह कोमल 
बालक बीमार होकर मौत के घाट उतर जाता है। 

देहाती छोग यदि शुद्ध हवा के बरे में थोड़ा-बहुत 
ध्यान देना आरम्म करे तो उनका शरीर सुख, मजबूत, 
नीरोग और दर्धि-जीवी हो जावेगा । हां, यहां एक बात हम 
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गांवों के रहने वालों को खास तोर से कहना चाहते हैं कि 
रात को वृक्षों के नीचे उठना, बैठना और सोना छोड़दें; क्योंकि 
रात के वक्त वृक्ष, बनस्पाति जादे प्राप-नाशक वाय छोड़ते 
रहते हैं जो अत्यन्त हानि कारक है। हां, दिन के वक्त पेड़ों 
के नीचे रहना बहुत ही फायदा पहुंचाता है; क्योंकि वे दिन 
के समय ग्राण-वायु छोड़ते और प्राण-नाशक-वाय को नाश 
करते रहते हैं | हम देखते है कि गांव के छोग अक्सर रात 
को वृक्षों के नीचे बेठकर बातें-चीतें करते हैं, आग से तापा 
करते हैं, खेतों की रखवाली के लिये भी किसी वृक्ष के नीचे 
अपने बैठने आदि का साधन बनाकर रात भर बैंठे जावाजें 
किया करते हैं यह ठीक नहीं है । कोई दूसरा उपाय करना 
चाहिये | जहां तक बन सके रात के समय वृक्षों से दूर 
रहना चाहिये । 
पानी 

मनुष्य की खुराकों में, हवा के बाद पानी का नम्बर 
आता हैं, इसाढिये अब हम पानी के बारे में कुछ समझावेंगे 
जिस प्रकार मह्काति ने हमें हवा सब जगह श्रदान की है उसी 
तरह पानी भी सब जगह मिलने वाली चीज है, परन्तु यह 
हवा की तरह सुरूम नहीं है। इसके प्राप्त करने में उपाय 
करने पड़ते हैं। जमीन भे गड्ढे खोदकर श्राप्त किया जाता 

देयों से, तालाबों से भी झाया जाता है। छूने के हहिये 
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ओर रखने के छिये बतेनों की भी जरूरत पड़ती है। कहीं 
पानी बहुतायत से होता है तो कहीं छुर दुर्लभ वस्तु की तरह 
मिलता है | मारवाड़ आदि रेतीले स्थानों में पानी की बहुत 
तंगी है । नदी और ताहढाबों में तो पानी वर्षा खत्म द्वोते न 
होते सूख जाता है । कुए भी कम गहरे नहीं होते। लेकिन 
यह हालत सब जगह नहीं है। पानी कोई विशेष कष्ट साध्य 
खुराक नहीं है | 

पानी की सफाई भी मनुष्य के छियि एक आवश्यक 
विषय है | गन्दा पानी काम में छूने से अनेक बीमारियां, 
मयेकर बीमारियां हो जाती हैं, इसलिये पानी की स्वच्छता पर 
बहुत दी ध्यान देंने की जरूरत है। आजकछ तो पानी को 
साफ करने की कई तरकीबें काम में छाई जाती हैं। अंग्रेज 
छोग विधि पूर्वक साफ किये गये पानी को या सोडावाटर को 
दी अधिकतर काम में लाते हैं, परन्तु जब कि नागरिक छोग 
भी नवीन पद्धति के अनुसार जरू की सफाई करते नहीं पांये 
जांते तो आमीण भाइयों को उसके लिये कहना व्यर्थ है | केवल 
अभी इतनी ही जरूरत है कि पानी की सफाई पर विशेष 
ध्यान दिया जाय । ऐसे कुओं से, जो चारों तरफ से पक्के नहीं 
बंधे हों, पीने के लिये पाती न लिया जाय | गांव में यदि 
पका कुआ न हो तो पीने का पानी उसमें से छेने के लिये 
कम से कम एक कुआ तो अवश्य ही पक्का बंधवा ढेना 
चाहिये । उस कुएणु की सफाई कराते रहना चाहिये । उसमें 
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पत्ते, घास-फूस, मिह्ठी वरगेश कचरा कूड़ा नहीं पड़ने देना 
चाहिये । कबूतर आदि पश्षियाँ के रहने के किये उसकी दीवारों 
मे छेद रखकर पुण्य संचय का कार्य नहीं करना चाहिये, क्योंकि 
इस धर्म कार्य से कुए में पंख, बीट, अंडे, बच्चे, पक्षी, कचरा 
कूड़ह गिरता रहता है | इसी तरह पीने के लिये पानी म्राप्त 
करने वाले कुए में सौढ़ियां भूलकर भी नहीं रखनी चाहिये, 
बर्ना छोग उसमें उतरकर हाथ, पैर, मुंह वगैरा धोवेंगे, थूकेंगे, 
कफ डार्लिंगे, स्नान करेंगे और कपड़े धेवेंगे, ऐसे कुओं का 
पानी या ऐसी बावाड़ियों का पानी जिनमें झोग उतरकर हाथ 
मुंह धोंते या स्नान वगैरा करते हों पीने के काम में भूछकर 
भी नहीं छाना चाहिये । 

: गांवों के रहने वाले को देखा है कि नदी, नाछे, तार, 
पोखर, बावढी, गद्ढा, जहां कहीं पानी मिर जाता है प्यास 
होने पर बिना कुछ आगा पीछा सोचे पी छेते हैं । यह अत्यन्त 
हानिकारक है । पानी को आंखों से खूब अच्छी तरह देखते 
मैछा गंदरछा न हो, कचरा कूड़ा न हो, बदरंग न हो, उसमें 
बदबू न आती हो, जब खूब अच्छी तरह देख परख चुका 
सब उसे पीओ । जहां तक बने बावालियों, नदियों और तालों 
के पानी को पीने के काम में मत छाओ। साफ-सुथरा और 
मीठा ठंडा पानी अच्छे स्वच्छ बतेनों में कपड़े से छानकर 


पीने के छिये रख छोड़ो और प्यास रूगने पर उसे ही काम 
में छाओ। 
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कुछ छोग कहेंगे कि खेतों में जाइर, जंगछा में साफ 
पानी श्राप्त करना जरा मुश्किक बात होजाती है और प्यास 
लगने पर जैसा मिलता है वैसा पीना पड़ता है, परन्तु में तो 
इस बात को कदापि नहीं मारूंगा । जिन्हें अपनी तन्दुरुस्ती 
की पवीह है वे तो अवश्य ही खराब पानी से बच सकते हैं । 
खराब पानी पीकर मनुष्य कदापि नीरोग नहीं रह सकता । 
सैकड़ों बीमारियां हमारी खुराकों की गछती से हमें घर दबो- 
चती हैं। पानी को वस्र से छानकर पाना बड़ा ही अच्छा है। 
हमारे शाखकारों ने जरू को कपड़े से छानकर पीना अच्छा 
बताया है । न्हारू जिसि बारछा भी कहते हैं पानी पीने ही में 
अन्दर पहुंच जातां है। इसका कीड़ा पानी में इननां बारीक 
होता है कि बिना किसी यन्त्र की सहायता के, खाली आँखों 
से नहीं देख जासकता | यह पेट में पहुंचकर लूंगभग दो 
फीट रुम्बा बड़ जाता है ओर फिर किसी भी कोमरू स्थान से 
निकलता है । निकलने में बड़ा ही कष्ट पहुंचता है। तात्य्य 
यह है कि ऐसे अनेक रोग जन्तु हैं जो पानी के जरिये पेट 
में पहुंचकर मनुष्य के लिये घातक बन जाते हैं । 

पीने का पानी ही साफ होना चाहिये, यों नहीं नहाने 
के लिये भी गन्दा पानी नहीं होना चाहिये । मैंठे, बदबूदार 
पानी में स्नान करने की अपेक्षा तो न करना ही अच्छा है। 
नदी, ताराब, बावढी वगैरह में स्नान करने के पूर्व पानी साफ. 
है या नहीं यह अच्छी तरह देखे केने की जरूरत है। इसी 
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तरह कपड़े वगेरह भी मेले पानी मे नहीं थोने चाहिये | पीने 
के लिये, नहाने के लिये, और धोने के लिये साफ पानी काम 
में छाना चाहिये | देहाती लोग अगर पास के किसी गड़दें 
या नाले, नदी में पानी होता है तो छोटा लेकर पाखाना नहीं 
जातें, उन्हीं गहढों या नदी-नाके के पानी में शुदा ग्रक्षालून 
करते हैं। इसके लिये वे खराब, गन्दे, मेले पानी का कुछ 
भी ध्यान नहीं करते । जेसा भी खराब से खराब पानी 
मिंछा कि वे उसे काम में ठेते हैं यह बहुत ही बुरा है । 
घर पर जिन बतेनों में पानी भरा जाता हे उन्हें अन्दर 
बाहिर से रोजमर्ंह अच्छी तरह धोकर या मांजकर साफ 
रखना चाहिये। इसी तरह जो कपड़ा पानी छानने के काम 
में आता हो उसे भी बहुत साफ रखने की जरूरत है । पानी. 
भरने वारा व्यक्ति भी साफ सुथरा हो | उसका शर्ररे, उसके 
हाथ और उसके वर साफ हों, पानी खींचने की रस्सी भी 
साफ ही हो। कहने का ताल यह है कि यथासम्भव पानी 
के लिये बहुत ही सफाई रखनी चाहिये । 
अन्न बगेरा 

. मनुष्य की तौसरी खुराक फक-फूल, कन्द-मूल, जन्न, 
दूध, घी वगैरह दे । इनके बिना पानी पर ही, कई दिनों तक 
शरौरें रह सकता है। अभी तक जविक से अधिक ९० या 
१०० दिन तक केवछ जर पर बिना अन्न आदि खाये जीवित 
रहने के प्रमाण मिल चुके हैं । अन्न के आतिरिक्त दूसरे पदार्थों 
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पर जैसे फल, मेवा, दूध, छाछ वगेरह पर भी सुखपूषक 
जीवन बिताया जा सकता है । शरर झाख के कई पंडितों का 
दावा है कि अन्न की अपेक्षा फछाहार, शाकाहार मनुष्य के 
हिये अत्यन्त छाभदायक है । केखक का भी यही अनुभव 
है। परन्तु इस जमने में अब की अपेक्षा फलाहार अत्यन्त 
महंगा है । इसढिये हम फलों के विषय में थोड़ासा लिखकर 
आगे अन्न वगैरह पर विचार करेंगे। द 
फल खाने से श्र फुर्तीला, बलिष्ठ, नीयेंगं, और दौर्ष- 
जीबी होता है । पेट का कोई भी रोग नहीं होने पाता मास्तिष्कं 
पर अच्छा असर होता है। बुद्धि बढ़ती है। फरछो के गुण 
अलुग-अछग हैं, परन्तु यहां इस पर छिखीने से व्यथ ही 
आकार बढ़ जावेगा । इतना ध्यान में रखना चाहिये कि फल 
हमेशा अच्छी चीज है और इनका सेबन यथासम्मव अवश्य 
करना चाहिये फरछों से हानि होने की आशा कम होती है । 
हां; यादे बहुत खा-लिये जावें तो हानि होना सम्भव है। इसी 
तरह मेवा भी अच्छी चीज है, परन्तु फलों की अपेक्षा हज्म 
देर से होते हैं और अधिक खाजलेने से पाचनर्शीक्त कम 
हो जाती है। फल और भेवा सड़ा बासा नहीं खाना चाहिये । 
विशेषतं: सड़े बॉस फू हानि पहुंचाते हैं जो फल सड़ेन के 
कराब पहुंचने वाले हों उन्हें कदापि नहीं खाना चाहिये । 
दूध, थी वगेरा अच्छी वस्तु है | शरीर को प्रृष्ट करती 
है। बल, तेज, बुद्धि और आयु-वर्धक है, परन्तु हमारे देहाती 
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भाई घर में घी, दूध होने पर भी, उसे नहीं खा-पी सकते | 
खाना-पीना सब जानते हैं परन्तु, दरिद्रता उन्हें वहीं खांने 
देती । बेचारे दूध या थी बेचते हैं | अपने बच्चें। तक को दूध- 
थी नहीं खाने देते ! परन्तु यह ध्यान भे रखना चाहिये कि 
बच्चे। की खास खुराक दूध है। इसके न मिलन से बच्चों की 
मृत्यु-संख्या बढ़ रही है । आज दूध-धी के अभाव से बच्चे 
निर्बेक और अल्पायु हो गये हैं | दूध घी के न मिलन से 
आज भारतवासी विविध रोगों के पंजों मे जकड़े दिखाई पड़ते 
हैं। इसलिये ग्रामवातियों को चाहिये कि चाणक्य के- * ऋणं- 
कऋृत्वा घृत॑ पिंचत्‌। सिद्धांत के अनुसार दूध और घी अवश्य 
ही सेवन करना चाहिये क्योंकि दूध-घी खाकर बलवान और 
नीरोग शरीरे दूध-बी की कसर निकाल सकेगा। गांवों में 
दूध-घी सहज ही प्राप्त हो सकता है, बशर्ते कि दुधारू पशु 
रखने का अच्छा प्रबन्ध हो । दूध के बारे भें यदि स्वतंत्र रूप 


से लिखा जाय तो एक बड़ी भारी पुस्तक तेयार हो सकती 
है। यहां अति संक्षिप्त में बतछा दिया गंया है । 


दही और छाछ (मठा ) भी बड़ी अच्छी वस्तु है। इनके 
सेवन करने वाले जल्दी बुढ़ापा नहीं देखेते । इनमें बुढ़ापा 
पैदा करने वाले तलों को वष्ट कर देने की शाक्ति है। दही 
ने सहां, छाछ क्‍या कुछ कम चीज हैं। गऊ की छाछ इस 
मृत्युकोक में अमृत है। वैद्यक अंथों में छिख है---. 
“ तक शक्रस्य दुलभन्‌ |! 
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अथीत--छाछ इन्द्र के स्वगलोक में भी दुरूम है। 


छाछ की प्रशंसा में लिखा है कि 'कैलाश में छाछ न होने से 
शहर के गे का जहर नष्ट न हो सका। वेकुण्ठ में छाछ 
होती तो विष्णु का नाछझा रंग बदककर गोरा हो जाता । 
यदि चन्द्रमा को छाछ मिल जाती तो उसकी क्षयी मिट जाती 
यदि गणेशजी को छाछ मिल्गयी होती तो उनका पेट इतना 
लटका हुआ न होता । यदि अग्नेदिव को छाछ प्राप्त हो 
जाठी तो उनकी जरून मिट जाती और कुब्रर का मिल गयी 
होती तो उनका कोढ़ चढछा जाता ।”” इत्यादि इसमें कब ने 
अतिशयोक्ति अवश्य की है परन्तु छाछ के गुणों का इससे 
पता अच्छी तरह चलता है। फ्रांस के एक प्रसिद्ध डाक्टर 
मि० मेचनीं कत्य ने भी लिखा है कि-- छा& के समान दूसरी 
उत्तम वस्तु नहीं है ।” भाव प्रकाश में लिखा है कि “ 
पीने वाछे की कमी कोई रोग नहीं होने पाता |” हमने छाछ 
पर अधिक इसलिये छिखा है कि देहाती छोगों को यह सब 
जगह सहज ही में मिल सकती है । इसकछिए इसका सेवन 
अवश्य किया करें | कहने का तात्पयथ यह हैं कि थाछ 
अमृत है । गो की छाछ सर्वोत्तम हैं| भैंस बकरी की छाछ 
तंने गुण नहीं हैं | में अइत करता हूँ कि आमीण भाई 
छाछ सेवन से अवश्य लाभ उठावेंगे । 
अन्न भी देहाती छोंगों को अधिकतर मोटा ही मिलता 
है | मकई, ज्वार, बाजरा, जौ इत्यादि अन्नों पर अक्सर भुजर 
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करते हैं | गेहूँ. जो, चना, वगेरा अन्न अधिक पौष्टिक होते हैं। 
बच्चों को तो जहां तक हो सके यही अन्न देने चाहिये। 
गरीबी इसमें भी बाथक होती है | जहां तक हो अन्न अच्छा 
साफ-सुथरा निगेव ओर ताजा ही काम में छाना चाहिये। 
वर्षा के पड़े और संड़-गंछे अन्न से बहुत हानि होती है | जिस 
पेट के लिए संसार में यह सारे उत्पात किये जारहे हैं, उसे 
अच्छी तरह अच्छे अन्न से भरने का ध्यान रखना चाहिये। 
मुझे यद्द अच्छी तरद्द मालूम है के करोड़ों देहाती भाई इस 
स्थिति में भी हैं कि उन्हें दोनों जून भर पेट सूखा अन्न तक 
नहीं मिलता है | एक समय पेट में कुछ डाछ छिया तो दूसरी 
वक्त के (लिए कुछ नहीं रह जाता | बारू-बच्चें। को खिला दिया 
तो माता-पिता भूख रह जाते हैं । दुर्भिक्ष और दरिद्रता के इस 
ताण्डवनृत्य से लेखक बेखब्र नहीं है और मेरे इस छिखेने 
पर शायद छोग हँत कि जिन्हें मक्का नहीं मिकता उन्हें गे 
और दूध, थी खाने-पीने का उपदेश देना क्रितनी अनुभव 
हीनता है । परन्तु नहीं | इस लेख में सुधार की ओर बढ़ने 
का तरीका बताया गया है। अतएव ऐसा छिखना पड़ा । 

हमें अत्यन्त प्रसन्नता है कि मिठाई खोमचे वगैरा का 
जोर हमोरे देहातों में नहीं है। आमीण भाइयों को इनसे 
बचना चाहिये | यह तन्दुरुस्‍्ती के लिये अत्यन्त भयानक है। 
शहरों के रहने वाढों को मिठाई के और खोमचे के दानें 
चार्दत देखकर अपने को अथवा बुरा--बुरी दशा में नहीं मानना 
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चाहिये । आप छोग इन नामरिकों से भ्रष्ट हैं। क्योंकि ये छोम 
जीम के बस में होकर अपने को रोगी बना रहें हैं। अपने 
लिये मौत बुला रहे हैं आप उनसे बाचिये । कभी-कभी थोड़ी 
बहुत मिठाई खालेने में कोई नुक्सान नहीं है। मिठाई, शक्कर 
जदर है, यह माठा जहर है। आप इससे बचे हैं। आप बंड़े 
भाग्यशाली हैं, बच्चो के लिये आप बाजारों से हाठों से मिठाश्यां 
मोल लेजाकर उन्हें खिलाते हैं | यह बड़ी भारी भूल है। आप 
उन्हें अपने हाथो विष न दीजेये । शहरों की मिठाइयां बच्चों 
के छिये अत्यन्त घातक है। यदि मीठा ही खिलाना हो तो 
घर ही में कुछ हल्का माठा वनाकर कभी-कभी बच्चों को 
खिल देना चाहिये | दूध में थोड़ी शक्कर पिछा दिया करें। 
रोटी के साथ गुड़ या शक्कर दे दिया करें शहद भी बड़ी 
अच्छी वस्तु है । फठ खिलाया करें, शक्कर की तरह तेज 
मसाले से भी बचना चाहिये। देहाती छोग मिरचें बहुत 
खाते हैं यह बहुत ही बुरा है । इनसे जहां तक बने 
बचना ही चाहिये। इस अ्रकार अपनी खुराकों पर सदा ध्यान 
रखने की अत्यन्त आवश्यकता है | 
मुकदमेबाजी । 

पहिले जमाने में अधिकतर राजा ही स्वयम्‌ फरियाद 
खुनते और फैसला दिया करते थे | परगनों, जिलों और गांवों- 
गांवों में आज की तरह कचदरी, कोर्ट और हायकोर्ट नहीं थे । 
इसका क्‍या कारण था ? क्‍या कभी इस विषय पर भी आपके 
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कभी कुछ विचार क्रिया है। इसका एकमात्र यही कारण 
था कि, एक तो उस जमाने में इतने झगड़े, फसाद नहीं होते 
थे और यादि हुए भी तो आपस ही में, पंचायत में निपट 
लिया करते थे | झगड़ा 'फिसाद होजाने पर सभी की यही 
इच्छा रहती थी कि जैंसे बने तैसे झगड़ा खत्म होजाथ, 
परन्तु आजकरू यह बात नहीं है। उस जमाने में वीर 
होते ही नहीं थे | अब इन वकीछों की संख्या दिन ब दिन बढ़ती 
ही दिखाई दे रही है | कोई भी झगड़ा हुआ कि छोग दोंड़े 
हुए बकीछो के पास जाकर उनसे सलाह छेते हैं। वे लोग 
झूंठ हो या सच, अदाछूत में छड़ने की आशा बंधा देते हैं 
इस प्रकार ९० फी सैकड़े मुकदमे वकाछों की दया से दायर 
होते हैं | उस वक्त वकील नहीं थे, कचदरियां नहीं थीं, कोर्ट 
नहीं थे | गांव-गांव में पंचायतें थीं ओर बड़े मामछों के लिये 
राजा थे। यही कारण था कि झगड़े वगेराह ज्यादा नहीं बढ़ने 
पते थे । 

उस जमाने में एक तो झगड़े होते ही नहीं थे और यदि 
हुए भी तो छोग उसे सुलझाने को ही कोशिश करते थे उछ- 
झाना कोई भी नहीं चाहता था । मामला-झगड़ा पंचों के सुपुदे 
होता था । पंच छोग भी यही चेष्टा करते थे कि जैसे बने तेसे 
मामछा निपट जांवे और दोनों का राजीनामा हो जावे | पंचों 
से शिकायत करने में स्टाम्प, रसूम, वगेरा का कुछ भी खच 
नहीं होता था । अहलकारों, कुकों ओर चपरासियों का नामे- 
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निशान नहीं था । इसलिये इनकी मुट्ठी गे करने का खर्चा 
भी नहीं होता था । वकीछ थे ही नहीं, इसलिये इनका भी 
कुछ खची नहीं होता था । सिफ पंचों की इकट्ठा करके अपनी 
फरियाद सुनाकर न्याय की प्राथेना करनी पड़ती थी। पंच- 
छोग अपराधी को बुलाकर उससे पूछेत। निरपराध होने पर 
छोड़ दिया जाता, और यदि अपराधी होता तो उसे उचित 
दंड दे दियां जाता था । 


पंचायती के फेसलों में एक यह विशेषता होती थी कि 
पंचकोग हमेशा सत्य की खोज में रहते थे | पंच उसी गांव 
के हुआ करते थे जिसके हि मुद्दई मुद्दायलेह हुआ करते 
थे | इसका फल यह होता था कि पंचलोग दोनों के स्वभाव, 
आचरण, रहन-सहन, ढंग, बर्ताव से परिचित होने के कारण 
सहज ही अपराधी को पहिचान लिया करते थे और सच्चा 
न्याय मिल जाता था। आजकछ अदालतों में यह नहीं होता। 
न्यायाधीश न जाने कहां ख्ले कौन अपरिचित व्यक्ति आजाता है 
और जो उसे उचित जंचता है या जिसे उसका जी चाहंता 
है, दोषी या नि्दोषी करार देंदेता है। यह वैयाक्तिक-न्याय 
है। आजकल भी जब कोई बड़ा भारी मामझा आपड़ता है' 
तब कई न्यायाधीशों का एक मण्डल बनाकर फेसला करने 
की पद्धति वर्चमान, है। वह पंचायत-पद्धति कहीं जा 
सकती है । क्‍ क्‍ 
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हमारे स्वर्गीय ग्वालियर नरेश श्री. माधवराव महाराज ने 
कोर्ट कचहरियों के दोषों को देखकर “पंचायत-पद्धाति ” को 
अपने राज्य में स्थापित की । कस्बों ओर शहरों के छोदे-मोटे 
झगड़े निपटाने के लिये पंचायत बोर्ड कायम किये । स्वर्गॉय 
महाराजा साहिबा की कोर्ट कचहरियों के दोषों का खूब ज्ञान 
था। वे इनके सुधार में प्रय्ञशीरलू थे। जब उन्हें मारूम 
पड़ा कि वकीरू और एडरों के कारण झगड़े बढ़ते हैं. तब 
उन्होंने वकीलों से शपथपत्र लिखाया । अस्तु कहने का तात्पय 
यह है कि अदालतों के इन्द्रजार में फँसने की अपेक्षा पंचा- 
यों द्वारा झगड़ों का निपटारा कर लेना पाहिके जमाने में तो 
अच्छा था ही परन्तु इस जमाने में भी उपयोगी है 

मुसलमानों के राज्यकारू में पंचायत प्रथा का गला 
दबोचा गया और एंक व्यक्ति के सुपुदे न्याय का काम कर 
दिया गया | मुसछमानी जमाने में फारियाद “काजी ” के 
पास की जाती थी और वह अकेला व्यक्ति न्याय या अन्याय 
करने के लिये स्वृतन्त्र था । मनमाना झेने रूगा | बस यहां से 
वैयक्तिक-न्याय का श्रीगणेश हुआ । मुसरमानों के जमानों 
में भी इस प्रकार कोर्ट ओर कचहरियां नहीं थीं जैसा कि अब 
हुआ है । 

इस युग का नाम “कालियुग ” है। “ कछि ? 
का अर्थ कलह, झगड़ा, फसाद, टंटा, छड़ाई वगैरा है। 
इसाहिये झगड़ा ओर कद का बढ़ाना, इस युग का धर्म है। 
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लेकिन “युगधर्म है” ऐसा सोचकर झगड़े बगैर में प्रवृत्त 
नहीं होना चाहिये । सब को यह मादम है कि कलियुग में 
पाप की इद्धि होगी । तथापि छोग घर्म को अच्छा समझते हैं, 
उससे भेम करते हैं, ईश्वरस्मरण, रण, दान, तप, याग-यज्ञ, 
युण्यकार्य करते ही हैं । मनुष्य मरणधर्मी है यह जानते हुए 
भी कोई मरना नहीं चाहता । इसी तरह यह कलियुग है ऐसा 
मानकर क्षगंड़े और कलह करना ठीक नहीं है । 


. छहरों में मुकदभबाजी खूब होती है । किन्तु 
अधिकतर दीवानी, फोजदारी कम । परन्तु देहातों मे फौज- 
दारी झगड़े अधिक और दीवानी कम होते हैं। में देहाती 
भाइयों को नम्जतापूवेंक बता देना चाहता हूं कि आपस में 
खूब हिलनमिलकर रहें । छोटी-छोटी बातों पर क्रुद्ध होकर 
प्रेम को नष्ट न करें | हिल-मिककर रहने में जो आनन्द, 
सुख, शांति और वैभव है, वह कलह, झगड़े और फसाद में 
नहीं है। गोस्वामीनी ने रामायण में कहा हैं--- 

/ सुम्रति तहां सुख सम्पति नाना । 

कुमति जहां तहं विषति ग्रधाना ” ॥ 
दूसरों के छोटे-मोदे अपराधों को, ऐबों-छिद्रों को अपने 
हृदय में शांति पूर्वक सहन करना सौखों। दिक में उदारता 
को स्थान दो, ओछापन पास मत आने दो । आप छोग अपमे 
दृदय को विशार बना लेंगे तो मुकदमेबाजी का यह मौका 
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ही नहीं अंविगा । किसी के दुष्ट व्यवहार को देखकर एक 
बार उस तरफ से आंख मीचछो और याद करो;--- 

& जो तोकों कांटा बुंबे, ताहि बोह तू फूल । 

तोकों फूल के फूल हैं, वाकों हैं वे शुरू ” ॥ 

अगर आप दूसरों के प्रति भरा करेंगे तो आपका भी 
भरा ही होगा । बुरा हदरगिज नहीं होगा, और यदि आप 
किसी का बुरा करेंगे तो आपका भी बुरा ही होगा, मा 
कदापि नहीं ही सकता । क्योंकि यह रष्टि का एक नियम है 
कि आम से आम और बंबूल से कांटे ही पैदा होंवे | बंबूछ 
बोने वाले को उसमे से आम वगेरा फल मिले यह असम्भव है । 
इसी तरह आम के बेनेवाढे की छांटे मिलना अस- 
म्मव है | इसालिये आप अपने शत्रुओं के प्रति उदार और 
सज्जनता का व्यवहार कीजिये । जैसा कि चन्दन अपने कार्टने 
वाले औजार को भी अपनी सुर्गान्धि देता है | इसमें शक नहीं 
कि ऐसा करने वालो को आरम्म में बड़ा ही दुःख और कष्ट 
होगा । परन्तु जागे चछकर महान्‌ सुख और आनन्द मिलेगा । 
कहने का ताले यह है कि जहां तक बन पड़े, इस बात का 
प्रयल् किया जाय कि गांव में झगड़े-टन्टे और पफिसांद ही न 
हो | जब गांवों में शिक्षा का प्रचार होगा तब यह सहज 
सम्भव होगा । यदि इतने पर मी झगड़ा-टन्या हो ही जांबे तो 
आपस में निपटाछो ओर अगर आपस में न निपटे तो पंचो द्वारा « 
फैसछा कराछो | अदालतों के जाछू में मत फंसो। 
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हमारा आमीण समाज जआाज मुकदमेबाजी के कारण 
तबाह होगया--मिट्टी में मिल गया | अगर हम यहां अदा- 
लतों की माया का पूरा विवरण छिखने बैंठे तो बहुत कुछ 
लिखा जा सकता है। परन्तु स्थानाभाव के कारण यहां सारांश 
में छिखकर यही बतछा देना चाहते हैं कि देहाती छोगों को 
अदाछत में जारा समझना चाहिये । क्योंकि मुकदमा चढछाने 
के लिये दोनों पक्ष के आदमियों को सब से पहिले वकील 
साहब के पास जाकर अपना अपना किस्सा कहना पड़ता है । 
वकील साहब बात की काशिश तो करते ही नहीं कि आपस 
में झगड़ा तमाम हो जाय । वे तो पेंट ही इससे पाते हैं । 
शिकार फर्सी देखकर उसे कानून-कायदों के दाव-पेंच समझा 
कर बड़ा-बड़ा आश्ञा-मंरोसा देते हैं, और अपना उल्छ सीधा 
करते हैं। बचोरा मुव॒क्िक भी आशा के झोंकों में झूलने छगता 
है और अपनी मुराद पूरी होने की आशा देखकर कुछ रुपया 
पेशगी देंढेता है, और कुछ मुकदमे के निपट जाने पर । 
दोनों तरफ के वकील दोनों की भरोसा बंघाते हैं। मुकदमा 
झूठा हो या सच्चा हो, जो सच्चे-झूठे दो गवाह पेश करके 
अथवा नकलीं कागज बनाकर न्यायाधीश को समझा सकें बस 
उसी की विजय है । दोनों दरू वार में जो अधिक पेंसे वारू 
होगा उसी की जीत होना बहुत कुछ सम्भव है। इस तरह 
पैसे की खूब बरबादी होती है । पैंसे ही की क्या मुकद्मेबाजी 
में सब तरह से बरबादी ही बरबादी है। गांवों के छोगों के 
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पास पैसा बिलकुल नहीं होता, गरीब द्वोते हैं। खनि-पहिनने 
तक को तरसते हैं, परन्तु जब मुकदमा चलता है तब मकान 
जमीन, जेवर, ढोर-डांगर, कुआ, बगिया गिरवी रखकर मुक- 
दमा लड़ते हैं | मुकहमेबाजी में क्या बरबाद नहीं होता ? 
तन, मन और घन तो नष्ट होते ही हैं, साथ ही में समय की 
बरबादी भी होती है। वकीछ, प्लीडर, मुख्तार, क्लक, पेश- 
कार, चपरासी बंगैरा अमले को धन देना पड़ता है, इतना 
ही नहीं उनके आंगे-पीछे मुँह रपकांग खुशामद और दिल- 
जाई करते फिरना पड़ता है | इतने पर भी वे छोग आमीण 
छोगों की मूर्ख, गंवार, तुब्छ और नाच समझते हैं । नतीजा 
क्या होता है वह भी छोगों से छुपा नहीं है। जो चाछक 
होते हैं, झूठे गवाद और झूंठे कागज-पत्र तेयार कर सकते 
हैं और छोगों की मुट्ठी गम कर सकते हैं, बस उन्ही के पक्ष 
में फैसछा मिल जाता है। 

में यह नहीं कहता कि सत्य झूठ का निर्णय होता दी 
नहीं ? होता है लेकिन बहुत कम । कभी-कभी जज या मजि- 
स्ट्रेट को यह माद्म होते हुए भी कि अमुक व्यक्ति निर्दोष 
है, गवाह सुबूत और कानून के पंजे में फँसकर उसे सजा देनी 
पड़ती हैं, वह विवश दोता है और कर्मी-कभी यह जानते हुए 
भी कि अमुक व्यक्ति अपराधी है, गवाह वगैरा सुबूत ठीक 
नहीं पहुंचने से वह छोड़ दिया जाता है। जज तो केवल 
दोनों दल की बातों को ओर वर्कौक की जिरह कांट-छांयें को 
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देखकर फेसछा दे दिया करता है। ज्यादा कहने की जरूरत 
नहीं आजकल हरएक देहाती इस बात को बखूबी जानता है। 
यदि हम मुकद्भेबाजी को जुए से तुलना करें तो अनु- 
चित न होगा । सुऋदमेबाजी का फेर एकसा होता है। मजि- 
स्ट्रेये से हार हुईं तो जज के यहां शायद जीत हो, वहां भी 
हारे तो हाईकोर्ट की आशा बांधी जाती है। जैसे जुए की 
हार मीठी होती है वेसेही अदारूत की हार भी मीठी होती है। 
जुए के परिणाम का कुछ पता नहीं रहता कि किपर झुंकेगा । 
चैंसेही अदारत के फेप्लेल का भी कुछ भरोसा नहीं होता 
कि क्या द्वोगा ? मुकहंभ में सच्चे मनुष्य ही छड़ते हैं से नहीं 
झूठे भी जी खोलकर छड़ते हैं | इसलिये भूलकर भी मुकदमे- 
बाजी नहीं करनी चाहिये । अगर गांवों के छोग मुकदमभेबाजी 
से बचेन रंगे तो बहुत कुछ छाम होने की सम्भावना है। 
अक्सर छोग कहा करते हैं कि आजकक इमानदार पंच 
नहीं मिलते, न्याय किसेस कराया जाय । यह शिकायत किसी 
हद तक बिहकुर सत्य है किन्तु ढूंढने पर न्याय प्रिय और 
सं पंच भी मिल जांवेंगे। पंच भी दो प्रकार के होते हैं एक 
“जातीय-पंच”” जो अपनी ही जाति के ही समझदार बुजुर 
और भल्ते आदसी होते हैं और दूसरा “पआम्य-पंच” जो गांव 
के मुखिया माननीय और बुद्धिमान होते हैं। आम्य-पंचों में 
सब जाति के अर्थात्‌ सब वर्णों के छोग होने चाहिये। वेद 
की भी ऐसी ही . आज्ञा है |: इन पंचों से काम नहीं चलता 
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दिखाई पड़े तो किसी झगड़े विशेष के लिये दोनों ओर से 
कुछ पंच चुन लिये जाने चाहिये और अपना झगड़ा निपटा 
लेना चाहिये देहातों में मुकइभेबाजी का ऐसा भयानक रोग 
घुसा है कि उनकी हालत दिन प्रतिदिन खराब ही होती जा 
रही है। इसलिये मुकदंभबाजी न करके पुरानी पद्धति के अनु- 
सार “आम्य पंचायत ”” कायम करके उसंमे अपने झगड़ों को 
निपटा ठेना चाहिये। जैसा कि आज भी गत्येक जाति भे 
जातीय श्ञगंड़े उठने पर तय कर लिये जांते हैं। देहाती भाइयों 
की इस जमाने में मुकदमेबाजी के दोष बताने की जरूरत नहीं 
है अब तो जरूरत यह प्रार्थवा करने की है कि “मुकहमेबाजी” 
छोड़ देने में ही आपकी भलाई है। 


नशबाजी 


भारत में नशेबाजी दिनों दिन घटने के बजाय बढ़ती ही 
जारही है । आज से कुछ शताडिद पूर्व भारतवर्ष में नशेबाजी 
बहुत ही कम थी । इनेगिने एक दो ही नशे जैसे अफीम, 
भंग और शराब वगेरा उस जमाने में प्रचाित थे। “बाममाग” 
का जब देश में दौर दौरा था तब शराब ने खूब जोर पकड़ा 
ओर तब से आजतक उसका जोर बढ़ता ही गया | उस समय 
में इन नशों की किसमें ज्यादा नहीं थीं। इसके बाद यवनों 
और अंग्रेजों के साथ बहुत से विदेशी नशे भारत में आ- 
घुसे । मुसढमानी जमाने में तम्बाकू ने खूब जोर पकड़ा । वह 
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चिरूम आंर हुके की शक्ल में पी जाती थी, खाई और सूंघी 
भी जाती थी । अंग्रेजों के आने पर तम्बाकू में और भी उन्नति 
हुईं | चुरुट, सिगरेट, बीड़ी, पाइप आदि के रूप में प्रचार 
हुआ । बीड़ी, सिगरेट पीना अंग्रेजी फेशन में दाखिक होगया । 
चाय, काफी, कई किस्म की शराब, कोकेन वगैरा अंग्रेजों के 
साथ यहां आये । इस समय मारत में ज्यादातर नीचे लिखे 
नशों का प्रचार विशेष रूप से हैः--- 

१. चाय, काफी | हि 

२. तम्बाकू, बाड़ी, सिगरेट, सुर्ती, नस्य वगैरा। 

३. भंग | 

५, गांजा । 

७. चण्डू । 

६. चरस । 

७. अफीम, पोस्त, कसूबा । 

८. शराब, बिस्की, ब्रांडी बंगेरा । 

९, कोकेन । 

हम संक्षेप से यहां उन्हीं नशों के विषय में ढिखेंगे 
जिन प्रचार देहातों में जोरों पर है। 

१. चाय--एक ऐसा हल्का नशा है, जो मनुष्य पर 
अपना प्रभाव तत्काल और तेजी से नहीं दिखाता। शहरों 
और कस्बों में इसका खूब प्रचार है। आजकछ स्वागत सत्कार 
में यह काम आती है। “टीपार्दी” नाम से जो “चाय-पान”? 
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कराया जाता है यह अंग्रेजों की नकरू है | हर्ष है |के देहातों 
में इसका प्रचार नहीं हो पाया है। गुजरात के देहातों में और 
थोड़ा बहुत बम्बई इल्के के देहातों में चाय का प्रचार है। 
काइमीर के तरफ छोग इसे बहुतायत से सेवन करते हैं। 
किसी दर्जे तक उनका ऐसा करना ठीक भी है, क्योंकि सर्द 
प्रांतों में इसके सेवन से गर्मी रहती है। यू. पी., सी. पी , 
मध्यभारत, राजपूताना के देहातों में छोग इसे काम में बहुत 
कम रूंते हैं | बुखार या सर्दी रुग जाने पर बाजार से पैसे 
घेले की चाय मोर लेजाकर पी लेते हैं। जिन प्रान्तों में चाय 
की खेती होती है उधर के देहातों में भी इसका प्रयोग कुछ 
अधिक द्वी होता है। लेकिन इतना अवश्य कहा जा सकता 


है कि शहरों के मुकाबिले में देहातों में चाय का प्रयोग 
बहुत ही कम है। 


चाय नशे की वस्तु है, इसके पीने से शरीर में गर्मी 
चैदा होती है | नींद नहीं आती, अनिद्रा रोग हो जाता है । 
गा आला बा यु मय बला पर बुरा असर पड़ता है.। छोटे 
छोटे स्नायु, जोः-शरीर में यत्नतत्र है पड़ जाते हैं । 
इसके पीने से नशा-सा आता है| बुद्धि पर बुरा प्रभाव पड़ता 
है। यह एक हल्का विष है। इसको जाँच करके विद्वानों 
ने कहा है कि एक प्याले चाय से २५०।३०० खरणोशों की 
मृत्यु हो सकती है, में अपने देहाती भाइयों से प्राना करता 
हूं.।की वे इसे मुंह न छगावें | बुखार या जुकाम बगैरा की 
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हालत में यदि जरूरत पड़े तो दूध में छुद्दरे उबाढकर गरम- 
गरम खाकर ऊपर से गरम दूध पीलो। अथवा तुलसी के 
पत्तों की चाय बनाकर पीयो। चाय के बजांये ७।७ पत्ते 
वुलपी के डाल को चाय से भी आधिक फायदा होगा | 

काफी--चाय से भी तेज पदार्थ है। चाय की तरह 
ही बनाकर पिया जाता है | वह चाय से भी अधिक हानि- 
कारक है । गांवों में चाय की अपेक्षा इसका कम प्रचार है | 
कई कोग तो इसका नाम तक भी नहीं जानते । शहरों में 
भी इसका प्रयोग चाय से कम होता है। इससे दूर ही 
रहना चाहिये | 

तम्बाकू--यह निस्संदेह कहा जासकता है कि देह्वातों 
में तम्बाकू का प्रचार बहुत ज्यादा है। जरदा और मुड़ाखू 
के शक्ल में चिरूम और हुक्के में रखकर इसे पीते हैं । बंहुत 
से छोग जर्दें में चूना मिलाकर खांते हैं । कई छोंग सूंघते हैं । 
खियों को छोड़कर बारूक, जवान, बूंढ़ें संभी तम्बाकू को काम 
में छाते हैं | कई ख््रियां भी तम्बाकू व्यवद्धार में छाती हैं, 
परन्तु ऐसी ख्िया की संख्या मुश्किक से १ फी हजार 
निकलेगी । हाँ, इतना जरूर है कि गांवों मे छोटे-छोटे बच्चे 
भी चिरम पीते हैं और मालूम होने पर भी. उनके मां-बाप 
उन्हें कुछ भी नहीं कहते, बल्कि कई भरे आदमी ते खुद 
अपने बच्चों को तम्बाकू पीना सिखाते हैं। गांवों में अमी 
सिगरेट, चुरट, सुर्ती आदि का प्रचार नहीं हुआ है। हां, पत्तों 
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की बीड़ियां पहुंच चुकी हैं। तम्बाकू खरीदकर चिलम में 
पीने की अपेक्षा बीड़ियां महंगी पड़ती हैं। इसीलिये अभी 
वीड़ियों का प्रचार गांवों में कम है, कुछ भी हो यह तम्बाकू 
का व्यसन गांववालढों के लिये अत्यन्त हानिकारक है। इस 
के सैकड़ों अवगुणों के आगे इसमें एक भी गुण दिखाई 
नहीं पड़ता । देखा-देखी या कुसंगति में फंसकर छोग तम्बाकू 
का व्यवहार सीख जांते हैं और इस व्यसन में फेस जाने पर 
इससे निकलना कठिन है। यह पदार्थ आर्थिक और सामाजिक 
दृष्टि से तो बुरा है ही, परन्तु धार्मिक दृष्टि से भी हिन्दुओं 
के लिये छूने छायक मी नहीं है। कार्तिक महात्म्य में एक 
कथा है “ गोछोके गरुडोभियुद्ध चेवम््‌ चकारत । गरुइस्य 
चतुण्डेन पुच्छकर्णस्तदायतन्‌ ॥ रुधिरोडपि पपातोब्यत्रीणि 
वस्तूनिचामठन्‌ | कर्येम्यरच तमालश्च पुच्छाद्वोमी बभूवह: ॥ 
रुधिरोन्येहदी जाता मोक्षार्थी दृरतस्त्यजेत । 


गो छोक में गरुड और गौओं का युद्ध ठन गया। गरुड 
की चाँचों के प्रहार से गौओँ के पूंछ, कान और खून गिस 
पूंछ से गोभी, रक्त से मेहदी और कान से तम्बाकू पेदा हुई । 
इसी से मिलती-जुलती कथाएं अन्य पुराणों में भी हैं। उनमें 
अंकेली तम्बाकू की ही उत्पत्ति गौ के खून से हुई बताई 
गईं है । भविष्य पुराण में लिखा है। क्‍ 
४ प्ाप्ते कलियुंगे घोरे, सबे वर्णो श्रमे नराः | « 
तमारूं सेवित येन, स गच्छे नर कार्णये ” ॥ 
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अथात्‌ जो मनुष्य कालिकाल में तम्बाक सेवन करेगा वह 
नकंगामी होगा । इत्यादि प्रमाण तम्बाकू के विरुद्ध हिन्दू-अथों में 
पाये जाते हैं । इन बातों से हिन्दुओं का कर्तव्य है कि वे इसे 
अग्राह्न समझकर, भूलकर भी काम में न छावें | 

अब आर्थिक दृष्टि से देखिये तो आपको पता छंगेगा कि 
हमारे देश का कितना पैसा तम्बाकू पीने-खाने में बर्बाद 
दोता है। भारत की जन-संख्या सन १९२१मी मनुष्य 
गणना के अनुसार ३१ करोड़ ८९ छाख 8२ हजार ४९० है। 
इसमें पुरुषों की संख्या १६ करोड़ ३९ छाख है और स्ियों 
की संख्या १५ करोड़ ०९ रूख है। स््रियां प्रायः तम्बाकू 
नहीं पीतीं इसालिये पुरुषा की संख्या पर से ही हिसाब लगाना 
चाहिये । कुछ छोग £) आने |) आने और १) रु० रौज तक 
की बीड़ी, चुरट, तम्बाकू फूंक डालते हैं और कई गरीब छोग पैसे 
घेंढे रोज की ही पीते हैँ । इस तरह अगर फी मनुष्य एक 
पैसा रोज अर्थात्‌ ॥) महीना तम्बाकू खर्च मान लिया जाय तो 
८१ राख ५० हजार रुपये तम्बाकू में हर महीने हम भारत- 
वासियों के खर्च हो जांते हैं। इस हिसाब से ९ करोड़ ७८ 
राख रुपये तम्बाकू में हर सारू बिचारे गरीब भारत का फूंक 
दिया जाता है वह भारत जिसके आधे बच्चे मरपेट अन्न नहीं 
पाते उसका १० करोड़ के रूगभग रुपया तम्बाकू पकिर 
अपनी तन्दुरुत्ती खराब करने क॑ लिये खर्च कर दिया जाता 
है। तम्बाकू का व्यसन दिनों-दिन भारत में इतनी तेजी से 
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बढ़ रहा हे कि यहां की तम्बाकू से जब भूख नहीं छगती हो 
विदेशों से यहां तम्बाकू आने रगी | सन १९२७ ई. में यहां 
१,४१,९७,८८२) रु. की तम्बाकू आई थी। परन्तु सन १९२० 
ई. में २ करोड़ १९ छाख ८४ हजार ५७४ रुपये की तम्बाकू 
यहां विदेशों से हमारे लिये आई | तम्बाकू के प्रेमियों को 
इन आकड़ो पर ध्यान देना चाहिये । 
हमारे बच्चे भूखों मरें तो मरे, उन्हें दूध, घी आदि पौष्टिक 
पदार्थ मिें या न मिले, हम छीगों की शिक्षा के लिये द्वव्य 
की कमी हो तो हो परन्तु भारत का इतना रुपया हर सार 
तम्बाकू में फूंक दिया जाया करेगा ।। में देहाती भाइयों को 
नम्नतापू्वक निवेदन करना चाहता हूं कि अपना नाश अपने 
हाथों करने के लिये तम्बाकू में पेसा न खर्च कीजिये। उस 
पैसे को बचाकर अपने और अपने बारु-बच्चों के हित में खर्च 
कीजिये | शायद आप यह कहेंगे कि अब इसका छूटना कठिन 
है, छेकिन हम इस बात को नहीं माव सकते | यदि मन में. 
सच्ची नफरत तम्बाकू से करलीं जाबे तो इसी क्षण छूट 
सकती है । 
इसका स्वास्थ्य पर कितना बुरा प्रभाव पड़ता है, इसे 
भी जरा देख जाइये। आजकर के. विज्ञानंवेत्त छोगों ने 
तम्बाकू की विज्ञान-विधि से परीक्षा की और. यह जाहिर 
किया है कि इसमें एंक श्रकार का भयंकर जहर हैः उस ज़ददर 
का नाम उन्होंने “निकोटिन'” बताया है। आप-सेर तम्बाकू 
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के विष से ३०० मनुष्यों के प्राण जावेंगे । निकोटिन की एक 
बूंद कमर के फश पर डाल देने से सारे कमरे की हवा जहरीली 
हो जविगी। तम्बाकू के पत्तों का चमड़े पर भी बुरा प्रमाव 
हाता हैं । आप अपनी खाह पर तम्बाकू के पत्तों का छेप 
चढ़ाकर अनुभव कर लीजिये । सिंगार को खोलकर. उसझी 
तम्बाकू का पेट पर छेप कर देखिये, जी मिचलाने छंगेगा । 
फौरन के होजायगी । जर्मन-युद्ध के समय कायर सिपाही 
बीमार बनने के! गरज से अपनी बाहों. के नीचे तम्बाक की 
पत्तियां दवाये पकड़े गये थे | अब विचार करने का विषय 
हैं कि जिस चोज का ऊपरी लेप इतना भयानक हो, उसका 
रस या घुआं शरीर पर क्या असर करेगा ! तम्बाकू के धुएं 
“निकोटिन” जहर के अछांवा कारबोनिक ऐसिह और 
प्रसिक एसिड वगेरा विष मी होते हैं 
उड़नेवाला जहर सांस के जरिये जितना शीघ्र चरीर में 
असर करता है उतना दूसरे मार्ग से नहीं करता । कारण कि 
फेफड़े उसे फोरन ही ग्रहण कर लेते हैं । शरीर का सारा 
रक्त तीन मिनट में शुद्ध होने के लिये फेफड़ों में आता है, 
इसालिये फेफड़ों में तम्बाकू का जहर पहुँचते ही ३ मिनट में 
सारे शरीर के अन्दरूनी अवयवों की विषाक्त कर देता 
तम्बाकू पीने वाढा अपनी ही तन्दुरुत्ती बिगाड़ता हो सो नहीं 
वह उसका धुओं हवा में छोड़कर दूसरों के स्वास्थ्य को भी 
खराब कर देता है। छोग जहां-तहां ब्रैठकर बिना सोचे- 
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समझे तम्बाकू का घुओँ उड़ाने रूगते हैं जिश्नस नहीं पीने 
वालों के सांस द्वारा घुओं अन्दर घुस जाता है । उनका सिर 
घूमने लगता है और जी मचछाने रूगता है। तम्बाकू पीने 
वाले के हाथों से, मुँह से और कपड़ों से बड़ी ही बदबू आदी 
है। तम्बाकू पीने वाके पतियों से उनकी प्ियां भी घृणा 
करती हैं। तम्बाकू पीने वाढे के सांस से कमरे की हवा 
तत्काल बदबूदार हो जाती है, बिगड़ जाती है। इस तरह 
तम्बाकू पीकर अपना, अपने घर का, अपने समाज का और 


अपने देश का सत्यानाश करना कहाँ तक ठीक है! इसे 
आप ही सोचले | 


खाने और सूंघने से जब तम्बाकू शररर के भीतर कोमर 
चमड़े की झिल्ली को स्पश करती है तो उसका शोषण उसी . 
तरह होता है, जैसे कि ऊपरी खाछ पर, बल्कि और भी जरुदी। 
खाने में थूक के साथ पेट में गये हुए जहर का शोषण होता 
है। तम्बाकू पीने से जो हानि होती है वह सुनिये । 

“४ तम्बाकू पहिके-पाहिक पीने से सिर में चक्र और जी 
उमठता है । क्योंकि वह जहर है और शर्रर के लिये अयोग्य 
है । दस्त आते हैं, शरीर पीछा पड़ जाता है, आँखें निकढ 
आती हैं, शरोर शिथिरू हो जाता है, हृदय का काम मंद हो 
जाता है । सांस ढेने में तकलीफ होने रूगती है | खून पतला 
पड़ जाता है। हाजमा बिगड़ जाता है। दिरू और फेफड़े 
कमजोर हो जाते हैं | इन्द्रियां निर्बल हो जाती हैं । बुद्धि मन्द 
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हो जाती है। आँखों की पुतलियां फैल जाती हैं | दीमाग को 
दानि पहुंचाती है। शर्रर की नाड़ियां धीरे चछने लगती हैं ! 
खून अच्छी तरद् नहीं पैदा होता | गे की कोड़ी बढ़ जाती 
है और उसमे थात्र हो जाता है। दांत मेंढे होकर जल्दी 
गिर जाते हैं | कफ बढ़ता है | खांसी और दम हो जाता है | 
शरोर की बाढ़ रुक जाती है, गछे में घाव हो जाता है। 
क्षयी हो जाती है। जिगर की बीमारी हो जाती है | अजीर्ण 
दो जाता है। छकवे का रोग हो जाता है। कैंसर रोग 
बहुत हीं असाध्य होता है, हो जाता है। नसों के रोग हो 
जाते हैं। ये सब बाते विछायत के डॉक्टर बी. डब्ह्यू. 
रिचार्ड्सन ने वर्षों तक बड़ी बारीकी से और अयन्त्रों की सहा- 
यता से परीक्षा करके बताई हैं। ” 

तम्बाकू सेवन का बुरा असर पीने वार की सन्‍्तानों पर 
भी होता है | तम्बाकू पीने, खनि बाल की ओलछांदें 
निबछ, निस्तेज, अह्पायु, नाही, क्षयरोग ग्रस्त, मिर्गी, उन्माद, 
मूच्छी आदि रोगयुक्त होती हे और यदि उनकी औडादों ने 
भी तम्बाकू सेवन आरम्भ कर दिया तो वस समझ लोजेये 
८ करेले और नीम चढ़े ” उनकी औलादे कैसी होंगी! इस 
तरह धीरे-धीरे वंश बिगड़ेत-विगड़त एक दिन बबाद हो जाता 
है। डॉक्टरों ने तम्बाकू सेवन करने वलि बच्चों के खून, 
हड्डी, फेफड़े, दिछठ, नस वगैस शारीरिक अवयवों की परीक्षा 
करके देखा तो उन्होंने मर्यकर दशा में पाया। कहने का 
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तात्पर्य यह है कि तम्बाकू मानव जाति के .लिये एक अल्यम्त 
भयंकर जहर है और यदि मानव-समाज इसी तरह तम्बाकू 
जैसी सत्यानाशैनी वस्तु का सेबन करता रहा तो वह दिन 
दूर नहीं है कि उसे एक पतन के भयेकर गरढे में गिरकर 
अपना अस्तित्व खो देना पड़ेगा । अधिक क्या बतावें इस 
तम्बाकू के पानी की २।३ बूंद से भयेकर से भी मयंकर काछा 
सांप, उसके मुख में डाछ्ते ही मर जाता है। 

अब यहां पर सहज ही में यह भश्न पैदा होसकता है 
कि “अगर तम्बाकू इतनी भयानक वस्तु है तो इसके सेवन 
करने वाके सब लोग मरे क्यों नहीं ८?” यह एक ऐसा प्रश्न 
है कि हमारी कही हुई सब बातों पर पानी फेर देता है। 
परन्तु इसका उत्तर यह है कि “शरीर भें एक गुण यह है 
कि वह स्थिति के अनुसार बन जाता और धीरे-धीरे अभ्यास 
बढ़ाने से तेज से तेज जहर भी धीरे-धीरे बरदाइत होने छगता है | 
डाक्टरों का कहना है कि तम्बाकू सेवन करने वाले, तम्बाकू 
के जहर से ही अकाल सृत्यु पाते हँ। हां, इतना अवश्य है 
कि तम्बाकू के जहर का पूरा असर होने में वक्त रूगता है। 

तम्बाकू से छुटकारा पनि का यही एक मात्र उपाय है 
कि कड़ी छाती करके और हिम्मत बांधकर इसे एकदम ही 
छोड़ दिया जाय' और फिर छाख इच्छा होने पर इसे सेवन न 
किया जाय | नहीं तो ऐसा होता है ।# शुरू-शुरू में कुछ 
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दिनों तक इसके लिये दिरू बहुत ही लछचाता है। एकदम 
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तम्बाकू छोड़ने से कुछ भी हानि नहीं होती । जो छोग कहते 
हैं कि पेट में दर्द होने रूगता है, बायगोला हो जाता है, या 
दस्त कठ्ज होता है, यह केवल सन्देह मात्र है। यदि कुछ 
हुआ भी तो घबरा नहीं जाना चाहिये। अमृत छोड़ने में 
घबराने की जरूरत है। जहर तो हर हालत में छोड़ने ही की 
चीज है | क्षिफे दो चार दिन धीरज रखने से विनय प्राप्त हो 
जायगी और इस सबनाशकारी दुर्व्यंसव के अत्याचार से लुद्ढी 
मिल जबिगी । एकदम तम्बाकू छोड़ देने से कुछ भी हानि 
नहीं होती । जेल भें पहुंचते ही कैदियों से छुड़ादी जाती हैं । 
उन्हें कुछ भी हावि नहीं होती, बल्कि समयान्तर में लाभ 
ही होता है | 
इसके किये सरकार को भी कुछ कानून बनाने चाहिये । 
तम्बाकू पर भारी से भारी टेक्स रखना चाहिये | विछायत में 
१८ वर्ष से कम उम्र के व्यक्ति को तम्बाकू काम में छाना 
कानूनन्‌ मना है | शायद ग्वालियर राज्य में भी, १६ वष से 
कम उम्र के बच्चे को तम्बाकू पीना कानूनन्‌ मना है। खिलची- 
पुर राज्य जो मध्यमारत में है उसके महाराजा रिपुद्मनसिहजी 
महाराज ने अपने राज्य में जर्दाखामा कानूनन्‌ रोक दिया है। 
आपकी प्रजा जदी बहुत खाया करती थी । इसी तरह यदि 
अन्य सरकारें तम्बाकू जैसे भयप्रद और सबेनाशी व्यसन की 
रोक के लिये कानूत बनादें, तो मानव समाज का बहुत हित 
हो सकता है। आशा है राजा और प्रजा दोनों मेरी प्रर्थवा' 
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पर विचार करेंगे | ग्रामीण भाइयों से अनुरोध पूर्वक निवेदन 
है फ्रि--यदि तम्बाकू से अपनी रक्षा करेंगे तो आप 
बहुत ही शीघ्र अपनी उन्नति कर ढेंगे। 


भंग-यत्यापि भेग का प्रचार गांवों में अधिक नहीं 
गे भी हम अपने देहाती भाइयों से इतना कहदेना चाहते हैं 
कि, यह कोई अच्छी वस्तु नहीं है। यह नशा है-नशथे 
जो परिणाम होने चाढ़िये वे इसमें भी हैं। यहद्द बुद्धि को अष्ट 
क्रती, तथा खून में व्रिकार उत्पन्न करती है। लोगों का 
कहना हैं कि भांग खाने से भूख बहुत रूगती है, किन्तु यह 
बात झंठ है | मंग के नशे में जो भूख छगती है वह बनावटी 
होती है । अधिक खाछिने पर पेट को ज्यादा मेहनत करनी 
पड़ती है और आंगे चलकर मंदामि होजाती है। मंग का 
नशा अक्सर समय या बड़े कहलनिवाके करते हैं | उन्हें नशा 
करते देखकर आप न ललऊवांवे ओर उस नशे को अच्छा न 
मान बेंठे | किसी बड़े कदलानेवाले के सभी काम अच्छे नहीं 
हुआ करते हैं। नशा तो प्रत्येक दशा में मयेकर और बुरा है। 
भरा जिस वस्तु के सेवन से बुद्धि भ्रष्ट होजाती हो, ज्ञान का 
छोप होता हो उसे कौन समझदार अच्छा कह सकता है! 
नशे को अच्छा बताना नशेबाजों की ही बात समझिये | भंग 
की बड़ाई भी उसके प्रेमियों के मुख से बहुत घुनी जाती है, 
. परन्तु वे अपने दोष छुपाने के लिये मिथ्या प्रशेसा के पुर 
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बांवा करते हैं । देहाती भाइयों को इस नशे से दूर रहना 
चाहिये । 

गांजा-देहातों में, यद्यपि गांबि का अचार नहीं है, 
तथापि थोड़ा बहुत अवश्य है । गांवों में गांजे का प्रचार साधु 
और फकीरों के द्वारा हुआ है। कभी कोई साधु, फकीर गांव 
में आकर कुद दिन टिका कि दोचार, दस-र्बास गांजे के 
प्रेमी तैयार हुए । छोग समझते हैं कि, गांजे को जब साधु- 
महात्मा ही पीते हैं तो हमारे पीने में क्या हानि है? इसके 
अद्यवा साथु, फकोर भी गांजे की तारीफ सुना-खुनाकर कई 
ढोगों को अपना मुराद बना छेते हैं | इससे उनको छाम यह 
होता है कि, जहां-तहां उन्हें भक्तों द्वारा मुफ्त में दम रूगाने 
की मिल जाया करती हैं । वे बिचारे भोलि-भाझे आमीण दोमों 
को बहका देंते हैं के गांबा, भांग पीने से भजन-पूजन प्र 
अच्छा मन ढगता है । ईश्वर से लो छूग जाती है। इत्यादि, 
परन्तु भें देती भाइयों को इस विषय में सावधान कर देना 
चाहता हूँ के इन धूतों की चिकनी-चुपड़ी मीठी-मौठी बातों 
में हरमिज नहीं आना चाहिये और में आपको यह एक 
शुव, अटल और सत्य ऐिद्धांत बनाये देता हूं कि, जो साधु, 
फकर किसी भी तरह का नशा करता हो उसे महात्मा अथवा 
सच्चा साथु भूछ|ऋर भी मत समझो। नशा करनेवाछा व्यक्ति 
कदापि त्रिकाल में भी साधु, महात्मा अथवा तपस्वी हो ही नहीं 
सकता । यह उस; तरह सत्य है जिस तरह कि २+२८-४ का 
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होना सत्य है । गांजा बहुत बुरी चीज है | इससे बहुत बचना 
' चाहिये। शरीर को सुखा देता है, पागलपन पेंदा करता है | 
पागरूखान में ऐसे ही आदमियों की संख्या अधिक है जो 
गांजा, सुछुफा, चरस बंगेरा पीकर पागछ हुए हैं। गांजा 
पीनिवांला शक्तिहीन, वीयहीन और तेमोहीन होजाता है। 
खांसी और दम का रोग भी पल बंध जाता है । इसलिये 
इस नाशकारी मादक द्रव्य को भूलकर भी काम में मतछाओ। 

चण्डू, चरस और मदक-इन तीनों नशों का देहातों में 
प्रचार नाममात्र को भी नहीं पाया जाता। य बहुत ही वुरे 
नशे हैं, भगवान हमारे मोंझ भाइयों को बचावें यही प्रार्थना है। 

अफीम, पोस्त कसूंबा-अफीम को तो सब कोई जानता 
है, इसे जवान छोग अक्सर कम खाते हैं | बूढ़े आदमी अफीम 
खाया करते हैं और बच्चों की उनकी माताएं अफीम देदी हैं । 
जो माताएं बच्चों को अफीम खिलाती हैं, वे भूछ करती ह। 
माताएं बच्चों को अक्सर इसलियि अफीम देती हैं कि वे वेसुध 
पड़े रहें और वे काम करती रहें या गप्पे छांठती रहें | इस 
अफीम के कारण कई बच की म॒त्यु हो जाती है। बच्चो को 
अफीम देना बहुत ही बुरा है। जो मॉ-बाप अपने बाछूक को 
अफीम देंते हैं वे उसके माता-पिता नहीं बल्कि शत्रु कहने 
चाहिये । इस बचपन में अफ्रीम देने का असर , इतना खरात्र 
होता हैं कि उसकी जिन्दगी ही बिगड़ जाती है । मस्तिष्क 
पर बुरा असर पड़ता है। ज्ञान-तन्तु निर्वूछ होकर बालक 
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बुद्धि हीन दो जाता है | णढ़ने-छिखाने पर भी उसे ज्ञान नहीं 
होता । अफीम मर रोधक-काबिज और गफछत पैदा करने 
वाली है | पहिले चौन देश में अफीम का अचार खूब था, 
यहां तक कि छोग अपनी दीवारें भी अफ्लीम से ही पुताया 
करते थे | आज चीन सम्भल गया है, उसने अक्रीम जैसी 
सत्यानाशी वस्तु को त्याग दिया और अपनी उच्नति भें लगा 
हुआ है । अफीम एक बार शुरू हुई कि फिर उसका छूटना 
कठिन हो जाता है, इसल्यि इसे मुँह लगाना ही बुरा है। 
दवा के रूप में भी इसे काम में नहीं छाना चाहिये । अक्सर 
दस्तों की बीमारी मे उन्हें बंद करने की गरज से छोग अफीम 
खाने छूगाते हैं, फिर उससे पिंड छुटाना कठिन हो जाता 
है! इसलिये अफीम को किसी भी रूप में प्रयोग नहीं करना 
चाहिये । 

पोस्त और कसूत्रा राजपूताने में अधिक प्रचलित है । ये 
भी अफीम से ही बनते हैं | तरल पदार्थ होंते हैं। ऐसे अफम 
के डोड़े जिनसे अफीम नहीं निकाढी गई हो, पानी में भिगो- 
कर मसर छानकर पीते हैं। इनका भी नशा तेज होता है। 
राजपूतोन के राजपूत छोग पोस्त और कसूंबा ज्यादा पाते 
हैं। ये हानिकारक हैं । 


शराब--शराब एक अत्यंत भयंकर और बहुत ही बुरा 
नशा है। यह प्राणिमात्र के लिये विष है। इसका यह प्रमाण 
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जाती है | शराबी की पाचन क्रिया में बाधा पहुंचाने के कारण 
शरीर के समग्र अवयत्रों में चरची जमा हो जाती है, जिससे 
शरीर को हानि पहुंचती है। शराबी का हृदय बड़ी तेजी से 
घड़कता है, नाड़ी अव्यवस्थित और बहुत कमजोर चल्तीं है | 
हृदय को बहुत हानि पहुंचाती है। शराबी के भीतरी अवयदों 
में सूजन आजाती है। शराबी के चहरे पर छाछ धब्बे हो जांति 
हैं। नाक फूल जाता है और उस पर गददरी छाली छा जाती 
है। मस्तिष्क एक अत्यंत कोमल पदार्थ है किन्तु शराबी का 
मस्तिष्क अत्यन्त कठोर हो जाता है । वढायत के एक डॉक्टर 
का कहना है ककि “ एक पोस्ट मार्टम में छाश के दीमाग को 
चारा तो उसमें से शराब की बदबू आरही थी जिस समय उसे. 
जली हुई दियासलाई बताई गई वह भक्त से जरू उठा। कभी 
कभी शराब की मस्तिष्क में इतनी अधिक मात्रा पाई जाती है 
कि उससे शराब निकाली जासकती है। छोकी मोटर एंटेक्सिया 
( 7,06० 22076% ४४6०2४% ) नामक असाध्य बीमारी अकसर 
शराबियों को ही होती है। शराब के अधिकू अभ्यासी के 
हाथ पैर कॉपने लगते हैं। शराब पीने से आशायश का रैंग 
बिल्कुल सुख हो जाता है और उस पर फुन्सी फोड़े से निकल 
आते हैं । शराबी का यक्कत सिकुड़कर करों हो जाता है। उस 
पर दने उठ जाते हैं, वह निकम्मा हो जाता है। ोग शक्ति बढ़ाने 
की गरज से शराब पीते हैं। लेकिन शराब से शाक्ती घटती है। 
मांस यशियां चरबी की. शह्कु में बदल जाती हैं। शरीर की 
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गर्मी घट जाती है इन्द्रियों को हानि पहुंचती है। शराब से 
उम्र धटती है। उन्माद, जलोदर, क्षय या गलपन आदि रोग 
हो जाते हैं । 

देंहाता में तम्बाकू की तरह शराब का भी खूब प्रचार 
है। फी सैकड़ा ५० मनुष्य शराब पीते हैं। ब्राह्मण, वैश्यों को 
छोड़कर प्रायः सभी लोग शराब पीते हैं। हमारे देहातों के 
करोड़ों रुपये कड़ी मेहनत की कमाई खरे पसीने का पैसा 
कलार के घर पहुंच जाता है इतना होने पर भी कुछ छाभ 
होता तो भी ठीक होता, रेकिन सिवाय हानि के कुछ पढे 
नहं। पड़ता । यहां हरसार करोड़ों रुपये की शराब विरायत 
से भी आने छगी है, जिससे गांव के छोग न सही शहरों 
के सभ्य कहलछूने वाले छोग काम में छाते हैं। सन १९२७ 
ई. में यहां भारत में ३ करोड़ ५२ छाख ८५ हजार 
८३८ रु. की शराब विदेशों से आई थी। सारांश कि, शराब 
का व्यसन देन प्रतोदेन बढ़ताही जा रहा है। देहाती 
लोगों का इस राक्षसी से हमेशा बचना चाहिये | एक यहां 
नक्शा देते है जिससे शरात्र के परिणाम का आपकी पता 
रंग जाबेगा । 


१० शराब न पानेवाले कुट्ुम्बों के ६१ बालकों में से । 


है सरत्यु ००७ ७७७७ 99३8 ॥# 4७ ० 
कृम्पराग जे कल ००० रे 
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मानसिक निरबेढता .... 

शारीरिक ११ 9७4७७ ः 800० 

स्वस्थ हु१ ४७७० ७७३७७ ', ७१७७ ७0 
१० शराबी कुटुम्बों के ४७७ बालकों में से. 


कक कक ७३ 
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शारीरिक , रन डोज 
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इस पर से समझा जा सकता है क्लि शराबी की औढादों 
पर माता-पिता के शराबी होने का कैसा भयानक परिणाम 
होता है। अब यहां एक दूसरा नक्शा देंते हैं. जिससे शराब 
की खराबियां ओर भी समझ में आजंवेगी। 

पिता जन्म १८३०--वबंश परम्परा में पागल या शराबी 
कीई नहीं था, बचपन से खूब शराब पीने छगा। 
॥ पागढरुखाना । 


भर्ती हुआ. छूट. 
१२-६-१८७१ ११-७-१८७६ 
१९-१-१८९२ ८-२-१८९२ 


माता--बंश परम्परा में शराबी या पागल कोई नहीं था। 
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पुत्री जन्म १८५९- पागरुखाने मे भर्ती हुई। २४-१०- 
किक मे चर न प 
७४ छूटकर फिर पागढरुखाने में गई ओर छूटी । 
पुत्री जन्म १८६०--पागछुखाने में ६-१ ०-७४ को गई 
छूटकर फिर कई बार पागछूखाने में गई और छूटी । 


पुत्र जन्म १८६०--ता.- २६-६-७७ को पागढखाने 
गया, छूटा और दुबारा पागछखाने गया और फिर छूटा । 

पुत्री जन्म १८६७--पागलखाने २-१-५२ में भर्ती 
होकर छूटी और फिर एक बार पागछखान गई और छूटी । 


पुत्र जन्म १८७२--पागछरुखाने भें २४-११-८८ में 
पहुंचा और ४-९-१९४०२ में क्षय रोग से मर गया । 


पुत्री, पुत्री, पश्नी--कोई पागछखाने नहीं गई । 


इस नक्शे पर से यह स्पष्ट होता हैं कि शराबी की 
सन्‍्तानें पागल होती हैं। शराब का सन्‍्तानें पर कितना बुरा 
परिणाम होता है, यह सहज ही में समझा जा सकता है । 
शराबी की औलाद मृगी रोग में भी कष्ट पाती हुई अक्सर 
देखी गई है । मि. माराटिन ने १५० ऐसे पागल खानदानों के 
इतिहास को खोजा है। जिन्हें मृगी की बीमारी थी उन्होंने 
अपने अनुसंधान से यह साबित किया कि उनमे से ८३ के 
माता-पिता पूर्वज शराबी थे । कभी कभी देखा जाता है कि 
शराबियों का स्वास्थ्य उतना बिगड़ा हुआ नहीं दिखाई देता 
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जितना कि होना चाहिये, किन्तु उनकी संतानों को देखे उप्त 
शराबखोरी का प्रभाव उनकी संतानों पर साफ दिखाई पड़ता हे। 


शराब से शरीर की बरवादी तो होती ही है परन्तु साथ ही 
साथ घन और धर्म भी बरबाद हो जाता है। अब वह यूरोप 
पक्का शराबी था इससे नफरत करने रूगा है | रूस की सरकार 
ने अपने देश में शराब का बनाना और बेचना बंद कर दिया 
है। फ्रांस में युद्ध शुरू होने पर शराब की रोक थाम हुई। 
अब वहां को भी शराब नहीं पीता । अंभेरिका के यूनाइटेड 
संथ्ट में शराब का बनाना और बेचना-खरीदना रोका जाचुका 
है। सिर्फ दवा के लिये प्रयोग की जाती है। सम्राट पंचम 
: जार्ज महोदय ने भी शरात्र त्याग दी है। 


. परन्तु इधर भारत में, कंगारू भारत में घर्म की डींग 
मारने वाले देश में प्रतिवर्ष करोड़ों रुपयों की शराब पेट भें 
उतार दी जाती हैं। ग्रामीण भाई शराब से बहुत प्रेम करते हैं। 
त्योहारों पर, उत्सवों पर, पंचायतों में, जाति-मोज भें शराब का 
दौर दौरा रहता है। प्यारे भाइयों अगर इससे आपने अपना 
पिंड नहीं छुड़ाया तो याद रखो एक न एक दिन यह आपका 
नाम इस संसार से मिटा देगी अब भी सम्भर जांवे का वक्त है। 

क्या सरकार दूसेरे देशों की तरह इसका बनना और 
बिकना भारत में रोकने की कृपा करेंगी! केवर शराब पर 
टेक्स बढ़ा देने से काम नहीं धक्केगा। इसके एकदुम रोक थाम 
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की जरूरत हैं। देख कौन सरकार इस उत्तम और छामदायऋ 
कारय को प्रथण करके दिखाने का पवित्र कार्य करती है| 
अपनी प्रजा की जिस पदार्थ से हानि पहुंचती हों और वह 
भी सभी तरह आर्थिक धार्मेक नेतिक और शारीरिक उसे 
अपने राज्य में रोक देना प्रत्येक प्रजा शुभचिन्तक राजा का 
फर्ज है। राजा से इस प्रकार निवेदन करने का कारण यह | 
है कि आशैक्षित प्रजा अपना भरता बुर अच्छी तरह अभी 
नहीं समझती है। जिस देश में पढ़े छिखे की संख्या प्रतिशत 
९ हों और ९०-९१ फी सेकड़ा अपढ़ मूल अथवा आशैक्षित 
हो उनके शराबी हो जाने से देश की दशा क्या होगी ! इस 
पर ध्यान देने की जरूरत है। एऋ तो वेपे ही बुद्धि का 
अभाव और दूसरे शराब पीकर बुद्धि की बरबादी कैसी भय॑- 
करता है! मेरे देहाती भाद इसपर खूब ध्यान से विचार करें। 

कीकेन--यह एक भयानक से भी भयानक नशा है। 
बहुमूल्य है। इसका लगभग मूल्य ६०) ७०) रुपया तोढा 
होता है। यह विदेशों से आती है, सफेद रंग की चीज होती 
है | सरकार ने इसके रोक की बहुत सख्ती कर रखी है इसी- 
लिये इसका श्रचार बहुत कम है। बड़े शहरों भें यह छुप 
छुंप कर बेची खरीदी जाती दें । तम्बोलियों की दुकानों पर 
अक्सर चुपचाप पान में मिल जाया करती है। उस पान की 
कीमत १) २) ५) रु. अथवा फीकिन जितना मिकदार में हो 
उसी के अनुसार मूल्य द्वोता है। यह. बड़ा ही उत्तेजक नेशा 
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है 

कोकिन खाते है। इसका जो नतीजा होता हैं वह भी सुन 
लीजिये, ।दिलक॒ दिमाग और शरौर कमजोर हो जाता है। बदन 
में रक्त नहीं रहता, चमड़ा सफेद या पीछा हो जाता है। 
श्रेड़ ही वक्त में कोई भयानक रोग हो जाता है जिससे उस 
कोकिन-पेमी के जीवन का अन्त हो जाता है। यह नशा 
शराब से भी तेज है। डाक्टर छोग कोकिन के पानी से अंग 


की निर्जीबव करके वहां श्र चिंकित्सा करते हैं यह इतनी तेज 
वस्तु है। 


है। शहरी में रहने वाले मुर्दे कमजोर ओर नपुंसक, धनी छोग 


हमारे पाठक इस विवेचन पर से नशेबाजी के दुगुणों को 
समझ गये होंगे आशा है नशों से बचते रहेंगे । 


ग्राम्य-वेषभूषा 


भारत का पहिनावा आजकल क्या है यह कुछ भी निश्चय 
पूर्वक नहीं कहा जा सकता | यहां सभी प्रकार का पदिनावा 
देखने में आता है | यदि यह कह दिया जाय तो जत्युक्ति न 
होगी कि भारतवर्ष सब प्रथ्वी के पहिनावे की प्रदर्शिनी है । 
किसी बड़े शहर में जाकर देखिये आपको हमारे कहने की 
सच झूठ का पता छूग जावेगा । किसी समय भारतवासियों 
को अपने पहिनांवे का बड़ा ही गवे था। भारतीयों का पहि- 
नावा आज से एक हजार वर्ष पूपे बड़ा ही सम्य पहिनावा 
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गिना जाता था। जिस समय दूसरे देशों के छोग नंगे, बिना 
बस्त्रों के रहते थे अथवा वृक्ष के पत्तों से अपना शरीर ढांकते 
थे, उस जमाने में भारतवासी रेशम और जरी का बहुमूल्य 
व पहिनते थे । यहां का पदिनावा इतना अच्छा और 
सुविधाजनक था कि आज से दो हजार वर्ष पूर्व विदेशों के 
साधु, फकर और पीर पेगम्बर तक इसे ही पहिनते थे। आपने 
यदि कहीं अंग्रेजों के देवदूत हजरत ईसा का चित्र देखा होगा 
तो उसमें आपने उन्हें भारतीय ढंग के कपड़े पहिने पाया 
होगा। इसी प्रकार दूसरे देशों के साधु, फकीरों का प्राचीन 
प.हनावा भी भारतीय ढंग का द्वी पाया जाता है। 

पाहिले जमाने भें छोग धोती, दुपट्टा, कुरता यां प्िरजई, 
और पगड़ी या साफा पाहिना करते थे। पेरों में जूतियां या 
काठ की खड़ाऊं धारण करते थे। खियां घाघरा, छुगड़ी और 
आंगी ( चोढी ) पहिना करती थीं। पुरुषवगे कभी कभी 
लवादा, जिसे बतेमान समय का ओब्हरकोंट ( 07०७ ००७४ ) 
भी कहा जाता है, पहिना करते थे। इन वल्खों का नाम 
वेदों मे मिखता है। प्राचीन समय में छोग अधिक कपड़े 
नहीं पहिनते थे । अक्सर थोती बांबे हुए नंगे बदन रहा करते 
शे। उनका सिद्धांत था कि रात दिन शरी* को कपड़ों में 
ठपेंटे रहने से शरीर निबेछ, रोगी और अर्पायु बन जाता है। 
यह बात है भी बिल्कुक सही। मनुष्य को चाहिये कि जहां 
तक बच सके कम कपड़े ही काम में छावें। 
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इस जमाने में भारत का पहिनावा कौनसा है, यह कह 
देना असम्भव है, क्योंकि भारत ने जब से स्रामिमान ओर 
स्वतंत्रता को छोड़ गुरामी को अपनाया है तभी से भारतीयता 
उनके हृदय से छू होगई है, भारतीय सन्तान, अपनी पोशा्कों 
को छोड़कर दूसरे देशों की पोशाकों से प्रेम करने छगगी है । 
बहुरूपियों की तरह स्वांग भरती दिखाई पड़ती है। जब 
यहां मुसलमानें।| का दौरदौरा हुआ तब भारत सन्तान ने 
अपनी पोशाक छोड़कर मुसरूमानी पहिनावा पहिनना आरम्भ 
कर दिया। धोती की जगह पाजामा, पगड़ी की जगह साफा 
छंगी, मिरज३, अगरखी, कुरते वगेरह की जगह जामा, अच- 
कन, शेरबानी वगैरह पहिनने छंगे। दुपंद्वे के स्थान पर 
रूमाल काम में लाने ढगे। यहां तक इसका प्रचार हुआ कि 
हिन्दुओं के विवाह शादी तक में दृल्ढे को पाजामा और जामा 
बगेरह पहिनाया जाता है। इसके बाद यहां अंग्रेजों का आग- 
मन हुआ। फिर क्या था? नक्कारु भारतीयों ने उनका पहिनावा 
अपना छिया । कवीज, वेस्ट कोट, कोट हाफकोट, लोट 
कोकर का कोट, हंदिंग कोट, ओव्दर कोट, कौरर, नेकटाई, 
बो, मफलर, बूट, छांगबूट, जुरोब, त्रिरजिस, पतलून, बेल्ट, 
गेछिस, क्रिस्ती कैप या हैट वगैरह पहिनना आरम्भ कर दिया। 
आंगे की ईश्वर जाने ! हमे कौनसा पहिनावा पहिनना पड़ेगा । 

भारतीय, अपने देश में रहकर ही अपनी पोशाक के 
गिरगट के रंग की तरह बदल रहे हैं और दूसरे देशों के छोग 
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अपने वेष को हजारों कोस दूर जाकर भी नहीं बदछते। 
उदाहरणाथ--अंग्रेजों की देखिये । करोड़ों भारतवासियों में 
लाखों की तादाद में रहते हैं और यहां का गर्म जरू-वायु 
उनकी पोषाक के प्रतिकूल है, फिर भी वे अपने देश की 
पोशाक नहीं त्यागते । अपनी जाति और अपने राष्ट्‌ का वेष 
त्यागना वे अपना और अपने देश का अपमान समझते हैं। 
और इधर भारतवासियों को देखिये, वे कुछ भी जागा पीछा 
न सोचते हुए चटपट दूसरों का पश्नावा अपने शरौर पर 
लाद लेते हैं । 

हम यहां यह बतला देना चादते हैं कि प्रत्येक देश का 
पहिनावा, रहन-सहन और रीति-रिवाज देश के जरू-वायु और 
समय के अनुकूल होता है उदाहरणार्थ अंग्रेजों का पहनावा 
ठंडे देश का है | वे, मौजे, पतछूत, बूट, कमीज, वेस्ट कोट, 
कोट बगैरा इसीलिये पहिन॑ते हैं कि अपने शरौर की रक्षा 
ठंड से कर सके । नेकटा३ उनके धर्म का “धर्म चिन्ह” है | 
नेकटाई और कौलर के लिये खुले गढे का कोट पहिनना 
पड़ता हे, परन्तु यदि भारतीय हिन्दू-सुसलमानों से नेकठाई 
आदि पहिनेने का कारण पूछा जांबे तो उनके पाप्त क्‍या उत्तर 
है ! 'पाजामा' एक ऐसा असुविधा जनक पहिनावा है कि 
भारत जैसे देश में बह उपयोगी नहीं हो सकता । दिन्दू छोग, 
जो नित्य स्नान करना अपना धर्म समझते हैं यदि पाजामा 
पदिनने लगजाबें तो स्नान के समय बड़ी ही असुविधा हो। 
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पाजामा पाहिनकर स्नान करने में कितनी असुविधा ओर 
तकलीफ होती है, यह जानना हो तो एक दिन पाजामा पहिन 
कर स्नान करके अनुभव कर लीजिये । इसी तरह पतढून या 
ब्रिजिस भी असुविधा का पहिनावा है | पतढून अथवा ब्रिजिस 
पहिनकर तो जमीन पर बैठना तक दुर्वार हो जाता है । 
नेकटाई, कालर, बो और मफरर छूगाकर जनेऊ पहिनने 
वाले द्विजों को पेशाब करने के समय जब जनेऊ कान पर 
लपेटनी होती है तब बड़ी ही अमुविधा होती है । कहने का 
सारांश यह है क्लि भारत के लिये भारतीय पोशाक ही छाम- 
दायक और स्वास्थ्यप्रद ही सकती है । देखा-देखी रवांग बनाने 
में सिवाय हानि के और कुछ छाम नहीं होता । देशी पहि- 
नावा सब तरह अच्छा होता है । तन, मन और धन तीनों 
की रक्षा के लिये हमे भारत का पहिनावा पहिनना चाहिये। 
हमें इस बात का अपार हर्ष है कि हमोरे देहातों में 
यह नकारूपना अभी नहीं पहुँचा हैं। फेशन के भूत ने अभी 
उन पर अपना दोरा नहीं किया है। कोई भी ऐसा देहाती 
मनुष्य नहीं मिलेगा जो कोट, नेक॒टाई व सूट बूट से भेम 
करता हो | हां, कुछ छोग पाजामा पाईनिते हैं । अधिकांश 
पंजाब में और कुछ-कुछ गुजरात में देहाती छोग पाजामे 
पहिनते हैं | यू. पी., बंगाठ, मध्यभारत, सी. पी., राजपूताना 
और दक्षिणभारत में देहाती छोग पाजामा नहीं पहिनते | यहां 
तक फि इन प्रान्तों के मुसलमान भी ज्यादातर धोती ही 
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पहिन॑ते हैं | पाजामा नहीं पहनते । देहाती छोग वस्र भी 
बहुत कम पहिन॑ते हैं और अपना प्राचीन पहिनावा अपनाये 
हुए हैं। यह कुछ कम हर्ष की बात नहीं है । 

देशी पहिनोव का हम ऊपर जिक्र कर आये हैं। साफा, 
पगड़ी, या योपी, कुरता, कमीज, बंडी, अंगरखी या मिरजई, 
धोती, डुप्टा और जूते ये चीजें भारतीय पोशाक हैं । सदरी, 
फितोई, कोट वगैरह भी देशी पोशाकें हैं । देहातों में जो कुछ 
भी काम-घंधा होता है वह मेहनत मजदूरी से अधिक सम्बन्ध 
रखता है। इसलिये देहाती छोगों को मोदा पहिनना ओर 
मोटा खाना अपना परम सौभाग्य समझना चाहिये | किसी को 
मलछमक जेसे बारीक दख ओर मिठाइयां खाते देखकर अपने 
को उससे कम या हीन मत समझो । मरूमरू पहिनना और 
मिठाई खाना अपने हाथो अपनी तन्‍्दुरुस्ती को नष्ट करना 
है । इसलिये स्वास्थ्य को सुरक्षित रखने की इच्छा से मोटा 
खाना और मोटा पहिनना अपना अहोभाग्य समझो | हम 
देखते हैं कि हमारे देहाती भाई खादी या दूसरा कोई मोटा 
वस्त्र पहिन॑ते हैं । हां अब कहीं-कहीं मठमर के साफे और 
महीन धोतियां काम में आने लगी हैं । जिन आमीण भाइयों 
के पास पैसा होता है अक्सर वे ही महीन वल्ल॒ पहिनते पाये 
जांते हैं, यह उनकी भूछ है। ग्रामों में स्‍्वावरुम्बन होना 
जरूरी बात है । सभी वस्तुओं को गांत्रों में उपन्न क्रिया जाय। 
ख़ुद काम में लावें और फिर कस्बों और शहरों के बाजारों 
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को गांव की बनी वस्तुओं से भरदें। खास करके भोजन 
और वस्त्र की उत्पत्ति तो अपने-अपने गांवों ही में करनी 
चाहिये । जीवन की इन दो जरूरी बातों के लिये दूसरों का 
मुँह न ताकना पड़े, ऐसा प्रबन्ध प्रत्येक गांव में होना चाहिये । 

मोटे वस्रों में खादी का उपयोग बड़ा ही अच्छा है। इसके 
लिए सारे भारत में आन्दोलन और काम हो रहा है। किसानों 
की चाहिये कि वे भी खादी को पहिनकर छाम उठावें। खादी 
से स्वास्थ्य पर बड़ा ही अच्छा प्रभाव पड़ता है । खादी 
पढ़िनने से ही अनेक रोग चंके जाते हैं । आयुर्वेद के पंडितों ने 
रोगैयों को केवछ खादी पहिनाकर ही तन्दुरुस्त कर दिये हैं । 
क्षय के लिये सफेद खादी अत्यन्त मुफीद है। दुर्बलता, क्षीणता, 
दाह-रोग, रक्तपित्त, वीय का पतलापन, व्यांधि, नपुंसकता, प्रदुर 
( स्री-रोग ), ज्वर, जीाणज्वर, श्वासकास आदि विविध रोग 
खादी पाहिनने से दूर होजते हैं | बारीक वल्न पदिनने से शरीर 
नि होजाता है, परन्तु खादी पहिनने से शरीर हष्ट-पुष्ट और 
बलवान बन जाता है। भें अपने देहाती भाइयें। को सम्मति देता 
हूं कि वे महीन वर्तरों पर न ऊूलचावें | प्रत्लेक काम में पहिनने 
में, ओढ़ेन बाछाने भ, खादी का ही प्रयोग करें। खादी ही एक 
ऐसा कपड़ा है जो आपको वैशाख जेठ की गर्म धूप से ओर पोष- 
माघ की मंयकर ठंड से माता की तरह बचाती रहेगी । 

यहां जेवरों के विषय में भी थोड़ी सूचना देना ठीक होगा। 
देहातों में जबर पहिनने का शोक नहीं है भौर यदि शौक मी 
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हो तो आबे कहां से ? क्योकि वहां तो दुभिक्ष-दानव और 
द्रिद्रता-निशाचरी का ताण्डवनृत्य हो रहा है स्त्रियां थोड़ा बहुत 
जेबर पहन लिया करती हैं। चांदी, कांसी, पीतल मुलुम्म आदि 
के जेवर अधिकतर काम में छाये जाते हैं | जो बहुत घनी हैं 
थे सोने के जेवर भी पाहिनते हैं | हम अपने ग्रामीण बन्धुओं 
को सम्माति देंते हैं कि वे इन जेबरी के चक्कर में न पड़ें। इनसे 
कुछ मी राम नहीं है। ये सॉदरय और विलासिता को बढ़ाने वार हैं। 
इनसे जविन की सादगी नष्ट होजाती है, जो मनुष्य का सच्चा 
जेबर है। 


यदि पैसा पास में हो तो जेवर बनवाने की मत दौड़ो बल्कि 
अपन रोजगार-धन्ध में ऊगाकर अपन काम को खूब तरक्की पर 
पहुंचा दो। उद्योग-घन्धों के लिये अपना पेसा लगा दो | 
डेरॉफार्म, खाद बनाने के कारखाने और इसी तरह के 
दूसरे उपयोगी कार्य शुरू करदे। में आशा करता हूं कि 
ग्रामीण भाई मेरे इस कथन पर गौर करेंगे । 


ग्राम्य-धम्म 


आजकल “धर्म” शब्द माने, मनमाने हो रहे हैं। जो 
जिसके जी में आता है वह छोगों के सामने रखकर एक पार्टी 
बना लेता है ओर उसे धर्म का नाम दे दिया जाता है। इस 
प्रकार के धर्म कहलाने वाले सेकड़ों धर्म भारत में प्रचलित हैं | 
धर्मों के लिये भारत की इतनी अच्छी आबहबा है कि यहां 
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कैसा भी धम आनन्दपूर्वक फलता-फूछता है। प्रथ्वी पर को 
ऐसा कौनसा धर्म है जो भारत में नहीं पाया जाता है। कंहनां 
अनुचित न होगा कि भारतवार्सियों ने “धर्म ”” शब्द का अथे- 
तक भी नहीं जाना है ! कई दकियानूसी खंयाछातों के मनुष्य 
हैं, जो अपन कुछ में चले आने वाले रीति रस्मों ही को धर्म 
मने बैंठे हैं फिर वह भले ही खराब क्योंन हो? कुछ छोंग 
ऐसे हैं जो “घर” विषय में तके अथवा शेका करना पांप संमं- 
झंत हैं न जाने धम को छोगों ने क्या समझ रखा हैं ? आबकछ 
धर्म कुम्हड बतिया बन गया है, जो तजनी अंगुली दिखाने मात्र' 
से नष्ट हो जाने की शंका पेदा होने रूगती है। जहां घम के. 
विषय में छोग इतने बे-खबर और ऐसे भोछे हों वहां जो कुछ 
न हो जाय वही थोड़ा है । धर्म विषय में प्रसिद्ध भारतवर्ष में, 
आज इसी कारण करोड़ों ऐसे. मनुष्य हैं, जो हिन्दू धर्म के 
अतिरिक्त कई दूसरे धर्मों के अनुयायी बन गये. हैं। 
“आगाखानी धर्म”! के अनुयायी यहां छाखों मनुष्य हैं। 
आगाखां. एक मुसलमान है,. वह जियादातर विलायत॑ में 
रहता है। ऐशो-आराम में अपने जीवन की घड़ियां व्यतीत 
करता है । उसने अपने को श्रीकृष्ण का अवतार प्रकट किया 
है। आगाखानी गीता और जागाखानी मागवत्‌ छोग अश्रद्धा- 
पूर्वक पढ़ते-पढ़ांते और सुनते-सुनांते हैं । इसी तरह हैदराबाद 
(दक्षिण) के एक मुसलमान मोछाना मोहम्मद सिदीक ने 
अपने को दक्षिण के रिंगायत लोगों के आराध्य “चन्निशइंवर? 
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महादेव का अवतार सिद्ध कर दिया है। इन नये अवतार का 
एक अखबार “ दीने आहरूम ”” के नाम से निकरू रहा है। 
इनके शिष्य मोहम्मद हुतेन अश्मचारी अपने गुरु की पवित्र 
वाणी भक्तों तक पहुंचाने का पवित्र काय बड़े उत्साह और 
भक्तिपूवक कर रहे हैं । इन नंगे देवता की एक पुस्तक भी 
है । उसका नाम है “ सदबेर आरूम ” उसमें उसने यह 
साबित किया है कि गोहत्या करना तो हिन्दुओं। का सनातन 
धर्म है | अर्जुन और श्रीकृष्ण तक ने गो-हत्या की थी। फिर 
इस समय के हिन्दू इसके खिकाफ कैसे चछ सकते ६ । इस 
पुस्तक में अजुन ओर श्रीकृष्ण के चित्र बनाये गये € जो 
गऊ-वध करते दिखाये गये हैं ! इस पुस्तक को हैदराबाद 
की सरकार ने हिन्दुओं के आन्दोछन करने पर जब्त करी 
है। एक और कोई मुसलमान मैसूर में धर्माचार्य बन गये हैं। 
इनके कारण बंगछोर में झगड़ा भी मचा था| कोई मोटे 
मियां अपने को वीराना पन्‍थ के अग्रुआ बताते हैँ। सन्‌ 
१९२६ मे एक रतुृदास नामक देवता चम्पारन में पकड़े गये 
थे। इन्होंने नेपाठ की हद में यज्ञ साधा था। अन्त में 


पुलिस ने इसे गिरफ्तार करके बड़े घर की हवा खिलादी । 
वह पराना पापी निकला, कई बार सजाएं भी पाचुका था। 


& गोविन्द मवन ” कलकत्ता के हीराछारू अपने को श्रीकृष्ण 
का अवतार कहकर सैकड़ों बहिन-बेटियों का घम नष्ट कर ही 
चुके हैं। कहां तक कह जाय! धर्म की ऐसी बुरी तरह 
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मिट्टी पछीद हो रही है |कि कुछ कहते नहीं बनता। इतने 
र भी छोंग आँखे खोलकर “ धर्म ” को हूंढना नहीं चाहते ! 
ऐसे छोंगों का भगवान ही रक्षक है। 

हमें इस बात का सन्‍्तोष है कि, गांवों के छोग एका- 
एकी किसी भी धर्म का झटपट नहीं स्वीकार कर लेते । जब 
वे पास के शहरों या करों में किसी धर्म विशेष का प्रचार 
देखते हैं तव स्वीकार करते हैं। हां, इसाई छोगों की दाल 
गांवों में खूब गलती है। गांवों के अछूत भाई जैसे चमार, 
बराई, भंगी वगैरह जो उच्च कहकाने वाके छोगों से बात- 
बात में उनके अछूत होने के कारण दुत्कोरे और फटकोरे 
जते हैं, उच्चों के व्यवहार से तंग आकर वे छोग ईसाई या 
मुसझमान बन जांते हैं। इन ईसाई छोगों के प्रचारक गांव- 
गांव घूमकर तरह-तरह के छोम और छारूच दिखाकर छोरगो 
वो अपने धर्म में दीक्षित करते फिरते हैं। ईसाई छोग 
अशिक्षित छोगों में अपनी उदारता म्रदशन के लिये मुफ्त दवा, 
पुस्तक, मिठाई, रुपये पैसे वगैरह बांटते फिरते हैं । जहां तहां 
दवाखाना-अस्पता७ और पाठशारूा-स्कूल वंगेरह खोककर 
बड़ी ही होशियारी से अपने धर्म का प्रचार करते फिरते हैं । 
कभी कभी जरूरत पड़ने पर ये छोग साधुओं का वेष बनाकर 
भी, गांवों के भोले-मांके छोगो में अपने धर्म का प्रचार करते 
हैं। ईसाइयोँ के पास पैसा होने के कारण भी कई गरीब छोग 
उनके धर्म की दीक्षा छेकेते हैं।" कई अछूत लोग उच्च 
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कहराने वाले छोगों के बराबर बैठने की इच्छा से, कई छोग 
नौकरी मिल जाने के छोम से और कई साहब बहादुर बन 
जाने की गरज से भी ईसाई हो! जाते हैं। इनके प्रचार का 
ढंग इतना मोहक होता है |क्ि छोग जल्दी ही इनकी बातों 
में आजाते हैं। यदि “ आर्यसमाज ” ने इनका मुकाबिला 
न किया होता तो अभी तक आधे से अधिक हिन्दू, अहिन्दू 
नजर अंतिे । इस विषय में हमें “ आर्य समाज ” का आभार 
मानना चाहिये कि, उसने “ हिन्दू समाज ” को जगाकर 
उसकी रक्षा में अपनी यथेष्ट शक्ति खर्च की है। 

मैं देहाती भाइयों से प्रार्थना करता है कि पहिले विद्या पढ़ें 
और उसके द्वारा ज्ञान प्राप्त करके धर्म के गूढ़ तत्वों को पहचान 
ने का प्रयत्त करें, और झटपट ही किसी के बहकावे में 
आकर अपना धर्म न त्याग दें। जब आप पढ जावें तब अपने 
इतिहास को उठाकर देखना, उसमे आप देखेंगे कि सैकर्ओ 
हिन्दुओं ने अपने धर्म को बदलना स्वीकार नहीं क्रिया बह्कि 
प्विर कटना और दीवारों में जिन्दे चुने जाकर प्राण देना 
मन्‍्जूर किया है। में आपको यह समझा देना चाहता हू कि 
घम एक वह अलभ्य पदार्थ है जिसकी तुरूना संसार की 
किसी भी अच्छी से अच्छी वस्तु से भी नहीं की जा सकती । 
जब हम मामूछी से मामूली वस्तु के माप्त करने में अपनी 
सांरी.बुद्धि खर्च- कर देंते हैं तो धम जैसी अलुभ्य और अनु- 
पत्र वस्तु के लिए विचार न करना और मनमाने धर्म में दीक्षित 


१९७ 


हो जाना, बड़ी भारी भूछ है। इन बातों को देखकर ही 
कई रियासतों ने “धर्म परिवर्तन-कानून ” तैयार किया है। इस 
कानून में कुब ऐसी शर्तें और नियम रखे गये हैं कि सहज 
ही में हर काई मन चका मनुष्य अपने धर्म से दूसरे धर्म में 
नहीं जा सकता । गवाडयर राज्य में भी यह कानून बनाया 
गया है । 


आज हम देखेत हैं ।क्ते इन धर्मों (!!) का ऐसा विकृत 
रूप हो गग्म है कि जहां देखिये तहां झगड़े, फसाद, और 
खून-खराबियां धर्म के नाम पर हो जाया करती हैं। यहां 
बाज नहीं बज सकते और वहां घण्टा नहीं बज सकता। बस, 
इसी बात पर दो विरुद्ध धम वाके एक दूसरे की खोपड़ी रंग 
डालते. हैं । आये दिन हिन्दू, और मुसलमानों के दंगों में यही 
बात जड़ रूप थी। वास्तव में देखा जाय तो बाजे से और 
धण्टा घड़ियारू से घम का कोई सम्बन्ध ही नहीं है। परन्तु 
जब आपस में लड़ने झगड़ने-की और दिली जरून निकालने 
की इच्छा होती है तो दोनों दर के कुछ नासमझ धर्मध्वजी 
किन्तु: वास्तव में धर्म से पूरे अनभिज्ञ छोग आपस में द्वाथापाई 
कर बैठते. हैं । ग्वालियर राज्य के दूरदर्शी स्वर्गीय श्री. माधवराव 
महाराज ने पहिले ही से “ रोडरेग्यूंछडशन ”” बनाकर इस भावी 
उत्पात का भतीकार कर दिया था । यही कारण है कि वहां 
धर्म:के नाम पर कभी कोई उत्तात नहीं मचने पाता | 
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अमी तक हम “धर्म ” शब्द का प्रयोग करते आ रहे 
हैं किन्तु अब हम धर्म का असली रूप बतावेंगे, इसलिये इन 
घर्मों को मत, पंथ, फिरके, कहन। पढड़ेंगे। हम अपने 
द्वेहाती भाइयों को यह बता देना चाहते हैं कि धर्म मुख्य 
यहां ३-9 हैं। (१) हिन्दू-धरम, (२) पारसी-धर्म, (३ ) मुस- 
रूमानी-यम और (४) ईसाई-घम । इन हरएक पधर्मोंमें 
सैकड़ों फिरके हैं । हिन्दू-धर्म ही में नहीं बल्कि सुसलमानी-धर्म 
और ईसाई-धर्म में भी सैकड़ों भेद उपभेद हैं और जिस प्रकार 
हिन्दू-ध्म के मतमतान्तरों में झगड़े और मतभेद हैं उसी तरह 
इनमें भी हैं । हिन्दू-धर्म को छोड़कर बाकी सभी धर्म यहां 
विदेशों से आये हैं । मुसलमानों के साथ यहां इस्छाम-धर्म 
आया और अंग्रेजों के साथ यहां ईसाईमत ने कदम जमाया । 
ये हमारे स्वंदेशी-धर्म नहीं हैं । विदेशी हैं। जब कि देश में 
स्वदेशी वस्तुओं के प्रयोग और विदेशी चौजों के त्याग की 
आवाज उठी हुई है और देशहित के लिये यह जरुरी भी है, 
तो धम विषय भी एक विचारने का मश्न है। कौनसा धर्म 
उपयोगी है और कौनसा अनुपयोगी, इसको अपनी बुद्धि से 
और विद्याबलक्ल से जांचना चाहिये। प्रत्येक धम के तत्वों का 
तुलनात्मक विवेचन करना चाहिये और फिर जो आपकी बुद्/ि- 
रूपी कसौटी पर खरा ठहरे उसे स्वीकार करना चाहिये । 

मेँ दावे के साथ कहता हूं। में द्वी क्या बल्कि विदेशी 
विद्वानों ने भी एक स्वर से स्वीकार किया है कि “ हिन्दू-धर्म 
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की फिलासफी प्रथ्वी के अन्य धर्मों की फिलासफी से उच्च है । 
वेद, दर्शन, उपनिषद्‌, गीता, महाभारत और अन्य उच्चकीटि 
के अन्थ हिन्दू-धर्म की ही सम्पत्ति है ।” इत्यादि बातों से 
कहा जा सकता है। कि. यदि कोई धर्म भूतल पर श्रेष्ठ है तो 
वह हिन्दू-पर्म है हिन्दू-धम के आचारयों ने धर्मशक की 
व्याख्या इस प्रकार की है । 


कक 


“यतोम्युद्य निःश्रेवत पिड्ठि! सधम  । 
--मह॒षि कणाद्‌ 


“जगतः स्थितिकारणं प्राणिनांसाक्षादभ्युदये निः- 
श्रेयस हेतुय/सः धर्म | कर 
' ्व्णज्0 दशाकराचाय 
. घर का कितना अच्छा विवेचन है। हम इस बड़ी बत 
के उलझन में अपने ग्रामीण भाइयों को न डाकुकर, धर्म के 
दस रक्षणों का यहां उल्लेश्व करेंगे। 
घृतिक्षमाध्मों स्तेयें शोच मिन्द्रिय निग्रहः । 
धीर्विया सत्यमक्राधो दशर्क धम लक्षणम्‌॥ 

(१) घैये, (२) क्षमा, (३) मन पर काबू , (9) 
चोरी न करना, (५) सफाई, (६) इन्द्ियों को वश में 
रखना, (७) बुद्धि, (८ ) विद्या, (९ ) सत्य और (१० ) 
क्रोध न करना ये दस छक्षण धर्म के हैं। भ्रामीण भाईयों को 
चाहिये कि इन कक्षणों पर अमर करें । जिपमें घर्मं के ये १० 
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लक्षण इकट्ठे हों वह मनुप्य नहीं देवता है। उसके चरण 
पूजा के योग्य हैं । इनमें से जितने भी लक्षण धारण किये जा 
सकें, अहण करना चाहिये। जो इन दस नियमों के अनुसार 
चलता है वही सच्चा धार्मेक है। बाकी बातों को धर्म का 
आडम्बर मात्र समझना चाहिये | हिन्दुओं को चाहिये कि वे 
अपने धरम का आदि अंथ वेद की समझे । क्योंकि स्मृतिकारों 
ने साफ कह दिया है कि--- 
वेद प्रणहितों धर्म अधर्मस्त डिपयेये । 

अथात्‌--जिस कार्य के लिए वेद आज्ञा दे, वही धर्म है 
और जिसके लिए वेद में आज्ञा न हो वही अधर्म है। इसलिये 
बेद को अपना धर्म-अथ मानना प्रत्येक हिन्दू का परम कर्तव्य 
है और वेद अनुकूल कार्य करना ही अपना धर्म समझना 
चाहिये | आप छोगों की विधर्मी छोग कितने ही बहकावें 
उनके बहकावे में कभी नहीं आना चाहिये । रुपये-पैंसे, स्री, 
घन-दोलत, जमीन, जागीर के प्रकोभन में: फेसकर अपने धर्म 
को कदापि नहीं छोड़ना चाहिये। 

आजकल का एक धर्म और भी है, जो प्रत्येक भारतवासी 
के पालन करने योग्य है | इसकी बहुत सख्त जरूरत है।.. 
उसके कुछ अंगों का में यहां उल्लेख करता हूँ--- 

१ स्वंदेश-प्रेम । 

२ समाज-पेम | समाज-सुधार । 
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३ मनुष्य-प्रेम | एक्य, बेर, ईषो, द्वेष का त्याग 

४ अनाथ सेवा । अनाथो के प्रति दया प्रदुशन । 

«५ जअछतोद्धार | अछूत कहे जाने वाले भाइयों के प्रति 
शुभ कामना और उदार व्यवहार । 

. ६ परोपकार । यथासम्भव दूसरों का हित करना । 

७ विद्या प्रचार । अपढ़ भाशयों को पढ़ाना-छिखाना । 

स्वदेशी वस्तु-प्रयेग | देश के शिल्प, वाणिज्य, व्यवसाय 
ओर उद्योग-घन्धों को प्रोत्साहन । 

९ दूसरे मतपंथ, मजहबों के लिए उत्तम विचार | भारत 

के विविध मतपंथा और धर्मों की अकारण निन्दा न करना । 

१० स्वतन्त्रता । अपने शरीर को ओर अपनी आत्मा 
को किसी के हाथों बेचकर गुलाम न बनना । निर्भयता पूर्वक 
स्वाभिमान द्वारा अपने अधिकारों की प्राप्ति का प्रयल करना। 

इस युग में एक ऐसे ही धरम की जरूरत है। क्योंकि 
जो जाति गुलाम होती है उसका कोई घम और कोई मजहब 
नहीं हुआ करता । आशा है हमारे देहाती भाई धर्म के इस 
* विवेचन पर अवश्य विचार करेंगे । धम के गूढ़ तत्वों का सम- 
झना और समझाना यर्चाप बहुत ही कठिन है। तथापि इससे 
बहुत कुछ, इस विषय की उलझन सुल्झ जावेगी । 
। ग्रास-सभा 

जहां की जनता अपने कतंव्य का पालन करती है, वहां 
सभा सोसाइटी की उतनी जरूरत नहीं होती जितनी कि 
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अवनत दशा में गिरी हुई प्रजा को | कतेव्य हीन अविद्या के 
गहरे गड़ढ़े में पड़ी हुई जाति, समाज अथवा राष्टू को विविध 
सभाओं की जरूरत होती है इसलिये प्रत्येक गांव में एक 
“आम-सभा” अवश्य होनी चाहिये। प्राचीन समय में ग्राम 
समाएँ नहीं होती थीं और न जनता की ही सभा बैग 
करने की जरूरत पड़ती थी | राजा ही अपनी एक सम. 
रखता था जो उसके सछाह-मश्विरे से राज्य-कार्य चलता 
था | इसके अतिरिक्त जब कभी किसी सभा को जरुरत होती . 
थी अस्थाईरूप से बनायी जाया करती थी। उस समय की : 
प्रजा कर्वव्यपरायण थी इसलिये उसे सभा वंगैरा की आब- 
इयकता ही नहीं थी । गांवों में पंच कोग रहते थे, वे सब 
काम भढि-भांति चढाते थे। उस समय मे आज-कल को 
तरह सभा द्वारा या वोटों के द्वारा पंच या मुखिया नहीं चुना 
जाता था। अपने निष्पक्ष और सज्जनता के व्यवहार से खयम्‌ 
उसे छोग पंच मान छेते थे । आज हमारे नेताओं को किसने 
बोट से अथवा सभा द्वारा अपना नेता चुना है? किसी मे 
भी नहीं । वे अपने सदूगुणों, सदू-व्यवद्रों, और उत्ता 
आचरणों द्वारा स्वथम्‌ ही छोगों के छृदय-मन्दिर की पढ़ि 
प्रतिमा बने हुए हैं | इसी तरह मराचीन समय में पंच जो 
भी थे। आज पंच बनने की आचीन पद्धति का अभाव है। 
अब तो यह देखा जाता हैं कि जो मनुष्य पेंसे वाला हो, 
वबाचाल हो, उद्दण्ड हो, वढ्दी पंच समझा जाता है, चाहे #ऋ 
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जिरा मूख और सब तरह से अयोग्य ही क्यों न हो ! एक 
बात और भी देखने में आती है कि किसी पंचे के मर जाने 
पर उसका उत्तराधिकारी-पुत्र पंच मान लिया जाता है। ऐसा 
होना ही बुरा है। “जहां पंच तहां ईश्वर” छोकोक्ति अंब भी 
प्रसिद्ध है । परन्तु पंचौ ने अब॑ अपने व्यवहारों द्वारा छोगों का 
अपने प्रति जनता का आविश्वास उत्तन्न कर लिया है। यह 
बुरा है । 

हम इस समय की गति को देखते हुए देहातें। में आम- 
सभाओं का होना बहुत जरूरी समझते हैं । जिन्हें अपने गांव 
की उन्नाति देखनी हो उन्हें अपने गांव भे “४ ग्राम-सभा ” 
अवश्य ही स्थापित करनी चाहिये । उस सभा के भेम्बर 
सभासद गांव के समी छोग हो सकते हैं इंसमें उम्र और 
योग्यता की कुछ साधारण सी कैद रखी जा सकती हैं । इस 
सभा के अन्तगत ५७ या ११ अथवा आवश्यकतानुसार 
सभासदों की एक “अ्रबन्ध-कारिणी कमेटी” रखनी चाहिये । 
इस कमेटी में समझदार, पढ़े-लिखे, उदार, सच्चरित्र और 
परोपकारी मनुष्य ही रखे जाने चाहिये । सभा की मीटिंग हर 
पन्द्रहवें दिन या हर पूनम की होनी चाहिये । सभा का एक 
सभापति, एक या दो मंत्री, एक कोषाध्यक्ष होना चाहिये । 
सभापति और मंत्री के चुनाव में मुंह देखकर तिछक नहीं 
करना चाहिये । जो योग्य, काम करने वारा, सुधार प्ेंमी हो 
और जिसकी छोग बात मानते हों वही इन पढ़ी पर रखा 
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जाय | सभासदों पर एक आना या आवश्यकतानुसार इससे 
ज्यादा मासिक चंदा या जो कुछ भी उचित समझा जाय 
वार्षिक चंदा रखना चाहिये। “ ग्राम-सभा”” की देख-रेख में 
निन्न लिखित काये चलने चाहिये | 

१. शिक्षा-विभाग--पाठ्शाला, रात्रि-पाठशाला, कम्या- 
पाठशाला इत्यादि । 


२. कृषि-विभाग--सहकारी बैंक, पशु-पालन, खाद, 
बीज-मभंडार इत्यादि । 

३. उद्योग-विभाग--कछा-कौशरू का शिक्षण, वस्तु- 
निर्माण,-वस्र व्यवसाय इत्यादि । 

9. न्‍्याय-विभाग--प्राम्य-पंचायत द्वारा गांव के झगड़े 
फसाद निपटाना । सरकारी अदालतों में अपने ग्रामीण भाइयों 
के साथ गेर कानूनी कार्मो का विरोध करना । देहाती झोमों 
की कानून कायदों की जानकारी कराना | रेल, तार, डाक, 
नहर, सायर, पुलिस, डिस्टिक्ट बोड, चुनाव बीडेग आदि के 
छोटे-छोटे साधारण नियमों का ज्ञान कराना । 

७ स्वास्थ्य-विभाग--गांव की सफाई, रोशनी, छोटासा 
दवाखाना, प्केग, हैजे के समय दवा बांदना इत्यादि। 


६ रक्षा-विभाग-- व्यायामशाला, अखाड़ों की स्थापना, 
उनमे छाठी, तलवार, कुइती वगैरा मर्दीनी खेलों का शिक्षण, 
सेवा-समिति, डिक और रात के वक्त चोकीदारी करना | 
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७ उपदेश-विभाग--व्याख्यान, अछूतोद्धार, मचपान 
निषेध, तम्बाकू-निषेध, जु भा, चोरी, व्यभिचार आदि दुष्काये। 
का निषेध किया जाय | कथा-भमजन कराना और सामाजिक 
कुरीतियों का विरोध इत्यादि काम किये जावें। पुस्तकालय, छाय 
ब्वेरी खोली जाय | इत्यादि अनेक उपयोगी कार्य “ग्राम-सभा ! 
के हाथ में रहने चाहिये । अब हम इन विषयों पर यहां 
संक्षेप में विचार करेंगे | द 

१ शिक्षा-विभाग 

इस विषय पर हम इसी लेख में स्वतन्त्र रूप से विचार 
कर चुके हैं । शिक्षण-कार्य आम-सभा की देख-रेख में होने 
चाहिये, ताक उनमे किसी प्रकार का दोष नहीं उत्पन्न होने पावे । 

२ उद्योग-विभाग 

इस विषय पर भी हम स्व॒तन्त्र रूप से विचार कर चुके 
हैं। अभी फिल्हाल में गांवों के लिए “वस्र-व्यवसाय ' ही 
एक उत्तम ग्रृह उद्योग है । देहाती भाइयें। को इस ओर शीघ्र 
ही ध्यान देना चाहिये | यह काये सहज ही कम पूजी पर 
चल सकता है और माल भी अच्छी तरह खप सकता है। 


यदि इसे अच्छे ढंग से किया जाय तो हानि की सम्भावना 

ही नहीं रहती । आशा है देहाती भाई इस पर विचार करेंगे। 
३ कृषि-विभाग 

इस विभाग के सभी विषयों पर अच्छी तरह प्रकाश 

डाढा जा चुका है। केवरू “बाजि-भंडार! पर थोड़ासा यहां 
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लिखना उचित समझते हैं । आपने देखा होगा कि बीज के 
डिये किसान जब कि बोने का समय आता है, किस तरह 
इधर-उधर मारा-मारा फ़िरता है, निधनता के कारण वह बीज 
कहीं से उधार छाता है और जैसा मी उस महाजन तो देता 
है बैसा ही वह अपने पड्े में लेकर घर आ जाता है। झस- 
मारकर उस वही बीज अच्छा हो या खराब हो, खेत में 
बिखेरना पड़ता है । वह कहीं से जच्छा बीज नहीं खरीद 
सकता, क्योंकि उसके पास पैसा नहीं । साहकार खुद देंढे, 
अथवा जहां से दिलांदे, झेना पड़ता है। फसक आने पर 
सवाया देंने का वादा करना होता है । इस प्रकार किसानों को 
मुसीबत का सामाना करना पड़ता है। इसलिए आम-सभा को . 
अपने गांव की आवश्यकता के अनुसार “बॉजि-संडार! में 
प्र्यक अन्न का बीज रखना चाहिये। इसको या तो सहकारी 
इक के हाथ में देंदेना चाहिये या गांव वार्ों का अछूग अलय 
रुपया एकत्र करके इसे स्थापित करना चाहिये। बीज नकद 
रुपयों से या सवाया लेकर देंने को पद्धति पर दिया जाय। 
आम-सभा की इस विषय में अवश्य प्रयत्न करना चाहिये । 

संडार में बीज बहुत दी अच्छा रखा जाये । और उन 
वैज्ञानिक उपायों से रखा जाय, जिसंस फसल अच्छी, जल्दी, 
निरोग तथा अधिक उत्पन्न हो । एक साल की बोनी के बाद 
जो बीज बच रहे उसे बेच दिया जाय | यह वात कुछ दिन 
के अनुभव से अच्छी तरह आ जांबेगी । 
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४ न्याय-विभाग 
न्याय के लिये-अपने गांव के झगड़े-फिस्ताद निपटने के 
लिए एक “आम्य-पंचायत ” आम-सभा की ओर से अच्छे-भर्े 
आदमियों की होनी चाहिये । जो झगड़ों का निष्पक्ष भाव से 
निपटा दिया केरे। और पंचायत का फैसला देहाती लोगों की 
ठीक उसी तरह मानना चाहिये, जिस तरह कि हाईकोर्ट का 
फैसला माना जाता है। मुरुदमेबाजी शीर्षक में हमने इस पर 


विस्तार-पूवंक लिखा ही है । 


अदाछतों में जो कुछ भी अन्याय आर्माणों के साथ गैर- 
कानूनी ढंग का किया जाता हो उसकी रोक आम-सभा द्वारा 
होनी चाहिये | जैंस रिव्वत लेना, गांव के छोग समझकर 
उनका अपमान करना, उन्हें व्यर्थ ही डाट-धमकी देकर अपना 
स्वाय सिद्ध करना, इत्यादि गेर-कानूनी सूदहारों की रोक 
का प्रबन्ध आम-सभा को करना चाहिये | आम-सभा को चाहिये 
कि व्यायामों द्वारा अथवा अन्य किसी ढंग से देहाती लोगों 
को रेल, तार, डाक, पुलिस, नहर, सायर वगैरा के फायदे 
को समझा दिया जाय । कम से कम इतना ज्ञान करा दिया 
जाय कि वे छोग कहीं किसी विभाग में जाकर बेवकूफ नहीं 
समझे जावे । 


देहाती लोग अक्सर सरकारी आदमियों से बहुत डरते 
हैं। आम-सभा को चाहिये कि उन्हें निभयता का पाठ पढ़ावे। 
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सरकारी कर्मचारियों को देखकर डरना मूख्खता है | हमें पाप 
कर्म से डरना चाहिये । यदि हम सच्चे और निदोंष हैं तो डरने 
की जरूरत ही क्या है | हमने देखा है [के तहसीछ अदालत का 
एक मामूली चपरासी और पुछिस का एक साधारण सिपाही 
भी देहात में बिचारे मोले गर्राब किसानों में एक बड़ा-मारी 
ऑफिसर बन जाता है और इस तरह से उन्हें तंग करता है। 
कानूनी वकृफियत न होने से गरीब छोग उनकी सब कुछ 
सहते हैं। यह बात उनके दिल से हटा देनी चाहिये। 
चपरासी और पुलिस कान्सटेबलों से हरागेज नहीं डरना चाहिये 
ओर यदि वे कुछ ज्यादती करें तो आम-समभा को उनका 
अच्छा इलाज सरकार से लिखा पढ़ी करके करा देना चाहिये। 

कानूनी जानकारी न होने से और निर्मयता के अमाव में 
गांवों के लेगों को बेगार में खूब तंग किया जाता है। 
४ ग्राम सभा ” को बेगार के विरुद्ध खूब आन्दोलन करके 
इसका नामेनिशान उठा देना चाहिये । बेगार में यद्यपि कोई 
लिया भी जाय तो उसे वही मजदूरी मिलनी चाहिये जो उन 
दिनों आम रेट हो। 

५ स्वास्थ्य-विभाग. 

गांव की सफाई वंगैरा पर बहुत कुछ छिखा जाचुका है। 
“४ ग्राम सभा ” को गांव की सफाई का काम अपने हाथ में 
रखना चाहिये। गांव में आवश्यकतानुसार छालूटेंने रूगाकर 
रोशनी का प्रवन्ध भी कराना चाहिये । गांव की म्युनिस्सिपेलिदी 
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की तरह ग्राम-सभा को गांव के स्वास्थ्य सुधार की ओर ध्यान 
देना चाहिये। 


गांव में एक छोटासा “ ओषघाहूुय ” भी आम-सभा 
को स्थापित करना चाहिये। जिसमे गांवों में होने वाली 
बीमारियों की अचूक दवायं रखी जावें। बुखार, खांसी, 
सिरदर्द, पेटदर्द, कब्ज, मंदामे, बायगोछा, दस्त इत्यादि 
बीमारियों की हुक्सी दवा जरूर रखना चाहिये। दवाइयां 
धमाथ दी जावे । बच्चों के रोगों की दवा, घांवों, फोड़े-फुन्सी 
वगैरह की दवा भी रखी जावें। ओषघालय का खर्चा चन्दे से 
चलाया जाय । पशुओं के लिये भी एक दवाखाना रखा जाय। 
हैजा और प्लेग होने पर औष्धाछय की ओर से छोटे बड़े 
का ध्यान छोड़कर घर-घर दवाइयां पहुंचाई जानी चाहिये जैसा 
कि पाहिले कभी होता था। 

६ रक्षा-विभाग- 

ग्राम-सभा की तरफ से अखाड़े की स्थापना होनी 
चाहिये, जिसमें माने खेल, गतकाफरी, पठा, बनेठी, छाठी, 
तलवार, दंड, मुगूद्र, नाक उठाना, कूद-फांद, बन्दृक का 
निशाना लगाना, तीर चलाना वगैरह की शिक्षा दी जानी 
चाहिये । पहिले जमाने में देहाती छोंग फुसेत पाने पर रात के 
वक्त ऐसे मदाने व्यायाम किया करते थे । अब दिन बादिन 
ये बाते नष्ट होती जा रही हैं और इनकी जगह ताश, चौपड़, 
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तम्बाकू पीना, गप्पे हांकना वगैरा बढ़ रहे हैं। “ग्राम सभा” 
"को अपने गांव में अखाड़ा और व्यायामशाढा जरूर ही 
चलानी चाहिये। इस काम की गांव का जीवन समझकर 
इधर ध्यान देना ऊत्यावश्यक है | इसके बिना सब उन्नति व्यथ है। 

गांव भें एक छोटीसी “ सेवा सामेति ” भी आम . सभा 
की देखरेख में चलनी चाहिये । दीन गरीब अपाहिजों क्रो 
सकट के समय मदद करने के लिये इसका संगठन होना 
चाहिये। अनाथों की देखरेख, छावारिश बीमारों को दवा 
पहुंचाना, उस समय उनकी सेवा सुश्रूषा करना, यथोचित यथा- 
सम्भव उनकी मदद करना सेवासमिति का धन होना चाहिये | 
लावारिश मुर्दां की जछाना, आग छग जाने पर उसे बुझाना, 
किसी संकट के आपड़ने पर उसे बन सके उतनी मदद पहुं 
चाना इत्यादि काम सेवासामिति के सिपुद होने चाहिये। चोर, 
डाकुओं के भय के समय रात की अपने गांव की रक्षार्थ 
पाहिरा देना। स्वर्गीय ग्वालियर महाराज ने £ जमय्यत 
हिफाजत देंहा ”' कायम की थी। उसका यही उद्देश था। 
परन्तु जनता ने उसे नहीं अपनाया। अब जनता को थोर 
खास करके दहाती भाइयों की अपनी रक्षा के लिये आप से 
होने का अभ्यास करना चाहिये । 

. ७ उपदेश-विभाग 

.तम्बाकू-शराब, जआादि पर बहुत कुछ पीछे कह आये 
हैं। आम-सभा को चाहिये कि वह गांव में बढ़ने वाले पापें 


हर 


की उपदेश द्वारा रोके | व्याख्यानों द्वारा जुआ, चोरी, व्यभिचार, 
असत्य-भाषण, नशेबाजी आदि दुष्कर्मों पर प्रकाश डाछा जाय 
और उनसे बचने के लिये देहाती भाशयों को अच्छी तरह 
समझा दिया जाय । 

रात के वक्त मंदिर में, अथवा चौपाल में “ग्राम-सभा!? 
की ओर से नित्य रामायण, मद्मारत या किसी दूसेरे पुराण 
की कथाएं सुनाई जावें ओर इसी सिलसिले में ज्ञान चर्चा भी 
होती रहे । सामाजिक कुरातियों के हटाने का उपदेश भी दिया 
ज!|य । गाना बजाना भी हो लेकिन गाने सभी उपदेशप्रद, 
इंश्वर सम्बन्धी, समाज सुधारक और देश प्रेम के हों । गन्दे 
और भद्दे गाने हरगिज न गाये जांबें | अच्छे-अच्छे खेल-तमाशि, 
लीला, नाटक वंगैरा किये जावें जिनमे गन्दापन और बेहदगी 
नहों। 


हि 


उपदेश विभाग के अन्तगत एक छोटी-सी खायत्ररी- 
पुस्तकालय भी गांव में जरूर होना चाहिये, जिसमें कुछ अच्छे- 
अच्छे उपयोगी साप्ताहिक पत्र, मासिक पत्र और पुस्तकें रखी 
जाबें। काम धन्धे से निपटकर छोग समाचार पत्र और पुस्तकें 
पढ़ा करें । जो पढ़ न सके उन्हें पढ़कर सुनाया जाय और 
देश के हाल-चाछे से उन्हें परिचित रखा जाय | 

हरसारू एक उत्सव, जिसे मेला भी कहा जा सकता है 
आम सभा की तरफ से १ या अधिक दिन के लिये किया जाय। 
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उसंम गांव की सब विशेषताएं प्रदर्शित की जावें। एऋ नुमा- 
यश भी साथ में हो, अखाड़े के खेल हों, कुश्ती हों, अच्छे 
काम करने वाले, शिल्पी, कारगर, छोगों की उनकी कछा का 
आदर करने के 'छिये, इनाम बगैरा दिये जावें। इस तरह 
८ग्राम-सभा ” गांव को आदशों बनाने में कुछ उठा न रखें। 

४ ग्राम-पुधार ” विषय पर जितना भी हमें कुछ छिखना 
था वह यहां संक्षप में या विस्तार भे॑ आपकी सेवाथ हछिख 
चुके, और भी कई ऐसे विषय हैं, जिन पर लेखनी चर सकती 
है; किन्तु अभी इन विषयों के आगे उन पर लिखना अनुचित 
है। जब तक हमोरे गांवों में हमोरे छिख सुधार न हो जांबे 
तब तक उन पर लिखना एक तरद्द से व्यर्थ ही सा है, या 
यों कहिये कि इतना हो जाने पर आगे के विषय आप ही 
समझ में अने लगेंगे ओर मांगे प्रशस्त हो जाबिगा। 

अन्त में मेरी अपने देहाती भाइयों से प्रार्थना हैं कि 
“अब अधिक गफलूत मे न रहो, उठो, जागों; आपके उठने 
से ही देश का उत्थान है और आपके पड़े रहने ही से इसका 
पतन है। आप अपनी जिम्मेवारियों को देखो, राष्ट्‌ का पतन . 
और उत्थान आप ही पर निर्भर है। देखो, वह जजर शरीर 
वृद्ध करषफ भारत बड़ी आशा भरी सकरुण दृष्टि श्न॒ तुम्हारी 
ओर ताक रहा है। देखो उस ओर देखो । उसकी दशा पर 
विचार करो और फिर जो आपके जी में आंवे कर दिखाओ” | 
बस इतनी ही प्रार्थना है । 
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डेयरो ( 08॥२५ ) 


अंग्रेजी भाषा में डेयरी उस स्थान की कहते है जहां पर 

पर घी दूध इत्यादि उसन्न किया जाता है। डेयरी फार्मिंग 

( 70879 0एणांण्ड ) से अभिप्राय है--दुधारू पशुओं को 

रखकर दूध, घीं, मक्खन इत्यादि पेदा करना और बेचना । 

पिछले प्रकरणों के पढ़ने से यह माद्म हो गया होगा कि, 

इस समय हमारे देश में मक्खन, थी, दूध इत्यादि की जो 

दशा हो रही है यदि यही दशा रही और इसकी रक्षा का 
कुछ भी उपाय नहीं किया गया तो कुछ दिनों पीछे, दूध 

धी के दर्शन होना असम्भव है | दूध के बिना जाविन-यात्रा 
कठिन ही नहीं वरन्‌ असम्भव है । कुछ छोगों का ख्याल हैं 
कि दुधारू पशु यदि नष्ट हो जवबेंगे तो देश को उससे कुछ 
भी हानि नहीं हो सकेगी क्योंकि स्विटजरढैणड, आस्ट्रेलिया, 
न्यूजीलेण्ड आदि स्थानों से जमा हुआ दूध ( (०7007०8४० 
0१६ ) मक्खन या पनीर मिरू सकता है। बहुत से 
फेशनेत्रक छोगों को यह जमा हुआ दूध प्रिय भोजन बन रहा 
. है। यह दूध क्या है, एक प्रकार का खेल है। उस दूध का 
मक्खन तो यूरोप वाले निकारू छेते हैं और उस अवशिष्ट 
सफेद पानी में चीनी मिलाकर जमाते हैं, और उसे इस देश 
में भेजते हैं । वही मक्खन निकछा हुआ, जमा और महीनों 
पुराना दूध हम काम में छांते हैं तथा हमारे बच्चों को 
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पिछाया जाता है । यह जमा हुआ दूध गौ का है, या मेंस 
का है अथवा बकरी का है, कुछ भी नहीं जाना जासकता। 
इसी प्रकार देश में एक प्रकार का धी भी विदेशों से आन 
लगा है। इस घी का नाम है वेजीटेबल घी (५०८०४७॥०।७ 
७७०७ ) नाम तो इसका वेजीटेबल अर्थात्‌ ४ वबानसतिक 
घृत ” है किन्तु न जाने वास्तव में यह किन-किन पदाश्थों से 
तय्यार किया जाता है। हमोरे भारतवर्ष में इस घी के 
सैकड़ों डिब्बे रोज खर्च होने छगे हैं | यह सस्ता है। हमोरे 
देशवासी बिना सोचे-विचारे इस प्रकार के पदाथों को खाने 
पीने छगंते हैं; जिसंस धन और धम्म तो नष्ट होही जाता 
है किन्तु साथ ही स्वास्थ्य भी स्वाह्य हो जाता है। जब 
ऐसी दशा है तब भारतवर्ष में ऐसी चेष्टा क्यों नहीं की जाती 
कि, जिससे देशवासियों को सुभीते से दूध, घी ओर मक्खन 
मिल सके ! 

दूध, घी इत्यादि की प्राप्ति का सर्वोत्तम उपाय तो यह है 
कि प्रत्येक घर में आवश्यकतानुसार गो अथवा गोए पाली जावें। 
किन्तु वतेमान कार में यह एक कष्ट साध्य-विषय-सा बन 
गया है । छोटे-छोटे गांवों के रहने वाढे दुधारू पशुओं को 
पाछ भी सकते हैं, किन्तु करों ओर बड़े-बड़े नगरों के 
निवासियों को तो पशु-पालन में बड़ी ही असुविधाएं हो रही 
हैं। छोटे-बोटे ग्रामों के निवासी प्रायः गरीब होते हैं इसलिये 
वे दुधारू पशुओं को नहीं पाक सकते | बड़े नगरों के छोग 


श्श्षू 


पाऊछ सकते हैं, किन्तु गोचर-भूमि के अभाव, चोरें की महंगी 
से, ओर म्युनिसिपाल्टियों के अनुदार कानूनों के कारण वे 
पशु पान करके दूध प्राप्त करने की अपेक्षा, बाजारू, रोग- 
कारक दूध पी लेना पसन्द करते हैं। हिन्दुओं के घरों की 
शोभा गौ से है--प्रत्येक हिन्दू अपने घर में गो रखना चाहता 
है। गोस्वामी हिन्दुओं में ही होते हैं--गोत्र हिन्दुओं में ही 
कहे जाते हैं, गोष्ठी की उच्नति के इच्छुक हिन्दू ही हैं, 
गोविन्द की भक्ति द्वारा गोलोक हिन्दू ही प्राप्त करना चाहते 
हैं किन्तु करें क्या ? विवश हैं। परिस्थिति इस प्रकार की 
पैदा करदी गई है कि हम हिन्दू छोग गोरक्षा के लिये कुछ 
भी नहीं कर सकते ! 


इस सभय यदि गोवंश की रक्षा का कोई उपाय है तो 
वह डेयरी के ढंग पर किया जाने वार पशु-पालन कार्य है। 
भांरत में गोवंश की रक्षा के लिये अब शीत्र ही स्थान-स्थान 
पर गोरक्षक कम्पनियां कायम करने की आवश्यकता है । उन 
कम्पनियों में दुग्धालयों ( 7877 ) की स्थापना होनी 
चाहिये। ऐसा होने पर ही सर्व साधारण को दूध, घी, 
मक्खन वगैरह मिल संक्रेगा। हमारे शा्त्रों की आज्ञा के 
अनुपार यह कार्य वैश्य वर्ण का है, किन्तु इस समय वैश्य- 
समाज से ऐसी आशा करना भूल है। प्राचीन समय में भी 


इस प्रकार की डेरियां थीं। डेयरियों के स्वामियों को गोप 
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डेयरी चछा सकते हैं । यदि भारतीय नरपति गण इस ओर 
ध्यान दें ता बहुत ही शीघ्र गोरक्षा हो सकती है । 

भारतीय धनिक और समझदार लोग यदि भारत में 
डेयरी फार्म की स्थापना करें तो उन्हें बहुत छाम हो सकता 
है । क्योंकि भारतीय गौ्ों का दूध विदेशाय गोओं से अच्छा 
होता है | यहां भूमि, चारा, मजदूरी और दुधारू पशु अन्य 
देशों की अपेक्षा सस्ते हैं। यहां दूध और घी का दाम अन्य 
देशों की अपेक्षा अधिक मिलता है। विदेशीय गोओं के २५ 
से 2० सेर तक दूध में १ सेर मक्खन निकलता है। मैंस के 
८ से ११ सेर तक दूध में से १ सेर मक्खन निकलता 
है । इतने पर भी इंग्लैण्ड में १॥) से १॥) सेर तक ओर 
अमेरिका में ॥|, से !।) सेर तक मक्खन मिर सकता है; 
परन्तु उसी एक सेर मक्खन का दाम भारतवर्ष के बड़े-बड़े 
नगरों मे २) से २॥) तक है | यूरोप में दूध डेढ़ आने से 
ढाई आन तक मिल जाता है, अमेरिका में “) से ४“) सेर 
तक अच्छा दूध मिलता है किन्तु भारतवष में दो आने से 
।“) तक का भाव है | यहां दूध से घी या मक्खन बनाने के 
: लिये विदेशों की अपेक्षा बहुत कम व्यय होता है। यहां की 
भूमि चारे के लिये तथा गो-खाद्य उत्पन्न करने के लिये अन्य 


देशों की अपेक्षा उत्तम है । इत्यादि कारणों से भारतवर्ष में 
जगह-जगह डेयरियां स्थापित करने से दूसरे देशों की अपेक्षा 
अधिक राम हो सकता है । 


श्र 


यद्यपि डेयरी की सरकारी सहायता मिलने की भी आशा 
है तथापि सरकारी सद्दायता पर अवलरुम्बित न रहकर हमें 
अपने ही वढूपर डेयरी कायम करनी चाहिये। इस व्यवसाय 
में हानि होने की स्वन्त में भी आशा नहीं की जा सकती। 
१००) और १७०) रु० मूल्य की गोए रखकर भी यदि डरी 
का कोम चलाया जावे तव भी नुकसान तो किसी दशा में 
हो ही नहीं सकता। यूरोप की पद्धति पर यादि यहां डेयरियां चलाई 
जाबें तो खूब मुनाफा उठाया जा सकता है । भारतवासियों 
की बेपरवाई से तथा इस बढ़ती हुईं दरिद्रता के कारण गौएँ 
कम दूध देने वाढी बन गयी हैं । यदि इन्हें उचित रीति से 
खिलाया-पिलाया जावे ओर पाल्न-पोषण का विशेष ध्यान 
रखा जावे तो अब भी भारतीय गोओं के दूध की आशातीत 
वाद्धि हो सकती है । आजकल छोग यूरोप के दुधारू पशुओं 
का मूह्य और उनके दूध बहुत देने के समाचार पढ़कर 
आइचर्य करते हैं। किन्तु जिन्होंने “ आइनये अकबरी ”” पढ़ी 
है उन्हें आइचये करने की कोई आवश्कता नहीं । छिखा 
है किः--- 

“८ प्‌ृ५७ ०0ए8 2४० पए ज्00त 0 9 6॥9 फऋ्पावते 

रण रर, ” ( 9. 99 ) 
आज से छूगभग ३०० वर्ष पूर्व भारतीय गोएँ प्रातिदिन 
२० सेर से अधिक दूध देती थीं। इस समय भी गुजरात 
तथा काठियावाड़ की गायें २० सेर से २५ सेर तक ननिल्‍्य 
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सिख, 


| यूरोप वाले असाधारण प्रयत्रों को करके तथा 
ई7 से भोजन और जढू देकर इतना दूध ग्राप्त करते 
हैं. | सारांश यट्ट कि डेयरी मारतब॒षे में कदापि असफरू नहीं 
हो सकती | 


अब यहां यह प्रइन होता है कवि डेयरी-फार्मिंग यदि 
भारतवर्ष के लिये छामदायक है तो इस ओर व्यवसाइयों का 
ध्यान क्यों नहीं जाता £ इसका एक मात्र उत्तर यह है कि 
४८ हम लोग या तो व्यवसाय करना जानते ही नहीं या करना 
नहीं चाहते । गौ-पाढ्न करने को हम छोग घृणा की दृष्टि 
से देखते हैं---इसे ग्वालों तथा घोतियों का धंधा समझते हैं । 
भारतवासियों ने जीवन निर्वाह के लिये नोकरी मिरू जाना ही 
परम-पद्‌ मिलने के समान समझ लिया है। हमारे देश के जो 
ढोंग गो-पालन का काये करते हैं वे बिल्कुल अपढ़ तथा सूर्ख 
होते हैं | हम छोग उन्हें घृणा की दृष्टि से देखते हैं। जो व्यक्ति 
किसी काम के योग्य नहीं, ओर जो बुद्धि तथा ज्ञान से शून्य 
होता है उसे ही पशु-पालन के लिये नियत क्रिया जाता है ! ! 
फिर भरा सोचिये कि भारतीय पशु-धन की उन्नति केसे हों 
सकती है ? यहां के पढ़े लिख छोग इम्तहान पास करते ही 
१०) या १५ २० की नौकरी ढूंढते फिरते हैं, परन्तु उन्हें 
गो-पालन के व्यवसाय से धन कमाने की नहीं सूझती ! यूरोप 
के कितने ही नव-युवक दूर देशों में जाते हैं। हम यहां एक 
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हिसाब देकर यह समझाना चाहते हैं कि एक गो से एक 
व्यक्ति ३०) रु० मासिक अच्छी तरह कमा सकता है। 


मान लीजिये कि एक अच्छी देहाती गो पांच सर दूध 
नित्य देती है । इस गो का मूल्य अधिक से अधिक ९० या 
१०० रुपये होगा। चार अने सेर के इसाब से उसके नित्य 
के दूध का मूल्य १।) रुपया रोजाना हुआ इस प्रकार ३७-३८ 
रुपये का दूध प्रति: महीने बिका । इसमें से ७ या ८ रुसये 
मासिक गो का खर्च-घास, भूसा, खली, चारा, चोकर आदि 
का काट दीजिये तो सूखे ३०) रुपये प्रति मास एक गौ के 
द्वारा आमदनी हो सकती है | इतनी आमदनी एक सामान्य 
ग्रेजुएट, स्कूछ के शिक्षक या किसी ऑफ़िप्त के हेड कक को 
भी इस नोकरी के युग में कठिनता से प्राप्त होती है । 

इस उपरोक्त हिसाब में गोशारा का किराया, नोकर का 
बेतन, आदि इसलिए नहीं जोड़ा गया कि यह खचो डेयरी के 
ढंग पर गोशाला चराने पर ही होता है | एक गौ पर में ही 
रखी जा सकती है, ओर उस्तकी देख-रेख स्वयं मालिक ही कर 
सकता है। इसके अछावा गो के गोबर से बने हुए कण्डों का 
मूल्य भी अविगा | जब गो दूध देने से बन्द हो जांवेगी तब 
उस समय की घटी की पूर्ति उसके बछड़े या बडिया के मूल्य 
'से होजावेगी । 

डेयरी फार्म कायम करने के लिए भारत में कितने ही 
'ऐसे प्रान्त हैँ जहां पर बहुत आधिक भूमि थोड़ी मारुगुजारी 
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देने पर ही मिरू सकती है। ऐसे प्रांतों में यदि इस विषय के 
प्रेमी, पढ़े-लिख छोग जाकर डेयरी का व्यवत्ताय आरम्भ करें 
तो अवश्य ही छाम उठा सकते हैँ । नोकरी की तढाश में 
बंगला पर चक्र कार्टने तथा खानसामों को हाथ जोड़कर खुश 
करने की दिक्कत ही दूर हो जविगी । वे यदि वैज्ञानिक ढंग 
से गोपाछ़न और उत्पादन आदि कार्य अपनी देख-रेख में 
कराबे तो शीत्र ही भारत में पुनः गोबंश उन्नतावस्था को प्राप्त 
हो सकता है | यही उपाय है कि जिसस देश की बढ़ती हुई 
इस दरिद्वता को रोका जा सकता है| रोगों को मिटाने का 
सबसे सुगम उपाय यही है। यदि हमारे पढ़े-लिख भाइयों का 
ध्यान इस ओर आकार्पेत हुआ तो निस्संदेह इसे अपने अभ्यु- 
दय का चिन्ह समझना चाहिये। पश्चिम के देशों में डेयरी- 
फार्म स्थापित करने की प्रणाली इस समय खूब प्रचलित है । 
हमें भी उनके ही ढंग पर कार्य आरम्म करना चाहिये। डेयरी 
की देख-रेख पर जो व्यक्ति मुकरर किया जावे वह इस विषय 
का अच्छा ज्ञाता होना चाहिये। यादि कोई इस प्रकार की संस्था 
में काम किया हुआ अनुभवी व्यक्ति मिठ सके तो और भी 
अच्छी बात हो । उस मनुष्य में कष्ट-सहिश्नुता, का्य-दक्षता 
ओर सज्जनता अवश्य होनी चाहिये । मूर्खों के भरोसे इस काम 
को कदापि नहीं छोड़ना चाहिये | इस कार्य में अन्य कायों 
की भांति पहिले मूठधन-पूंजी की जरूरत है । कम से कम 
१० या १२ हजार रुपये पहिढे-पाहिक इस व्यवसाय को 
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आरम्म करने के लिये अवश्य होने चाहिये । १० या १२ 
हजार की पूँजी से उठाये गये डेयरी फार्म में २५-३० से 
अधिक गायें नहीं हो सकेंगी । एकसों दुधारु पशुओं का 
डहुयरी खोलने के लिए ५००००) के मूछयन की जरूरत है। 
इसमें गायें, भूमि, गोशाढा, गोपाछको के रहने के घर और दूपरे 
सभी आवश्यकीय सामान आजावेंगे तथा कुछ पूंजी मी बच रहेगी । 
यदि जमीन और मकान झिराये पर लिया गया ते इतने मूकूपन 
की जरूरत नहीं पड़ेगी । परन्तु किराये की जमीन पर डेयरी 
चलाने से छाम बहुत ही कम होगा । डेयरी में निन्न कारणों 
से ह्वानि पहुँचती है, अतए॒व इस विषय में सावधान रहने की 
बहुत आवश्यकता हैः--- 

१ अनुभव हीन मनुष्यों द्वारा डेयरी फारम का प्रबन्ध 
कराना । 

२ डेयरी का समस्त काम नौकरी के मरोसे पर छोड़ बैठना। 

३ दुधारू पशुओं की अच्छी तरह पहिचान न आना। 

४ पशुओं के लियि उपयोगी स्थान न होना । 

७५ पशुओं को खिलाने-पिछाने के विषय में अनमिंज्ञ होना। 

६ पड़ोसी व्यवसाइयों का डेयरी के विरुद्ध विचार रखना। 

७ अच्छे पशुओं का न होना । 

८ अच्छे सॉड़ों की कमी । इत्यादि 

उपरोक्त बातों से हानि होती है । यदि डेयरी के संचारक निम्न 
लिखित बातों का ध्यान रखेंगे तो उन्हें अवश्यमेव राम होगाः--- 
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१ डेयरी के संचालक इस विषय के पूर्ण मर्मन्न हो 

२ डेयरी का स्वामी सब नहीं तो आबश्यकीय कार्यों को 
स्वयं करे अथवा अपनी देख-रेख में नोकरों से करावे | स्वामी 
की स्वयं इस बात का ज्ञान अवश्य होना चाहिये कि किस 
काम को कैसे और कब करना चाहिये ? नोकरों की उद्दण्डता 
ओर हस्तक्षप किसी काम में नहीं होना चाहिये । 

३ डेयरी का स्वामी एक विश्वस्त व्यक्ति होना चाहिये- 
जिसमें छोगों का पूर्ण विधास हो और उप्ते वेही का करने 
चाहिये जिनेस छोगों में अविश्वास नहीं फेलने पावे । 

9 दूध, मक्खन, घी आदि का प्रबन्ध यंथेष्ट होना चाहिये। 
कहीं ऐसा न हो कि डेयरी के छंगे बंधे आहक दूसरे स्थानों 
से अपनी जरूरत पूरी करें और कष्ट पावें | 


५ डेयरी का मूलधन ((089/08) इतना तो अवश्य 
ही हो कि वह आवश्यकीय वस्तुएं खरीद सके और उनके 


५ 


| 4 पी8- रु 


लिये उसे रूपये सूद पर कजे न छेना पड़े । 
६ पशुओं का व्यय उनकी आय से अधिक कदापि 


लक. 


नहीं होना चाहिये । 

७ इंग्लैंड, स्वीजररूंड, डेन्मार्क, अर्मरेका इत्यादि किसी 
देश में जाकर डेयरी का कार्य सीख आना चाहिये-या सीखे 
हुए व्यक्ति को डेयरी काये के संचालन में नियुक्त करना चाहिये। 
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| ३ मील «. 


८ डेयरी-फार्म किसी बड़े नगर के पास होना बहुत 
जरूरी है। डेयरी-फार्म रेलवे स्टेशन के पास होना चाहिये, 
जहां से दूध, मक्खन इत्यादि ठीक समय पर मिल सके। 

९, डेयरी-फार्म से दूध, मक्खन आदि प्रातः समय ५-६ 
बजे के बीच और साययकाल की 9॥ से ६॥ के बीच छोगों के 
पास पहुंच जाना चाहिये । 

१० डेयरी-फाम का स्थान आसपास के स्थान से ऊँचा 
होना चाहिये। जगह बिल्कुछ सूखी रहनी चाहिये | 

११ एक गौ के पीछे सात बीघा जमीन के हिसाब से 
गोचर-भूमि होनी चाहिये । यह गोचर-माभे डेयरी के पास ही 
होनी चाहिये, जिसमें बिना दूध के पशु स्वच्छन्दता पूर्वक 
चरते रहा करें। एक गो के लिये २ बीघा जमीन चारे की 
रख और पांच बी में ऐसी चीजों की खेती की जावे जो 
उनके खाने मे सहायता दें । 

१२ डेयरी मे अच्छे दुधारू पशु होने चाहिये | जिस 
पशु से दस महीने में ३७-३८ मन से कम दूध हो और सवा 
दो मन से कम मक्खन निक्र्ता हो उस पशु को डेयरी में 
रखने से लाम नहीं हो सकता । ऐसे पशु को डेयरी में रखने 
चाहिये जो आपके दिनों तक अधिक दूध दे सकते हों । 

१३ जिन गौओं के नीचे दूध कम हो उन्हें वैज्ञानिक 
क्रिया द्वारा, खान-पान देकर तथा औषधोपचार द्वारा अधिक 
दूध देने वाली बनानी चाहिये । 
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१४ डेरी वाले को हिसार, नीछोर, गुरंगेरा, गुजराती और 
सिंधी गौएं रखनी चाहिये | ये गौएं अच्छी दुधारू होती हैं। 
इनके अतिरिक्त कुछ दोगली गाएं भी अच्छा दूध देने वाली 
निकलती हैं । 

१५ जब गो दूध न दे तो उसे रखना चाहिये, बेच 
नहीं डालना चाहिये ओर फिर जब वह बच्चे दे तब उससे दूध 
लिया जवे | इस तरह करने से ही डेयरी वाझे को सफलता 
मिलती है । 

१६ डेयरी वालों को अपनी गो से दूध द्वारा पसा भ्राप्त 
करने की अपेक्षा उस गौ के बच्चे से अधिक लाभ होता है । 
जब गौ दूध देती हो तब उप खरीद छाना और दूध देना 
बन्द होने पर उसे बेच डाढना--बहुत ह्वानि पहुंचाता है। 
यदि अच्छी गोचर-भूमि हो तो बिना दूध की ठांठ गाय के 
पालने में अधिक खच नहीं होता । 

१७ डेयरी में अच्छे-अच्छे हिसार और नेलोरी सांड 
रखने चाहिये | क्योंकि बिना अच्छे सांडी के न तो बच्चे ही 
अच्छे होते और न गौ ही अधिक दूध देती हैं। 

१८ भैसों की डेयरी में रखने से सफलता नहीं मिल 
सकती । क्योंकि भेंस बहुत बड़ी और अधिक खाने वाला पशु 
है। एक गौ से तिगुना खाद्य मैंस के लिये चाहिये ।मैंस गौ से 
अधिक नाजुक जानवर है। वह शीघ्र ही रोग अस्त हो जाती 
है उसके चच का जीवित रखना अत्यंत कठिन होता है । इन्हीं 
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कारणों से मैंस डेयरी के उपयुक्त पशु नहीं है। इसके अतिरिक्त 


वि 


अस का दूध गम होता है और जब तक उसमे पानी न मिलाया 


जावे तब तक वह जहदी पच नहीं सकता । ठंडे देशों में भेस 
का दूध छामदायक होता है, परन्तु गरभ देशों में हानि पहुं- 
चाता है | बच्चों के 'छिए तो भैंस का दूध अत्यंत हानि कारक 
होता है । रोगियों को भी भैंस का दूध हानि पहुचाता है। 

१९ डेयरी में मेसे रखकर तथा उसमे पानी मिलाकर गौ 
के दूध के साथ बेचने से डयरी की प्रतिष्ठा घट जाती है। 

२० डेयरी वाढ़ों को मक्खन ही बेचना चाहिये। घी 
बनाकर बेचने से छाभ होने की बहुत ही कम आशा है। 

२१ अपने आहको को शुद्ध वस्तु, ठीक समय पर तथा 
उचित मूल्य पर ॒पहुचाने का विशेष रूप से ध्यान रखना 
चाहिये । सारांश कि आहकों की नाराजी का कारण पैदा नहीं 
होने देना चाहिये । द 

२२ डेयरी के नोकर दूध में पानी मिछाकर नहीं बेच 
सके इसका प्रबन्ध करना चाहिये। एक नरूदार शुद्ध बरतन 
में दूध रखकर ग्वारो के हाथ बाजार में आहर्कों के पास पहुं- 
चाना चाहिये | बरतन की ताछा रूगाकर उस पर झुहर चपड़ी 
लगा देना चाहिये । ताऊे वे दूब में पानी नहीं मिछा सकें और 
टोटी खोलकर ग्राहका को शुद्ध दूध दे सके। 

. २३ डेयरी के नौकर पशुओं के खाद्य को चुराकर और 
उसे बेचकर पेसा न कमाने पावें, इस बात पर कड़ी दृष्टि रखनी 
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चाहिये | नोकर छोग व्यापारियों से मिलकर अपनी जेब गरम 
करते हैं--इसके लिये खली, मूसा, बिचाली, दाना इत्यादि 
बेचने वार्लों से मिलकर और उनसे कुछ दस्तुरी की शक्ल में 
खराब माल ले आंत हैं। ऐसा न होने पंवे, इसका जच्छी 
तरह ध्यान रखना चाहिये | 

२४ 'चमार छोग नोकरों से मिठ्कर चमड़े के छिये 
दस्तूरी मुकरर कर देंते हैं । इस दस्तूरी के लोभ में आकर 
डेयरी के नोकर पशुओं को धीरे-धीरे विष देकर मार डाछते हैं। 
डेयरी का स्वामी समझता है कि पशुओं में रोग फेर गया है। 

२५ जित व्यवसाइयों को डेयरी के कारण कुछ हानि 
पहुंचती है वे नोकरों को दस्तूरी देकर ऐसा उपाय करते हैं 
जिसंस कि पशुओं का दूध कम हो जाता है। कभी-कभी प्रति- 
हन्दी व्यवसायी डेयरी के विरुद्ध जनता में. झूठी चुगलियां 
कराते हैं ओर ऐसी बातें पैदा कर देते हैं जिनसे कि छोग 
डेयरी वालों का दूध लेना ही बन्द कर देते हैं। ऐसी बातों से 
डेयरी के अधिकारियों को सावधान रहना चाहिये। 


२६ डेयरी के स्वामी को सब से प्रथम ऐसा प्रबन्ध 
करना चाहिये कि पशु नीरोग और बलवान रहें । 

२७ गौओं को खाने के लिये प्रति-दिन समय पर देना 
चाहिये उनके स्नाव, आहार और व्यायाम आदि के लिये टाइम- 
टेबल ( प५७०७ ६७0७ ) बना छेना चाहिये | 
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२८ गोओं को स्नान कराकर तथा झाड़ पोछकर 
हमेशा साफ सुथरी रखनी चाहिये | उनके शरीर में कीचड़ 
आदि नहीं छूगने पवि इसके लिये बड़ी सावधानी रखनी 
चाहिये | 

२५ डेयरी में गौओं को सताने वाके जन्तु, जैसे मक्खी, 
मच्छर, पिस्सू बंगें, चिंचडियां, कछीछे, चिउटी, चींटे, बर 
आदि नहीं होने देना चाहिये । 

३० डेयरी विषयक ज्ञान प्राप्त करते रहने के छिये 
अध्यक्ष को तत्सम्बन्धी साहित्य पढ़ते रहना चाहिये। 
हिन्दी भाषा में इस विषय की पुस्तकें और समाचार-पत्र 
प्रकाशित होने चाहिये । 

३१ गो-शाछा में प्रकाश और खुली हवा निर्वाध-रूप 
से आने का प्रबन्ध होना चाहिये | 

३२ गोबर वगरा कचरा कूड़ा गो-शाला से बहुत दूरी 
पर जमा करना चाहिये, और उसे ढांक कर रखना चाहिये । 
गो-शारा से गोबर ओर मूत्र शीघ्र ही साफ कर देने चाहिये । 

३३ गो को दोहने के पूर्व सूखा या धूल मिल हुआ 
खाद्य नहीं देना चाहिये । 

३४ गर्मी के मौसम में गो-शाला को पानी से छिड़क 
कर ठंडी कर देना चाहिये । 

३५ डेयरी में जहां दूध रखने का स्थान हो वह बहुत 
ही पवित्र होना चाहिये । 
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३६ चतुर डॉक्टर से वर्ष मे एक-दो बार पशुओं की 
परीक्षा करा लेनी चाहिये । 

३७ बीमार गायो को स्वस्थ गायों में नहीं रखना चाहिये, 

उन्हें शीघ्र ही वहां से हटाकर दूसरे स्थान में रखना चाहिये । 

३८ गो को दुद्नन के पहिके या भोजन देने के पूर्व 
दौड़ाना और भगाना ठीक नहीं है। दुहने के लिये गौओं को 
धेरे-धीरे के जाना चाहिये | 

३९ गो को मारना, चिल्लाकर डराना, चमकाना या 
किसी अन्य उपाय द्वारा उसे कष्ट नहीं पहुंचाना चाहिये। 
ऐसे बर्ताव से गौ. के दूध मे दोष उत्पन्न हो जाते हैं । 
क्योंकि गो एक प्रेमी पशु है। वह भ्रेम की भूखी रहती है । 
प्रेम से वह शीघ्र ही पोस मानने रूगती है। योगिराज 
श्रीकृष्ण का गो-चारण प्रत्येक भारतीय के छिये आदर्श होना 
चाहिये। 

४० गौओं के भोजन में एकदम कदापि परिवितंन नहीं 
कर देना चाहिये। 

४१ गौओं को स्वच्छ, निमे, स्वादु और पवित्र ज 
पिलाना चाहिये | सड़े गछे बदबूदार, बेजायका पानी से उसके 
दूध पर बुरा प्रभाव होता है । 

४२ गौओं का मोजन अत्युत्म, ताजा, पौष्टिक और 
यंथेष्ट होना चाहिये। सड़ा, गछा, बासा भोजन भूछकर नहीं 


देना चाहिये | 
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४३ गौओं को मुट्ठी भरकर जबरन उनके मुंह में अनि-, 
विछत नमक नहीं देना चाहिये । बल्कि गोशाछा में नमक 
ऐसी जगह रख देना चाहिये जहां गोएँ उसे इच्छानुसार 
स्वयं खा लिया करें| संधा नमक का, जिसे छाहेारी नमक 
भी कहते हैं, एक २०२७५ सेर का ढेला गौशाला में रख 
देना चाहिये, गौएँ उसे इच्छानुसार चाटकर अपनी इच्छा पूर्ण 
कर लिया करेंगी । 

४४ प्याज, बन्धी गोभी, मूठी, गाजर इत्यादि दूध 
दुहने के पहिंे कदापि नहीं देना चाहिये इससे हानि होती 
है । ऐसी चीनें दूध दुहने के बाद ही खिलानी चाहिये । 

४५७ गौ के शरीर पर यदि रोम अधिक हों और उनसे 
उसकी स्वच्छता में किसी प्रकार की बाधा आती हो तो कैंची 
या मशीन केंची ( ल&॥7 ०प्र४702 9॥8009]06 )से उन्हें 
काट देने चाहिये । क्‍ 

४६ प्रसव के बीस दिन पहले और ५ दिन बाद का 
दूध काम में नहीं छाना चाहिये | 


७७ गो को दुहने के पूर्व दुहने वाले की तमाखू खाना 
या पीना नहीं चाहिये । हाथ खूब धोकर तथा सूखे कपड़े 
से.पॉँछकर गौं को दुहना चाहिये। गो दुहने वाढे को 
बिल्कुक साफ. वस्त्र पहिनना चाहिये। यदि गौ-दोहन के समय 
की एक पोशाक ही अलरूग रखी जाबे तो सब से अच्छा दो । 
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. 9८ नित्य मुकरैर वक्त पर ही गो का दूध निकाढछना 
चाहिये। गो के दुहने में शान्ति, स्वच्छता और शीघ्रता रखनी 
हिये। 

8८ दुहने के पहिले गो के चारों थनों में से एक एक 
धार भूमि पर छोड़ देना चाहिये। क्योकि यह भाग 
निस्सार और दूसरे दूध को बिगाड़ने वार होता है। 

५० दृध में यदि स्वाभाविक रंग छाल, पीछा आदि 
नजर आवे तो उस दूध को फेंक देना चाहिये । 

०५१ सूखे हाथों पशु दुहना चाहिये और स्मरण राखिये 
कि दुहते वक्त दूध हाथों को नहीं रूगेने पावि। 

५२ गो-दोहन के वक्त बिल्ली, कुत्ते आदि प्राणियों को 
वहां से भगा देना चाहिये। 

९३ यदि किसी कारण से दूध का कुछ अंश खराब हो 
जांबे तो उत्तना ही अंश न फेंककर सारे दूध को फेंक देना 
चाहिये । 

५४ गो को दुहने के बाद शीघ्र ही किसी दूसरे धर में 
ले जाना चाहिये। जो साफ सुथरा हो और जिसमे वायु 
स्वच्छन्दतापूषक आता हो । 

५७० प्रतिदिन प्रत्येक गे के दूध का. बजन कर केता 
चाहिये । और प्रति सप्ताह मक्खन का वजन देख केना 


चाहिये। 
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«६ दूध में हाथ या अंगुली नहीं डालनी चाहिये। 
दुहने के बाद दूध को किसी स्वच्छ कपड़े से या किसी धातु 
के बरत॑न से ढांक देना चाहिये । 

७५७ दूध को दुहकर फौरन दूध ठंडा कर देना चाहिये 
यदि उस दूध को बेचने के लिये भेजना हो तो ४५ डिग्री 
तक और यदि वहीं बेचना हो तो ६० डिग्री तक ठंडा कर 
देना चाहिये । 

७५८ दहने के बाद जब तक दूध ठण्डा न हो जावे तब 
तक उस पात्र के मुंह को बंद नहीं कर देना चाहिये । 

७९ यदि दध को दुकान में रखना हो तो सूखे, साफ 
और हवादार मकान में ताजे पानी से भरे हुए होज में दूध 
के बवन को रख देना चाहिये। इस मकान में मक्खियां न 
आने पावें । हौज का जल नित्य बदलना चाहिये । यदि क्रीम 
निकालना होतो दिन के मन्थन यन्त्र द्वारा निकाछना 
चाहिये। 

६० रात के समय दूध को छाया में रखना चाहिये। 
गर्भी के दिनों में ठंडे पानी के चहबच्चे में रखना चाहिये। 

६१ ताजा दूध को ठण्डा किये हुए दूध में कदापि नहीं 
मिलाना चाहिये । 

६२ यदि दूध को कहीं भेजना होते स्थिंग वाले 
बर्तन में रखकर भेजना चाहिये। 
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६३ गर्मी के दिनों मं यदि गाड़ी मे रखकर दध भेजना 
हो तो पात्र का मुंह गीठे वख से या 'केनवस ! ( (१8४४७७ ) 


जा 


से बन्द कर देना चाहिये । 


६४ डेयरी के पात्रों का बाहरी भीतरी भाग खूब साफ 
होना चाहिये। खास करके भीतरी भाग और जोड़ों की 
जगह खूब साफ होनी चाहिये । 

६०७ बाहिर से जो भी पात्र डेयरी में छोटे, उन्हें तत्काल 
साफ करा लेना चाहिये | इसी प्रकार खाली होते ही और 
पात्रों की पड़े रहने न देकर तत्काल ही साफ करा देंने चाहिये। 

&६ डेयरी के पात्रों को गरम पानी से धोकर सूथ की 
धूप में सुखा लेना चाहिये | धोने के वक्त गम पानी में मेल 
साफ करने वारा कोई पदार्थ मिला लिया जावे तो अच्छा हो | 


इत्यादि अनेक बातों का डेयरी-फाम के संचालकों को 
ध्यान रखना चाहिये। यहां हमने संक्षेप में डेयरी-फाम 
विषयक मुख्य-मुख्य बातों का उछेख किया है। भारतवासियों 
का ध्यान शीघ्र ही इस डेयरी के ढंग पर किये जाने वाले 
गो-पाऊन की ओर आकर्षित होना चाहिये। यदि उपसोक्त 
ढंग से डेयरी का कार्य चलाया जांवे तो संचाढकक को अवश्य 
ही छाम होगा । हानि की तो स्वप्न भें भी सम्भावना वहीं। 
हुयरी-फाम के कार्य में सफलता प्राप्त कर मारा-मार हो जाने 
वांहे मिस्टर केवेण्टर साहब का कथन- है किः--- 
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४ थोड़े से प्रयत्न से ही डेयरी के काम में खूब सफलता 
मिल सकंती है। उक्त महाशय ने हिसाब छूगाकर बताया है 
कि ९.००) रु० को मशीनों को सहायता द्वारा २५ मन दूध 
की डेयरी चक सकती है ।” 8, 0>००ए००१ं७ ०६ ७. 
3.९४४००।प१७ ४०१). 2 +, 5 में छिखा हे कि: 
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अथात्‌---कुछ अधिक एक शताब्दि के पूर्व आस्ट्रेलिया 
के पहले गब्हन॑र ने चार गोएँ, एक बछड़ा और एक बैक 
- खरीदकर गो-शाढा ( 70879 ) स्थापित की थी | आज कह 
उस डेयरी में ८ लाख १७ हजार 9०० गोएँ हैं जिनका 
मूल्य ऊगभग ९१८७७५०००) रु० हैं। इसके अतिरिक्त 
बहुत सी गाएँ वहां से प्रथ्वी के अन्य देशों के लिये भी 
भेजी गयीं। 

इन उपरोक्त अवतरणों द्वारा डेयरी-फामों की उपयोगिता 
ओर सफलता अच्छी तरह सिद्ध हो जाती है। इस समय 
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भारत में स्थान-स्थान पर बड़े रूस में चलने वाली डेयरी-फामा 
की अत्यंत आवश्यकता है आशा है भारतीय भाश्यों का 
ध्यान इस ओर अवश्य जावेगा । द 
“४ डेयरी में गोओं के रहने के लिये गौ-शाल्रा किस 
प्रकार की हो ! ” इस विषय पर भी यहां थोड़ा प्रकाश 
डालना वहुत जरूरी है पराशर-कृत क्ृषि-संग्रह में लिखा 
है किः--- | 
४ गो शाला सुद्हायस्य शुवि्गोभय वर्जिता। 
तस्य वाहा विवड्धेन्ते पोषणेर पिबर्जिता ॥८28॥ 
शक्ुन्मूत्र विलिप्तांगा वाह्ययत्र दिने दिने। 
निःसरन्ति गवा स्थानातव ततन्नाकें पोषणादिभि ॥८५॥ 
पञच पश्ञायत्तः शाला गयां वृद्धि करीमता। 
सिंहस्थाने कृतासेव गो-नाशं कुरुते ध्रचम ॥८६॥ 
अर्थात-- गो-शाढा पचपन हाथ हम्बी बनवानी चाहिये । 
वह गोमय रहित हो । ऐसे ऊँचे स्थान पर गो-शाला निर्माण 
करनी चाहिये जहां हवा और प्रकाश भली-भांति आसके। 
सीले स्थान में गो-शाढा कदापि नहीं बनवानी चाहिये। गो- 
शाला में गोमृत्र आदि निकलने के लिये नाछियां बनवा देनी 
चाहिये | गौओं को वहां इस तरह बांधना चाहिये कि वे 
इधर-उधर घूमने न पांव तथा दूसरी गौओं से छड़ने न पार्वे । 


इसके लिये प्रत्येक दो गौओों के बीच में एक चार ऊंची 
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जालीदार, जिपमें से हवा आ जा सके- दीवार बनवा देनी 
चाहिये । एक गो के लिये उठने-बैठने तथा हिरने-फिरने के 
लिये गी-शाल्य में काफी जगह छोड़नी चाहिये । गो-शाढा 
उत्तर-दक्षिण की ओर ढम्बी बनवानी चाहिये, जिसमे दो बड़े- 
बड़े द्वार हों | पूर्व-पश्चिम वाली दीवारों में छोंहे के तार 
वाली खिड़कियां होनी चाहिये जिनसे हवा मौर प्रकाश अच्छी 
तरह गौ-शाला में जासके । इस गौ-शाछा में गोओं को पूर्व- 
परिचम मुख करके दो कतारों में बांधना चाहिये। बीच में 
' डेढ़ या दो फुट चौड़ी एक नाछी होनी चाहिये जिसमें गोबर 
और मूत्र गिरता रहे । इस नाली को साफ रखने के लिये 


एक पानी का बड़ा नर छूगा होना चाहिये, जिसे आवश्यकता 
पड़ने पर खोहकर नाडी साफ की जा सके। इस प्रकार 


बांधने से गोओं का सिर दीवारों की ओर रहेगा। यदि 
चाहे तो गौओं को इस प्रकार भी बांधा जा सकता है कि 
'उनका पिछाड़ी का भाग दीवारों की ओर रहे तथा सिर आमने 
सामने रहे । ऐसा करने के लिये बीच में एक 9 फुट ऊंची 
दीवार बनवानी पड़ेगी । तथा गोवर गौ-मूत्र आदि साफ करने 
के-लिये दोनों दीवारों के सहारे दो नालियां बलवानी पड़ेगी । 
हमोरे विचार से गौओं को इस प्रकार बांधना ठीक नहीं है। 
क्योंकि इससे गोओं को श्वासोछ॒बास के छिये शुद्ध वायु न 
मिलकर एक दूसरी गो के त्यागे हुए सांस भें सांस छेना 
पड़ेगा | आपस में स्पद्धीायमान रहकर छड़ने का अन्देशा 
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रहेगा | मूत्र गोबर आदि के छींटे उड़कर दावारें हमेशा मेली 
रहेंगी इत्यादि | डेयरी के संचाढुक को जिसमें सुविधा हो 
उसी तरह करना चाहिये । 

गौओं को खाने के छिए मिट्टी, काठ, टीन अथवा किसी 
धातु के पात्र में देना चाहिये। इनमें सब से सस्ता छकड़ी का 
टब बन सकता है किन्तु उसकी सफाई अच्छी प्रकार नहीं हो 
सकती । मिट्टी का दब और भी सस्ता होता है किन्तु मजबूत 
नहीं होता । हां यदि उसे जमीन में गाड़ दिया जावे तो मजबूत 
हो जाता है । ये टव गौ की छाती के बराबर ऊँचे रहने 
चाहिये | दब में एक थुंद रखना चाहिये, जिसंस कि उसे थो- 
कर गेंदका पानी निकाछ देने में सहलियत रहे । टब प्रतिदिन 
धो-पोंछठकर शुद्ध कर देना चाहिये । 

प्रत्यक गो के लिये कम से कम चार हाथ चौड़ी और 
चार हाथ हूम्बी जगह होनी चाहिये। मत्येक गौ के टब के 
ऊपर एक एक पानी की करू छगादी जांवे तो बहुत ही अच्छी 
बात हो | गौशाला का मैदान, गौओं के रहने का स्थान तथा 
नाढी वगेरा खूब शुद्ध रखनी चाहिये। गोमृत्र ओर गोबर 
जैसी वस्तुओं को गोशालढा में अधिक देर तक नहीं पड़ी रहने 
देना चाहिये । फीनाइक अथवा का्बोछिक पाउडर से गौशारू 
की नाढी प्रतिदिन धो डाकनी चाहिये। गौओं को रस्सी से 
इस भांति बांधना चाहिये कि उन्हें उठने बैठने मे किसी तरह 
का कष्ट न हो। अगर गे में रस्सी बांधना हो तो उनके गे 
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९. 


में भवरकड़ी डाल रखना चाहिये ताझि रस्सी अपने आप यथो- 
चित घूमती रहे | इससे पशुओं के गछे में फँदा छूग जाने का 
डर नहीं रह जाता । भेल, बड़े बछड़े तथा सालभर की बढिया 
भी इसी प्रकार बांधी जानी चाहिये । सांडो को गौओं से 
हमेशा अछरूग जगह में बन्द रखना चाहिये। आवश्यकता पड़ने 
पर ही उन्हें गोओं से मिलाना चाहिये। छोटे-छोटे बछड़े-बछ- 
ड़ियों के लिये एक अरूग जगह रहनी चाहिये । गौओं का 
दूध दुहने के लिये, घास चारा रखने के ढिये, सांड के संयोग 
के छिये तथा प्रसव के लिये अूग-अछूग स्थान होने चाहिये 
जिसमें गाएँ विश्राम कर सकें। गौ-शालढा सम्बन्धी वस्तुओं को 
रखने के लिएु एक अरूग जगह होनी चाहिये। गोशाला के 
पास ही ग्वाढों के रहने का स्थान होना चाहिये | प्रत्येक डेयरी 
में एक गौ-विकित्सक अवश्य होना चाहिये । 

डेयरी प्रकरण में ही गो-दोहन विषय पर भी विचार करना 
चाहिये । हमारे देश में सभी दुधारू पशुओं का दूध हाथ से 
दुह्ा जाता है। किन्तु पाश्चात्य देशों में अब मर्शानों की सहा- 
यता से दूध दुहने का काय किया जाता है। इब्हैंड आदि 
देशों में जहां दूध दुहने के पहले बच्चा नहीं रूगाया जाता, 
वहां पहिले गो के थन की पानी से धोकर फिर कपड़े से अच्छी 
तरह पोंछ लेते हैं, तश्वात्‌ दुहना शुरू करते हैं। परन्तु हमारे 
देश में पाहिछे उस दूध के सच्चे अधिकारी उसके बच्चे को कुछ 


दूध पी लेने दिया जाता है । इससे दूध बड़ी आसानी से 
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उतरता है। गै'के बाईं ओर बैठकर दुह्दना चाहिये। गौएँ 
दो तरह दुह्दी जाती हैं एक मुद्ठी से और दूसरे जँगूठे तथा 
पहिली अगुली से । 

मशीन के द्वारा गो-दोहन करने से, दूध में किसी प्रकार 
का मैल अथवा कीटाणु प्रवेश नहीं होने पाता ! इसी कारण 
योरोप के छोग यंत्रों से दूध निकालते हैं । मशीनों का दाम 
अधिक होता है और साथ ही भारतीयों को उसका अभ्यास 
भी नहीं है और गोओं को भी डसका अभ्यास कराना कठिन 
है। करो के द्वारा दूध दुहने में बच्चों की आवश्यकता नहीं 
पड़ती किन्तु हमारे देश की गोएं बच्चे को सामने देखे बिना 
दूध ही नहीं देतीं। अतएव हमारे देश की डेयरियों में दूध 
दुइने के यंत्रों की आवश्यकता नहीं है--दूध हाथें से ही 
दुह् जाना चाहिये । 

अमेरिका के न्यूयाक नगर में पाहिले-पाहिक मशीन छूगा- 
कर दूध दुह्ने की चेष्टा की गई। परन्तु असम्भव समझकर 
इस विषय को छोड़ दिया गया | यह उन्‍्नीसवीं शताब्दी की 
बात है| इसके बहुत दिन बाद मेयर नामक एक अंग्रेज ने 
दूध दुहने की एक मशीन तैयार की । इसे सफछूता मिली । 
बाद में अमेरिका, जम॑नी, स्वीडन और डेन्मार्क आदि देशों में 
भी दूध दुहने को मशोर्नें तैयार हुईं । फरिन्तु करें बड़ी ही 
जटिल थीं इस कारण सव-साधारण छोग उसे अशुविधाजनक 
समझकर काम में नहीं छाते थे। इसके बाद इस प्रकार की 
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है] 


कछों का प्रयोग छोड़ दिया गया ओर वायु निष्काशन प्रणाली 
से दुहने की कक तय्यार की गई। स्केय्फेण्ड बारढों न इसमे 
विशेष उन्नति की इस प्रणाली द्वारा स्केट्लेन्ड के मार्चलैण्ड सा ० 
ने सन्‌ १८८९ में और निकरूसन ने सन्‌ १८०९१ में गो-दोहन 
का यंत्र बनाया । परन्तु इस प्रकार के दोहन से पशु के थनों में 
रक्त संचालन भें गड़बड़ होने लगी तथा उनका स्तन भाग 
कमजोर होकर पिकुड़ने छगा। इसलिये सन्‌ १८९७५ में 
डॉक्टर लिण्ड ने एक दूसरी करू बनाई, किन्तु कई कारणों से 
यह भी उपयोगी ।प्ेद्ध नहीं ही सकी । इसके बाद ग्लासगो के 
केनडी और लारेन्स नामक व्यक्तियों ने बड़े परिश्रम के बाद 
» कनेड़ी कारेन्स यूवीव्हसेक मिश्र” नामक करू तय्यार 
की । सन्‌ १९०७ में वेल्स नामक अंग्रेज ने उसी ढंग की 
एक ओर भी अच्छी मशीन बनाई । इन कहो के द्वारा एक 
समय में दो पञ्ञ पांच सात मिनिट भे॑ अच्छी तरह दुद्े जा 
सकते हैं । कलों के द्वारा बहुत चेष्टा करने पर भी थनों में 
से समस्त दूध नहीं दुह्य जा सकता । यदि गौ के स्तनों भें से 
सम्पूण दूध नहीं निकाला जावे तो उसके थरनों में शेष दूध 
जमकर अनेक तरह की बीमारियां उत्नन्न कर देता है| इस- 
लिये कल के द्वारा दुहने पर भी पहिले और पीछे हाथों द्वारा 
दूध दुद्य जाता है। मशीन द्वारा दुहने से एक बड़ी भारी 
हानि यह होती है कि, गो शीघ्र द्वी दूध देने से हट जाती 
है और उसके दूध के मक्खंन का भाग कम हो जाता है। 
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अभी हाल में इंग्ले्ड वाढो ने “ ओमेगा” नामक एक अच्छी 
मशीन तय्यार की है। यह सब यंत्रों से अच्छी समझी गई 
है। इसके बनाने वाले को प्रदर्शिनियों द्वारा पुरस्कार भी मिला 
है। यदि कोई डेयरी का स्वामी मशीन का उपयोग करना 
चाहे तो इसी मशीन को मंगाकर परीक्षा कर सकता है । 


दोहन काय जितना शीघ्र ओर हलके हाथों द्वारा पैंये- 
पूर्वक किया जावे, उतना ही अच्छा है। पहिले इप भारतवर्ष 
में इतने दक्ष दुद्दने वाले होते थे कि बांह पर तेल भरी कदो- 
रियां रखकर गो दुह छेते थे परन्तु कटोरी में से एक बूंद भी 
तेरू नहीं गिरता था | दुहंते वक्त गौ को मारना-पीटना या 
शिड़कना नहीं चाहिये । दुहते वक्त गौ को किसी तरह का 
कृष्ट न पहुंचे इस बात का विशेष ध्यान रखना चाहिये । गौ- 
दोहन का समय मुकरर होना चाहिये और नित्य उसी समय 
उसे दुहना चाहिये | दोहक भी एक ही होना चाहिये, आज 
कोई और परसों कोई--ऐस। नहीं करना चाहिये। स्तन के 
करा होने पर उन्हें घीया तेल लगाकर मुलायम कर ढेना 
चाहिये । भारतीय गौएं बच्चे को सामने देखकर ही दूध देती 
हैं, परन्तु यूरोप और अमेरिका में बंच्च को अछग रखकर दूध 
दुईने की.प्रथा है। डेयरी वार को भी ऐसा अभ्यास कर 
केना चाहिये- क्योंकि यदि बच्चा मर जावेगा तो गाय दूध 
नहीं देंगी और इससे डेयरी को हानि पहुंचेगी । 
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चर 


डेयरी की गोओं को स्नान अवश्य कराना चाहिये। 
इसके लिये पास में कोई उत्तम ताझाब या अच्छी नदी होनी 
चाहिये। वास्तव में डेयरी खोलन। ही ऐसी जगह चाहिये, 
जहां जल बिना किसी कष्ट के सहज ही में विषुता से मिल 
सके । गोओं को गर्मी के मौपिम में प्रति सप्ताह या सप्ताह में 
दो बार अच्छी तरह स्नान कराना चाहिये। वर्षाऋतु में भी 
हर हफ्ते स्नान करा देना चाहिये ओर शीत-काल में जिस दिन 
अच्छी धूप ही उसी दिन महीने में एक बार ौन्हिलाना चाहिये। 
न्िरांने के बाद गो के शरीर को किसी सूखे वखर से पोंछ 
डालना चाहिये। गौ को सर्दी थरनों के द्वारा रूम जाने का 
अन्देशा रहता है इसलिये दूध देंने वाली गाय के थनों को 
ठंडे पानी से अधिक नहीं धोने चाहिये ओर न उन्हें अधिक 
समय तक धघेने ही देने चाहिये। गो के शरीर में शीत न 
प्रवेश हो जावे इस बात का ध्यान बहुत रखना चाहिये । 


गोओं की मालिश भी नित्य नियम पूर्वक करना चाहिये | 
उनका शरीर नित्य ब्रश द्वारा साफ कर देना चाहिये। बहुत 
से छुद्र जन्तु गो के शरीर से चिप्टकर उसका रक्त चूसते 
रहते हें-- ब्रश से शरीर साफ कर दिया जावे तो ये कीडे पेदा 
नहीं होने पाते । गौएं जितनी जल्दी प्रसन्न होती हैं, उतनी ही 
जल्दी वे नाराज भी हो जाती हैं । इन कीड़ों के शरीर में पड़ 
जाने से वे दूध कम देने रूगती हैं। इन कीड़ों के निकार 
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से गोएं. अत्यन्त प्रसन्न होती हैं । गायों को प्रतिदिन झाड़ते- 
पोंछत रहने से वे बहुत खुश होती हैं और उनके मन में 
स्वच्छन्दता आती है। स्मरण रहे कि गोओं के खुश रहने से 
दूध अच्छा ओर अधिक होता है ओर उनके नाराज रहने पर 


दूध पर बुरा परिणाम होता है । 


गौएं अपने शरीर को चाटकर साफ रखती हैं और खुज्ाल 
सकती हैं किन्तु गले को नहीं चाट सकतीं। इसी कारण जब 
उनका गरा सहराया जाता है तो वे परम प्रसन्न होती हैं । 
यदि गो को खुश और अपने वशीमूत रखना हो तो उनके 
गले को सहकाना चाहिये | 


गोओं के लिये व्यायाम भी बहुत जरूथे है | ऐसा न हो 
कि कहीं गोशारा गोओं के लिये जेलखाना बन जांवे ! गोओं 
को प्रतिदिन चरागाह में चरने के लिये छोड़ना ही उनके 
लिये यथेष्ट व्यायाम है। वहां वे इच्छानुप्तार दौड़-भागकर 
व्यायाम करंलेती हैं | एक जगह बँघी रहने वाढी गो जो 
व्यायाम नहीं छेती, रोगिणी हो जाती है, और उसका दूध भी 
रोगोत्पादक हो जाता है। बैलों को व्यायाम कराना बहुत ही 
जरुरी हैं । नहीं तो थोड़े ही दिनो में उनके पेट में चर्बी बढ़ 
जाती है जिससे वे निकम्मे हो जाते हैं। अतणव उन्‍हें. प्रतिदिन 
व्यायाम कराना चाहिये । बैलो को मैदान में गौओं के साथ 
नहीं छोड़ना चाहिये क्‍योंकि बैलों का स्वभाव क्रोधी होता है। 
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वे कभी-कभी पशुओं पर तथा मनुष्यों पर व्यर्थ ही आक्रमण 
कर बैठते हैं. और उन्हें घायल कर देते हैं । 


गौओं को यथेष्ट विश्राम मिले इसके लिये विशेष ध्यान 
रखना चाहिये । दुधारू गौओं के विश्राम में यदि किसी प्रकार 
की बाधा पहुँचेगी ते वे दूध कम देंने ढगेंगी। दुधारू गो का 
स्वमाव अत्यन्त मदु होता है। रात के वक्त मच्छर उनकी 
नींद में खछरू न डालें इस बात का पालक को बहुत ध्यान 
रखना चाहिये। यदि गौ को विश्राम नहीं मिरेगा तो उसका 
दूध घट जावेगा | दोपहर का भोजन देने के पश्चात्‌ गौओं 
को थंडे स्थान में विश्राम देना चाहिये | यदि वृक्ष हो तो ठीक 
अन्यथा उनके दोपहरी में बेठने के लिए जहां-तहां छप्पर 
बनवा देने चाहिये | जहां वे बैठकर प्रसन्नता पूर्वक अपने खाये 
हुए पदार्थ का पुनः चर्बण अर्थात्‌ पागुर-जुगाढी कर सकें। 
सायंकाल को खुराक देने के बाद उनके सोने का प्रबन्ध कर 
देना चाहिये अथीत्‌ रद्दी घास का बिछाना कर देना चाहिये 
जिस पर वे बैठकर पागुर करती हुई सो जाती हैं। शीत और 
वर्षीऋतु में गौओं के नाचे चटाई या पवार बिछा देना 
चाहिये | मच्छरों से बचाने के लिए बोरे या टाटों की मसहरी 
लगाना चाहिये ! मच्छरों को दूर करने के लिये गौशाछम के 
द्वार पर घुआँं कर देना चाहिये और एक बार नहीं बल्कि 
रात में दो-तीन बार घुआँ करना चाहिये | गौओं के सींगों में 
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तथा खुरों में सरसों का तेल लगा देने से मच्छरों का जोर 
घट जाता है तथा उन्हें सरदी भी कम छगती है। तुल्सी के 
पत्तों का रस गो के शररे में छगा देने से भी मच्छर नहीं 
कार्टते। गौशाढा के आसपास तुझूती तथा एरण्ड के दरख्त 
रूगाने से भी मच्छर कम आंत हैं । 


हमने यहां संक्षेपतः डेयरी के विषय में लिखा है | जिन्हें इस 
विष्य में अधिक जानने की इच्छा हो उन्हें म० ईसा हिड़ 
की लिखी हुईं ४ (००७ 26678 77 ॥004 !! नामक पुस्तक 
पढ़नी चाहिये । अथवा ४ एि80ए शिएयांएए ग॥ एतीं॥ ?! 
नामक पुस्तक पढ़ लेनी वाहिय | जिन्हें डेयरी खोढना हो वे 
पुत्तकीय ज्ञान तो प्राप्त कर ही छेगे किन्तु साथ ही उन्हे 
अनुभव प्राप्त करने की भी आवश्यकता है | इसके लिये किसी 
अच्छी डयरी में कुछ दिन रहना चाहिये । हो सके तो योरोप 
की किसी प्रसिद्ध डेयरी भें जाकर ज्ञान प्राप्त करना चाहिये । 
जिस भारत में गो को माता कहा जाता है, जिसके महात्म्य 
में वेद पुराणों के प्ृष्ट रंगे पड़े हैं, जो भारत का जीवन धन 
माना जाता है, जिसके नाश के साथ ही देश का नाश है 
और जिसकी उन्नति में ही सब सुख मौजूद है, उसी गौ-वंश 
का यहां धीरे-धीरे नाश हो रहा है | किन्तु समस्त यूरोप के 
न सही केवल इंग्लेण्ड के प्रसिद्ध नगर लन्दन के आंस पास 
एक सौ पचास मीरू के अन्दर कोई ५००० से अधिक डेयरी 
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कम्पनियां हैं--अतिदिन दस . छाख गैलन दूध वहां बाहर से 
आता है !!! हमारे यहां प्रयत्ष इस बात का होना चाहिये कि 
प्रत्यक् एक-एक गो अपने घर में अवश्य रखें। गोचर-भूमि 
के अभाव से, अथवा अन्य असुविधाओं के कारण जिन नगरों 
में गोएँ रखना कष्ट साध्य हो, वहां अवश्यभेव डेयरी फार्म 
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खोरूकर दूध घी की आवश्यकता पूरी की जानी चाहिये। 
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